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Slovo biskupa na úvod

Bratři a sestry, 

zdá se mi, že v životě církve je v posledních letech jedno zvlášť nosné téma: Boží milosrdenství. Poselství, které o něm přinesla svatá Faustyna Kowalská, pontifikát svatého Jana Pavla II. – to vše jakoby chtělo upoutat naši pozornost k tomuto tajemství Boží lásky. Ve světě, který se stále více stává místem násilí a nenávisti, je zvěst Božího milosrdenství odpovědí milujícího Otce na jednání člověka. V Písmu i v učení církve to není jistě téma nové, jen se s ohledem na poměry doby ozývá s novou naléhavostí. Papež František vyhlásil Rok milosrdenství, který započne 8. 12. 2015. Je to výzva pro nás pro všechny, abychom se tomuto tajemství nově přiblížili, 
ale především, abychom jím sami žili. Materiál, který je již tradičně připraven jako nabídka pro společenství, nabízí možnost zamyslet se nad jednotlivými skutky milosrdenství. Porozumět jim, přijmout je za vlastní.  Přeji všem, kdo se budou nad jednotlivými tématy zamýšlet, aby znovu objevili Boží milosrdnou lásku ve svém životě a poznali, že sami se mají stát odleskem i pramenem této lásky pro druhé. 
Kéž vám k tomu Bůh žehná. 
           Mons. František Václav Lobkowicz
                    biskup ostravsko-opavský

Pokyny pro vlastní setkání

Snahou bylo připravit text, který by nás přiblížil pojmu Božího milosrdenství a zejména jednotlivým skutkům tělesného a duchovního milosrdenství.  Materiál obsahuje úvodní téma a pak deset kapitol, do kterých jsou rozděleny jednotlivé skutky milosrdenství. V některých kapitolách je spojeno více skutků.  S ohledem na obsažnost tématu bude potřeba setkání předem pečlivě připravit. Téma obsahuje: úvod (citát z Písma sv.), text oficiálního dokumentu církve i Katechismu katolické církve, a „vlastní téma“, ve které je přiblížen jednotlivý skutek. K rozjímání poslouží úryvky Písma svatého (jistě lze použít i text dokumentu) a jako podnět k diskusi navržené otázky. Na závěr je připojeno svědectví či jiný vhodný text, který má pomoci upevnit probírané téma. Nechybí také konkrétní podnět pro praktický užitek ze setkání. Celkově je však na vedoucím společenství, jak materiál k setkání připraví a využije. 

K vlastnímu setkání:

· Je potřeba, aby vedoucí či moderátor setkání si k tématu předem prostudoval text dokumentu církve a KKC, dovedl přiblížit dané téma a vybral úryvky Písma svatého ke společnému zamyšlení.
· Materiál je pomůckou, má umožnit přiblížit téma a uvědomit si vlastní postoje.
· Členové budou potřebovat Bibli, nejlépe každý člen společenství. 

· Každý má mít svobodu vyjádřit se nebo mlčet. Osobní sdělení ať zůstanou uvnitř společenství a nevynáší se ven.

· Setkání je vhodné zakončit společnou modlitbou.
Rozvržení témat:

Úvod: 
Boží milosrdenství je nezměrné 

Skutky tělesného milosrdenství
1. 
Sytit hladové  
Napájet žíznivé

2.
Přijímat pocestné

3. 
Odívat chudé (nahé)

4.
Navštěvovat nemocné 
Navštěvovat vězněné

5. 
Osvobozovat zajaté

6. 
Pohřbívat mrtvé

Skutky duchovního milosrdenství
7. 
Napomínat hřešící 
učit nevědomé 
dobře radit pochybujícím

8. 
Těšit zarmoucené

9. 
Trpělivě snášet křivdy 
ochotně odpouštět ubližujícím

              10.
Modlit se za živé a mrtvé

Úvod:   Boží milosrdenství je nezměrné
Úvod
Ve starém katechismu kardinála Tomáška jsou uvedeny definice některých důležitých Božích vlastností. Na otázku, co to znamená, že Bůh je nejvýš spravedlivý, následuje odpověď: „Všechno dobré odměňuje a všechno zlé trestá“. Co to znamená, že Bůh je nejvýš milosrdný? „Odpouští hříchy každému, kdo jich opravdu lituje“. Někdy se nám zdá, jako by to nešlo sloučit, že je Bůh zároveň nejvýš spravedlivý i nejvýš milosrdný.
Text dokumentu
Jan Pavel II.: Dives in Misericordia
4. Boží milosrdenství vyjadřuje Starý zákon mnoha výrazy různého obsahu, které však jakoby ze všech stran směřují k jednomu základnímu významu, aby tak vyjádřily transcendentní bohatství milosrdenství a zároveň ho mnohotvárně přibližovaly člověku. Starý zákon povzbuzuje lidi v neštěstí, zvláště ty, kteří jsou obtíženi hříchem, i celý Izrael, který měl smlouvu s Bohem, aby se odvolával na Boží milosrdenství, dovoluje mu, aby mu naprosto důvěřoval, připomíná mu je v dobách úpadku a zoufalství. Potom zase za milosrdenství děkuje a oslavuje Boha, kdykoliv se projevilo a naplnilo v životě národa nebo některého jednotlivce.

Tímto způsobem je milosrdenství jakoby stavěno do protikladu k Boží spravedlnosti a velmi často se ukazuje nejen jako silnější, ale i hlubší než ona. Již Starý zákon učí, že spravedlnost je sice opravdovou ctností u člověka a u Boha znamená jeho transcendentní dokonalost, ale láska je přesto „dokonalejší“, to znamená větší v tom smyslu, že je prvotní a základní. Láska umírňuje spravedlnost a spravedlnost jí v konečném důsledku slouží. Prvenství a přednost lásky před spravedlností (což je charakteristické pro celé Zjevení) se projevuje právě skrze milosrdenství. Žalmistům a prorokům se to jevilo tak zřetelně, že sám výraz spravedlnost u nich znamená spásu uskutečněnou Bohem a jeho milosrdenstvím. Milosrdenství se tedy liší od spravedlnosti, ale neodporuje jí, jestliže v dějinách člověka – jak to dělá už Starý zákon – předpokládáme přítomnost Boha, který se jako Stvořitel spojuje jedinečnou láskou se svým stvořením. Ze své povahy pak láska vylučuje nenávist a přání něčeho špatného vůči tomu, čemu jednou sama sebe darovala: „Neošklivíš si nic z toho, co jsi učinil“. Tato slova odkrývají nejhlubší základ vztahu mezi Boží spravedlností a milosrdenstvím vzhledem k člověku a ke světu. Kromě toho zdůrazňují, že životodárné kořeny a nejhlubší důvody tohoto vztahu musíme hledat hluboko u počátku, v samotném tajemství stvoření. Předpovídají také již v souvislostech Starého zákona plné zjevení Boha, který „je láska“.

 7. Velikonoční tajemství je vrcholným bodem právě tohoto zjevení a uskutečnění milosrdenství, které může člověka ospravedlnit a znovu nastolit vlastní spravedlnost, ve smyslu řádu spásy, který Bůh od počátku chtěl 
v člověku a skrze něho ve světě. Trpící Kristus zvláštním způsobem oslovuje člověka, a to nejen věřícího. Také nevěřící člověk v něm bude moci nalézt výmluvný vztah a spoluúčast na lidském údělu, jakož i dokonalou plnost nezištné odevzdanosti věci každého člověka, pravdě a lásce. Božský rozměr velikonočního tajemství sahá však ještě hlouběji. Kříž vztyčený na Kalvárii, na němž Kristus vede svůj poslední rozhovor s Otcem, vyrůstá jakoby ze samotné podstaty lásky, jakou byl podle věčného Božího úradku obdařen i člověk, stvořený k obrazu a podobě Boha. Bůh, kterého zjevil Kristus, je nejen spojen úzce se světem jakožto Stvořitel a jeho prvotní zdroj života, ale je to zároveň 
i Otec, kterého s člověkem, jehož povolal k životu ve viditelném světě, pojí pouto ještě těsnější než pouto stvoření, totiž láska, která nejen vytváří dobro, ale přivádí je k dokonalosti v účasti na životě samotného Boha: Otce i Syna i Ducha svatého. Kdo totiž miluje, touží sám sebe darovat.
KKC 2447

Skutky milosrdenství jsou činy lásky, kterými pomáháme svému bližnímu v jeho tělesných nebo duchovních potřebách. Učit, radit, těšit, posilovat — to jsou skutky duchovního milosrdenství, stejně jako odpouštět a trpělivě vše snášet. Skutky tělesného milosrdenství spočívají obzvláště v tom, že dáváme najíst tomu, kdo má hlad; že hostíme toho, kdo nemá střechu nad hlavou; že odíváme toho, kdo nemá co na sebe; že navštěvujeme nemocné a vězněné; že pohřbíváme zesnulé. Dávat almužnu chudým je mezi těmito skutky jedno z hlavních svědectví bratrské lásky; je to také úkon spravedlnosti, který se líbí Bohu: „Kdo má dvoje šaty, ať se rozdělí s tím, kdo nemá žádné. A kdo má něco k jídlu, ať jedná stejně“ (Lk 3,11). „Raději dejte to, co je v mísách, jako almužnu a pak vám bude všechno čisté“ (Lk 11,41). „Když bratr nebo sestra nebudou mít do čeho se obléci a budou mít nedostatek denní obživy, a někdo z vás jim řekne: ‘Tak s Pánem Bohem! Zahřejte se a najezte se’ — ale nedáte jim, co potřebují pro své tělo, co je (jim) to platné?“ (Jak 2,15–16).
Vlastní téma
Podle rabínského komentáře k 1. knize Mojžíšově, je ve jménu „Bůh“ zdůrazněna více spravedlnost a všemohoucnost, Bůh jako vládce a soudce. Bůh mocný Elohím. V onom komentáři se říká, že Bůh věděl, že by člověk nemohl existovat bez Božího slitování a shovívavosti, a proto přidává v Gen 2,4 své jméno Adonaj – Milosrdný, aby nás poučil, že spravedlnost vyváží slitováním. Je tedy pro nás dobré, když čteme Písmo svaté, se zastavovat na těch místech, kde se ukazuje Boží milosrdenství. Mezi taková silná vyjádření patří i to, co sděluje Ježíš, skoro jen potichu a v noci, Nikodémovi: „Neboť Bůh tak miloval svět, že dal svého jediného Syna, aby žádný, kdo v něho věří, nezahynul, ale měl život věčný. Vždyť Bůh neposlal svého Syna na svět, aby svět soudil, ale aby skrze něj byl svět spasen“ (Jan 3,16–17). Boží milosrdenství je v Písmu často vyjadřováno pomocí příběhů. Působivé je líčení o proroku Jonášovi a jeho kázání ve městě  Ninive, které má být za své hříšné jednání vyvráceno. Město je však zachráněno, protože obyvatelé Ninive konají pokání. Bůh je v tomto příběhu mnohem milosrdnější než člověk – Jonáš, který si přeje záhubu města 
a zlobí se na Pána Boha, že odvolal své hrozby. Na uschlém keříku, kterého je Jonášovi líto, ukazuje Bůh, že i jemu je líto lidí a je rád, když se obrátí a místo záhuby může přijít záchrana. Člověk se někdy zlobí na Boha a vyčítá mu, že je příliš milosrdný, že by měl být spravedlivější a přísnější. Viz podobenství 
o marnotratném synu, kde starší syn je uražen a nechce ani jít domů, když slyší, že otec byl vůči jeho mladšímu bratrovi tak milosrdný a projevil takovou radost z jeho návratu. Podobně apoštolové by byli rádi, kdyby Ježíš potrestal samařskou vesnici, která je vyhnala, ale Ježíš je vůči Samařanům shovívavý 
a napomíná spíš své učedníky: „Nevíte, jakého jste ducha. Syn člověka nepřišel lidi zahubit, ale zachránit“ (Luk 9,55–56). Již ve starozákonní době, kdy lidé ještě toužili po spravedlnosti bez milosrdenství, zaznívají útěšná slova, že Bůh nechce smrt hříšníka, ale aby se obrátil a byl živ. Spravedlnost bez milosrdenství, to je smýšlení, jaké Kristus odmítá a varuje před ním. Je třeba se varovat kvasu farizejského, tj. jejich učení. Nebude-li spravedlnost Ježíšových učedníků mnohem dokonalejší, než spravedlnost farizeů a zákoníků, nevejdou do Božího království. Jestliže nám Boží zjevení přináší naději, že Pán Bůh k nám bude milosrdný, pak se zároveň objevuje výzva: „Buďte milosrdní, jako je milosrdný váš Otec“ (Luk 6,36). Chce-li člověk pocítit Boží dobrotu, má 
i sám být dobrý k druhým. Tato myšlenka zaznívá velmi silně v podobenství 
o nemilosrdném služebníku (viz Mt 18,23–35). Je obsažena i v modlitbě Páně: „ Odpusť nám naše viny, jako i my jsme odpustili těm, kdo se provinili proti nám“ (Mt 6,12). Jak máme tedy jednat? I mezi křesťany se v dějinách, 
ba i v současnosti, objevují lidé, kteří mají jiného ducha než Pán. Byli to přísní vládci, dobyvatelé, učenci s duchem zákoníků, boháči bez milosrdenství apod. Kde by byla naše společnost, kdyby křesťané lépe napodobovali a následovali Spasitele. Ten něco takového očekává. Viz jeho poučování při poslední večeři, když říká: „Jestliže tedy já, Pán a Mistr, jsem vám umyl nohy, i vy máte druhému nohy umývat. Dal jsem vám příklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal já“ (Jan 13,14–15). Ze zkušenosti víme, že pokud si dáváme nějaké předsevzetí, např. v souvislosti se svátostí smíření, ale nekonkretizujeme je, zůstaneme pouze u toho pomyšlení, že se napravíme, většinou ale nějakou změnu k dobrému nepocítíme. Proto má být předsevzetí opravdové a k tomu náleží, určit si konkrétně, v čem se má snaha projeví. Podobně tomu je 
i v předsevzetí trochu se podobat nebeskému Otci v jeho milosrdné lásce. Tedy ne pouze slíbit, že budu více milosrdný ke druhým, ale v čem to bude spočívat 
a jak to chci realizovat. A právě zde nám pomáhá církev, když určuje sedm skutků tělesného a sedm skutků duchovního milosrdenství. Ne že by už mimo tyto seznamy nebyly žádné další možnosti, ale přece zde máme jakousi základní nabídku, která se za dlouhou dobu osvědčila. Skutky duchovního milosrdenství jsou tyto: napomínat hřešící, učit nevědomé, dobře radit pochybujícím, těšit zarmoucené, trpělivě snášet křivdy, odpouštět těm, kteří nám ublížili, modlit se za živé i zemřelé.

O skutcích tělesného milosrdenství sám Ježíš učí, jak bude při posledním soudu důležité, co člověk dělal a jak soucítil s bližním (viz Mt 27,31 –46). Král se mě dotazuje, zda jsem sytil hladové, napájel žíznivé, přijímal pocestné, šatil nahé, navštěvoval nemocné, chodil k vězněným. K tomu byl dodán ještě sedmý dobrý skutek – pohřbívat zemřelé. Zde vyjmenované skutky tělesného milosrdenství se podobají dobrým skutkům, k nimž se nabádá již v době starozákonní. „Zdalipak půst, který já si přeji, není toto: Rozevřít okovy svévole, rozvázat jha, dát ujařmeným volnost, každé jho rozbít? Cožpak nemáš lámat svůj chléb hladovému, přijímat do domu utištěné, ty, kdo jsou bez přístřeší? Vidíš-li nahého, obléknout ho, nebýt netečný k vlastní krvi? Tehdy vyrazí jak jitřenka tvé světlo a rychle se zhojí tvá rána.“ (Iz 58,6–8) 

Člověk, který koná skutky milosrdenství, sklízí často nevděk a hmotnou ztrátu, může pocítit i zklamání. Známe lidové pořekadlo: „Za dobrotu, na žebrotu.“ Přece však nic dobrého, co člověk udělá, nepřijde nazmar. Vše zůstává před Pánem Bohem. I Ježíš přece učí: „Ukládejte si poklady v nebi, kde je neničí mol ani rez a kde je zloději nevykopávají a nekradou“ (Mt 6,20). Jsou i lidé „destruktivní“ po kterých zůstává jen spoušť, zkáza a pláč. Ti, kteří projevují milosrdenství, jsou lidé „konstruktivní“. Právě takoví lidé něco krásného budují, rozvíjejí a zanechávají v tomto světě světlou šlépěj. Mají ducha Páně a jeho svaté působení. Přes rozmanité nesnáze a protivenství jsou šťastní, protože mají dobré svědomí. Právě milosrdní lidé „dojdou milosrdenství“ (Mt 5,7) a zaslechnou, jak je král zve k sobě: „Pojďte, požehnaní mého Otce, ujměte se království, které je vám připraveno od založení světa“ (Mt 25, 34). 

Písmo svaté 
· Ž 25, 6–22  

Bože, pamatuj na své milosrdenství

· Ž 36,1–13   

Jak vzácný skvost je tvé milosrdenství, Bože

· Mt 9, 9–13  

Milosrdenství chci, a ne oběť

· Mt 25,31–46 
Co jste udělali či neudělali nejmenšímu z bratří

· Řím 12, 1–21  
Pro Boží milosrdenství, přinášejte sebe jako oběť Bohu
Otázky 
· Boží milosrdenství je nezměrné. Jak rozumíte hříchu opovážlivého spoléhání na Boží milosrdenství?
· Co mohou být projevy Božího milosrdenství v našem životě?

· Dovedu vnímat projevy Božího milosrdenství ve svém životě?

· Jak spojit spravedlnost a milosrdenství v našem lidském jednání?

Konkrétní podnět
· Při večerní modlitbě poděkuj za okamžiky, ve kterých jsi vnímal Boží lásku, a zpytuj svědomí, zda jsi žil skutky milosrdenství.
· Nauč se vyjmenovat skutky tělesného a duchovního milosrdenství.
Svědectví, poučení
Z knihy Mons. Jiřího Mikuláška: Kde by se vzalo to dobro?
Nebylo by asi dobré, kdybych si ráno sedl a začal vymýšlet, kterýpak velký skutek milosrdenství bych dnes mohl vykonat. Snad někoho zachránit z hořícího domu? Nebo tonoucího z řeky? Lepší asi bude vstát a vydat se vstříc malým skutkům milosrdenství, které se nám nabízejí téměř na každém kroku. Dovolím si pro inspiraci připojit malý seznam:

říct dobré slovo
opatrně zavírat dveře
být za všechno vděčný
křivé slovo nepovažovat hned za urážku
leccos umět milosrdně přehlédnout
uznat to dobré, co udělal druhý…
Bula papeže Františka k vyhlášení Svatého roku Milosrdenství (Misericordiae Vultus)

Nemůžeme utéci před Pánovými slovy, podle nichž budeme souzeni: zda dáme najíst hladovému a napít žíznivému; přijmeme cizince a oblečeme toho, kdo nemá, co na sebe; zda budeme mít čas být s tím, kdo je nemocný a ve vězení (srov. Mt 25,31–45). Stejně tak budeme tázáni, zda jsme pomáhali vyvádět 
z pochybností, které stahují do strachu a často jsou zdrojem osamocení; zda jsme uměli přemáhat neznalost, v níž žijí miliony lidí, zejména děti, kterým se nedostává pomoci, aby mohly vyváznout z chudoby; zda jsme byli nablízku tomu, kdo je osamocen a sklíčen; zda jsme odpustili tomu, kdo nás uráží, 
a odmítli každou formu zášti a nenávisti vedoucí k násilí; zda jsme byli trpěliví podle příkladu Boha, který má trpělivost s námi; a nakonec zda jsme Pánu v modlitbě svěřovali svoje bratry a sestry. V každém z těchto „nejmenších“ je přítomen sám Kristus. Jeho tělo se stává znovu viditelným jako tělo, které je zmučené, bolavé, bité, podvyživené a na útěku…, abychom jej rozpoznali, dotýkali se jej a poskytovali mu péči. Nezapomeňme na slova svatého Jana od Kříže: „Na sklonku života budeme souzeni podle lásky“. 
1. Sytit hladové a Napájet žíznivé
Úvod

„Zdalipak půst, který já si přeji, není toto:… cožpak nemáš lámat svůj chléb hladovému?“ (Iz 58, 6–7)
Text dokumentu

Jan Pavel II.: Dives in Misericordia
    11. Člověk se právem obává, že se může střetnout s násilím, které ho zbaví vnitřní svobody, možnosti vyjadřovat pravdu, o které je přesvědčen, víru, kterou vyznává, možnosti poslouchat hlas svědomí, který mu ukazuje správnou cestu v jeho jednání. Technické prostředky, které má k dispozici dnešní společnost, totiž v sobě skrývají nejen příležitost k sebezničení ve válečném konfliktu, ale také moc podmanit si „mírovou“ cestou jednotlivce, prostředí, celé společnosti i národy, které jsou z různých důvodů nepohodlné těm, kdo zmíněné prostředky ovládají a jsou ochotni používat je bez výčitek svědomí. Je také třeba vzít v úvahu, že dosud ve světě existuje mučení různými vládnoucími skupinami beztrestně používané jako prostředek nadvlády či politického útlaku.

Tak vedle vědomí biologického ohrožení roste i pocit jiného nebezpečí, které ještě více ničí to, co je podstatou lidství, které totiž velmi úzce souvisí 
s důstojností osoby, s jejím vnitřním právem na pravdu a svobodu.

Toto vše se odehrává na pozadí oné obrovské výčitky, vyplývající z toho, že vedle lidí a společností bohatých, sytých, žijících v hojnosti a oddávajících se požitkům, jsou v téže lidské rodině jednotlivci i společenské skupiny, které trpí hladem. Jsou tu malé děti, které umírají hladem před očima svých matek. V různých částech světa, v různých společenských a ekonomických systémech existují rozsáhlé oblasti bídy, chudoby a zaostalosti. To je všeobecně známé. Tento stav nerovnosti mezi lidmi a národy nejen trvá, ale ještě se zvětšuje. Dodnes se stává, že vedle těch, kdo jsou bohatí a žijí v nadbytku, existují jiní, kteří žijí v hlubokém nedostatku, trpí bídou a často hynou hlady. Počet těchto lidí jde do milionů, desítek a stovek milionů. To je důvod ke stále většímu mravnímu znepokojení. Je zřejmé, že nějaká zásadní chyba, nebo spíše celý souhrn chyb, je v samém základu současného ekonomického systému a celé dnešní materiální civilizace, což lidské rodině nedovoluje, aby se vymanila z tak hluboce nespravedlivých poměrů.

Takový obraz současného světa, ve kterém je tolik zla, jak fyzického tak mravního, světa, který se neustále zmítá v protikladech a napětích a zároveň je plný hrozeb vůči lidské svobodě, svědomí i náboženství, tento obraz je vysvětlením neklidu, který pronásleduje dnešního člověka. Tuto úzkost mají v sobě nejen ti, kdo jsou odstrkováni a utlačováni, ale i ti, kdo se těší z výsad bohatství, pokroku nebo moci. A ačkoliv nechybí lidé, kteří se snaží nejen odkrýt příčiny tohoto neklidu, ale také mu čelit pomocí materiálních prostředků, kterými je vybavuje technika, bohatství či moc, přece hluboko v lidském nitru je tento neklid větší než všechny prostředky k jeho odstranění. Dotýká se základních otázek lidského bytí, jak to výstižně ukázaly výklady 2. vatikánského koncilu. Tento neklid se pojí se samotným smyslem existence člověka ve světě, týká se budoucnosti jeho i celého lidského rodu. Vyžaduje pevná volní rozhodnutí, kterým se, jak se zdá, lidský rod nemůže vyhnout.

KKC 2446
Svatý Jan Zlatoústý to důrazně připomíná: „Nedělit se s chudými o vlastní majetek, to je okrádat je a brát jim život. Majetek, který vlastníme, není náš, patří jim.“ „Musí být především plněny požadavky spravedlnosti, aby se jako dary lásky nenabízely věci, které mají být poskytnuty z titulu spravedlnosti.“ „Dáváme-li chudým nezbytné věci, nedáváme jim nějaký osobní dar, ale vracíme jim, co je jejich. Plníme spíše povinnost spravedlnosti než skutek lásky.“
Vlastní téma

Pohádky ukrývají mnoho z lidské zkušenosti a moudrosti. Učí např. i o soucitu s chudými a potřebnými. Tak je tomu i v jedné pohádce, kterou napsal K. J. Erben. Vesnicí prochází žebrák a zamíří do statku, aby si něco vyprosil. Selka mu však nic nedá a vyžene ho. Jde tedy k chudému domku, kde právě matka dává svým dětem poslední krajíčky chleba. Když žebrák prosí o almužnu, vezme žena chléb svým dětem a dá jej stařečkovi. Ten děkuje a pronáší přání: „Co dnes začneš dělat, dělej až do západu slunce.“ Chalupnice si toho nevšímá. Má starost, co dát dětem k jídlu. Vzpomene si, že má trochu plátna. Kdyby ho prodala, může koupit chléb pro děti. Nebohá žena začne měřit plátno. A měří je tak celý den až do západu slunce, podle stařečkova přání. Večer má doma hromady látky, a tak v chaloupce zbohatnou. Selka zjistí, jaké štěstí potkalo chudou matku Janovou, a číhá na žebráka. Tentokrát ho vítá a vede do statku, kde už jsou připraveny děti s krajíci chleba v rukou. Bohatá Blažková dětem chleba vezme a dá žebrákovi. Ten poděkuje a vysloví přání: „Co dnes začneš dělat, dělej až do západu slunce.“ Už má metr nachystaný, jen začít měřit látku. Dostala však žízeň, a tak jde ještě pro vodu. A pak chodí pro vodu až do západu slunce. Lakota je potrestaná. I v jiných pohádkách najdeme podobná témata. Chudí lidé věděli, co je to hlad, a právě proto spíše oni, než boháči, měli slitování a pomohli dle svých skromných možností těm, kdo na tom byli ještě hůř. Boháči bídu chudých neviděli. Tak vzniklo známé přísloví: „Sytý hladovému nevěří“, které platí také dnes a týká se i nás. Ježíš nás na to upozorňuje v podobenství o boháči a Lazarovi. Boháč skvěle hodoval a vůbec mu nezáleželo na žebrákovi, který lehával u vrat jeho domu. Pán Ježíš se ztotožňuje dokonce s těmi posledními a nejubožejšími, když říká: „Cokoliv jste učinili jednomu z těchto mých nepatrných bratří, mně jste učinili“ (Mt 25,40). Kdo tedy pomáhá potřebným, pomáhá jak jim, tak i samotnému Kristu. Kdo však odmítne tyto „nepatrné bratry a sestry“, odmítne samotného Pána. Vždy byli, jsou a budou lidé, kteří o sociální tématice dovedou vést diskuse a přednášky. Zůstanou však u nějaké doktríny, ale potřební od nich nic nedostanou. To si uvědomuje již apoštol Jakub a připomíná to ve svém listě. „Kdyby některý bratr nebo sestra byli bez šatů a neměli jídlo ani na den, a někdo z vás by jim řekl: Buďte s Bohem – ať vám není zima a nemáte hlad, ale nedali byste jim, co potřebují pro své tělo, co by to bylo platné? Stejně tak i víra, není-li spojena se skutky, je sama o sobě mrtvá“ (Jak 2, 15–17). ThDr. Stanislav Novák vzpomíná ve své knize „Milníky života“ na zástupy chudých na Národní třídě v Praze, kde čekaly, až si budou moci odnést z kláštera voršilek něco k jídlu. Sv. Augustin uvažuje, že lepší než dávat chudým jídlo, by bylo, aby byla společnost taková, že všichni budou zajištěni a nebudou muset čekat na almužnu, jako projev milosrdenství. „Lépe by bylo, kdyby nikdo nehladověl, a ty nikomu nedával… Toto jsou povinnosti, když je jich třeba. Přičiň se však, aby nebylo bídných.“ (Katechismus kard. Tomáška). Podobně jako lidé potřebují jídlo, potřebují i nápoje. Pěkně o tom rozjímá Pekárek ve svých promluvách. Ježíš nikdy neprosil o jídlo, o šaty či o přístřeší. Prosil však o napití. Prosí ženu Samařanku: „Dej mi napít“ (Jan 4,7). Z kříže volá: „Žízním“ (Jan 19,28). Žízeň je ještě palčivější než hlad. O hladu vydrží člověk i několik dnů, ale bez nápoje rychle hyne. Boháč, který si nevšímal ubohého žebráka Lazara, nyní sám hyne. Ale neprosí Abrahama o jídlo nýbrž o nápoj: „Pošli Lazara, ať omočí aspoň špičku prstu ve vodě a svlaží mé rty, neboť se trápím v tomto plameni“ (Luk 16,24). Dát napít někomu, kdo je Ježíšův učedník, je velmi záslužné. Ježíš o tom říká: „A kdo by napojil třebas jen číší studené vody jednoho z těchto nepatrných, protože je to učedník, amen, pravím vám, nepřijde o svou odměnu“ (Mt 10,42). V zemi, kde žil Ježíš, byla voda vzácná. Tam, kde se nacházela voda, byla i hojná vegetace, kde voda nebyla, rozkládala se poušť. Dnes se stále častěji hovoří o tom, že již brzy bude voda vzácná i tam, kde jí bylo dosti. V Písmu se voda často připomíná. Rebeka se stává vhodnou nevěstou pro Izáka právě proto, že obstála ve zkoušce a ochotně dala napít Abrahámovu služebníku a napojila i karavanu. (Gn 24) Snadnější je „dát najíst“ a „dát napít“ někomu, pokud mám sám dosti pro sebe. Někdy je však obdivuhodné a dokonce i heroické dát to málo, co mám sám, a potřebuji to pro sebe, někomu jinému. Ale i to se stávalo, např. v koncentračním táboře. „Pan arcibiskup Beran byl za války vězněn v koncentračním táboře a vracel se jednou z komanda, když pracovali na plantážích. Ve struze našel kůrku chleba. Byla rozmoklá, místy plesnivá. Ale jemu se podařilo ji vzít, a když přišel do baráku, tak se o ten kousek plesnivého chleba rozdělil a vzpomíná, jak mu byli vděčni za každé sousto“ (P. Alois Pekárek – Hořící srdce). Kromě podvodných žebráků, kteří by si mohli opatřit živobytí i jinak, bývají i lidé skutečně potřební. Právě ti se stydí přiznat, do jaké situace se dostali. Záleží i na lidech okolo, jak si dovedou všimnout a případně pomoci právě těm, kteří to naléhavě potřebují. Kdysi jsme sestupovali v Rumunsku z pohoří Bucegi. Dolů jsme sešli v dosti zbědovaném stavu. Dokulhali jsme až k jakési usedlosti, kde nám povolili postavit stan. Už jsme neměli nic k jídlu. Na naše volání „paine (chleba)“ se zvedl muž, odjel s traktorem a za chvíli se vrátil s chlebem, který nám dal. Tento chléb, podaný člověkem s dobrým srdcem, nám chutnal víc než nějaké delikatesy na hostině.  

Písmo svaté 
· 1 Král 17,10–16 
Eliáš u vdovy ze Sarepty.
· Rút 2,1–23  

Rút sbírá klásky na poli Boaze.
· Sir 29, 1–13  
Kdo prokazuje milosrdenství, plní přikázání.
· Mk 6, 34–44  
Vy jim dejte jíst.
· 1 Kor 11,17–22  
Nezahanbujte ty, kdo nic nemají.
· Mt 10, 42 

Kdo podá číši vody, nepřijde o svou odměnu.
Otázky 
· Uvědomuji si svou zodpovědnost za nedostatek jídla a pití ve světě?
· Umím žít skromně, v jednoduchosti stravy?

· Jak mohu nasytit hladového a napojit žíznivého dnes? Ve svém okolí, ve světě?

· Nespoléhám na to, že se žíznivého a hladového ujme někdo jiný? (Charita apod.)

· Pamatuji na lidskou důstojnost těch, které obdarovávám? 
Konkrétní podnět

· Přemýšlej o možnostech své konkrétní pomoci
· Zamysli se nad (ne)skromností svého života

· Všímej si více potřebných kolem sebe
Svědectví, poučení
sv. Konrád z Parzhamu

Mezi ty, kdo sytili hladové, patří i sv. Konrád z Parzhamu (1818 – 1894). Žil jako bratr kapucín v klášteře v Altöttingu v Bavorsku. Čtyřicet jedna let sloužil ve vrátnici. Stal se útočištěm pro mnoho lidí, hlavně pro chudáky a děti. Když někdo zazvonil, otevřel, usmál se a dával, aniž soudil nebo měřil. Dával podle Písma, kde je psáno: lámej svůj chléb hladovému.
Jaro Křivohlavý: Povídej, naslouchám
Tři dny šel žebrák cestou necestou. Celou tu dobu neměl co do úst. Pak potkal druhého žebráka. Ten byl na tom obdobně. Šel též již tři dny cestou necestou a za celou tu dobu nic nejedl. Oba měli hlad. Pohlédli na sebe. Aniž by kdokoliv z nich pronesl jediné slovo, jeden vytáhl z batohu krajíček chleba – poslední „železnou zásobu“. Rozlomil ho v půli a půlku dal druhému.
Diogenes (Anthony de Mello) 

Diogenes večeřel čočku s chlebem. Viděl ho Aristippos, filosof, který žil v přepychu díky tomu, že lichotil králi. Aristippos řekl: „Kdyby ses naučil podbízet králi, nemusel by ses živit čočkou.“ Diogenes odpověděl: „Nauč se živit čočkou a nebudeš muset věnovat takovou péči králi.“

Na cestě z Campillos do El Saucejo (P. Vít Zatloukal)
Zastavím se ještě v hostelu pro razítko do Credencialu a už tlapu městem 
k výpadovce. Před koncem města ještě koukám do mapy. Nevidím žádné možnosti mezizastávky. Měl bych si vzít víc tekutin, napadá mě. Ale než se rozhodnu, jsem na výpadovce. Km 0. Nemělo by to být víc jak 25 km, utěšuji se, že se to dá zvládnout celkem rychle. Ale slunce je horké, a byť pofukuje větřík (občas), viditelně usychám. Naučil jsem se šetřit s vodou – nabrat do úst a nechat postupně splynout do krku tak, aby se maximálně svlažila sliznice. A přesto vody ubývá víc a rychleji, než bych potřeboval – dávám si doušek na kilometr, ale někdy už sípu, tak si dám dříve. Na km 15. mám snad halucinace, viděl jsem za zatáčkou dům, který tam nebyl (přání otcem myšlenky). Pak jdu prohledat na první pohled opuštěný ovčín. Nic. Žádná voda. Už jdu nasucho. Vím, že je to zvládnutelné, ale velmi, velmi náročné. Na sporadicky projíždějící mávám prázdnou lahví. Asi 5 km před El Saucejo zastaví první auto, ale vodu nemá. Chce mě svézt. Nejde to, poděkuji. Za chvíli se do protisměru řítí starší džíp. Borec dupne na brzdu a zastavuje. Bohu díky. Ať mu opravdu odplatí Bůh za jeho ochotu. To člověku dojde význam evangelia: „Kdo podá číši vody, protože jste mými učedníky, nepřijde o svou odměnu.“ Pak už zuji boty, obuju sandály a pomalu se blížím k El Saucejo. Na začátku puebla shodím batoh a užívám si poslední půllitr vody od dobrodince z džípu. Nějaký kluk (trochu bych tipoval na imigranta) mi nabízí, že mi láhev doplní. Neodmítám. Donese ještě další 2 litry. Poklad, ale těžký… 
2. Přijímat pocestné
Úvod

„Zdalipak půst, který já si přeji, není toto: ... přijímat do domu utištěné, ty, kdo jsou bez přístřeší?“ (Iz 58,6–7)
Text dokumentu

Poselství Svatého otce ke světovému dni migrantů a uprchlíků 
Papež František 18. ledna 2015 
Církev otvírá svou náruč, aby objímala všechny národy bez rozdílů a bez hranic a aby všem ohlašovala, že „Bůh je láska“ (1 Jan 4, 8.16). Ježíš po své smrti 
a zmrtvýchvstání svěřil svým učedníkům poslání, aby byli jeho svědky a hlásali evangelium radosti a milosrdenství. V den Letnic vyšli s odvahou a s radostí 
z večeřadla. Síla Ducha Svatého převážila nad pochybnostmi a nejistotami 
a způsobila, že jejich hlásání bylo každému srozumitelné v jeho vlastním jazyce. Už od počátku je tedy církev pro celý svět matkou s otevřeným srdcem bez hranic. Toto poslání se uskutečňuje po dvě tisíciletí a již od prvních staletí se 
v jasném světle misijního hlásání ukazovalo univerzální mateřství církve, které potom rozvinuly spisy církevních otců a převzal ho Druhý vatikánský koncil. Koncilní otcové, aby vysvětlili povahu církve, hovořili o ní jako o matce – Ecclesia mater. Ona vskutku rodí své syny a dcery „a zahrnuje je svou láskou 
a péčí jako své“ (Lumen gentium, 14). Církev bez hranic, matka všech, šíří ve světě kulturu přijetí a solidarity, v jejímž duchu nelze nikoho považovat za neužitečného, stojícího mimo nebo určeného k vyřazení. Pokud křesťanské společenství žije své mateřství účinně, pak druhé posiluje, poskytuje jim orientaci a ukazuje cestu, trpělivě je doprovází a je jim nablízku svými modlitbami i skutky milosrdenství. To vše dnes nabývá zvláštního významu.
V době tak rozsáhlých migrací opouštějí lidé ve velkém počtu místa svého původu a s nadějí i se spoustou tužeb a obav se vydávají na riskantní cestu, aby hledali lidštější podmínky pro život. Tyto migrační proudy však nezřídka vzbuzují obavy a nepřátelství také u církevních společenství, a to ještě dříve, než se seznámí s životními příběhy dotyčných lidí, plnými pronásledování nebo bídy. V takových případech se podezření a předsudky dostávají do konfliktu 
s biblickým příkazem přijímat cizince v nouzi s úctou a solidaritou. Na jedné straně v skrytosti svého svědomí pociťujeme povolání přiblížit se lidské bídě 
a uvádět do života přikázání lásky, které nám zanechal Ježíš, když se identifikoval s cizincem, s trpícím a s každou nevinnou obětí násilí 
a vykořisťování. Na druhé straně však kvůli naší přirozené slabosti „cítíme pokušení být křesťany, kteří se drží v bezpečné vzdálenosti od Pánových ran“ (Evangelii gaudium, 270). Odvaha víry, naděje a lásky nám umožní, abychom zkrátili vzdálenosti, které nás dělí od lidských dramat. Ježíš Kristus stále očekává, že ho budeme poznávat v migrantech a utečencích, v uprchlících 
a exulantech, a také nás tímto způsobem vyzývá, abychom se dělili o své prostředky, a tak se zříkali části svého získaného blahobytu.
KKC 2443
Bůh žehná těm, kteří pomáhají chudým, a kárá ty, kteří se o ně nezajímají: „Tomu, kdo tě prosí, dej a od toho, kdo si chce od tebe vypůjčit, se neodvracej“ (Mt 5,42). „Zadarmo jste dostali, zadarmo dávejte“ (Mt 10,8). Ježíš pozná své vyvolené právě podle toho, kolik vykonali pro chudé. Když se „chudým hlásá radostná zvěst“ (Mt 11,5), je to znamení Kristovy přítomnosti.
Vlastní téma

Cítíme, že v lidské společnosti není něco v pořádku. Zatímco někdo bydlí v krásném domě, pěkně vybaveném a zařízeném, jiný polehává pod mostem. Není to závist, co takhle uvažuje. Víme, že mnozí, kteří mají pěkný dům, se nadřeli, než si ho vystavěli. Také museli šetřit a odříci si ledacos, aby měli na stavbu. Také víme, že mnozí, kteří jsou bez domova, se příliš nesnažili a pokud propadli drogám, alkoholu, lenosti a apatii, pak se dostali právě do nezávidění hodné situace. Přesto si myslíme, že něco takového jako „bezdomovectví“ by být nemělo. I ti, kdo se dostali do dluhů a ztratili zaměstnání, by měli mít, třeba jen skromný, ale přece jen nějaký příbytek. Kdysi býval na vesnicích domek, určený pro bydlení těch, kdo se ocitli v nesnázích. Říkalo se mu pazderna (pastouška). Obec tedy alespoň trochu pomohla někomu, kdo odtud pocházel, 
a nabídla mu sice prosté, ale přece jen nějaké ubytování. U některých národů, 
a je to i v Bibli, byl jakýsi cit pro pozvání pocestných do domu. Ti, kdo někoho takto přijali, se cítili i vyznamenáni přítomností pocestných. Tak se objevuje známé přísloví: „Host do domu, Bůh do domu.“ V knize Genesis je příběh, jak Abraham přijal tři tajemné pocestné. Stará se, co by jim nejlepšího předložil k jídlu. Tito poutníci jsou samotným Bohem, který se ukazuje Abrahamovi v lidské podobě a slibuje mu syna. Také Pán Ježíš ujišťuje, že když přijmeme do domu pocestného, přijímáme zároveň i samotného Ježíše. V evangeliu čteme, jak se cítil poctěn hříšný celník Zacheus, když chtěl Ježíš pobýt v jeho domě, 
a jak se díky tomu napravil. Byla místa, kam Ježíš rád přicházel a kde měl přátele. Mezi takové příbytky patřil domek, kde žili Marie, Marta a jejich bratr Lazar. Víme, jak Martě na tom záleželo, aby se Kristu dostalo dobrého přijetí 
a obsluhy. Pán sám však přece zůstává osamělým poutníkem, neboť přišel z nebe a lidé na zemi jej nemohou pochopit. Trpělivě vysvětluje a učí, ale stále zůstává „jiný“ než ostatní. Proto musí konstatovat: „Lišky mají doupata a ptáci hnízda, ale Syn člověka nemá, kde by hlavu složil“ (Luk 9,58). Podobně se budou později cítit i Ježíšovi apoštolové, vyslaní do světa hlásat radostnou zprávu. Arabové mají přísloví: „Život je jako most. Přejdi po něm, ale dům si na něm nestav.“ Nebezpečí spočívá v tom, že se zde „uvelebíme“, jako by tento svět byl cílem a ne pouhou cestou k cíli do domu Hospodinova. Protože však přece jen mnozí lidé projevují zájem o člověka v jeho nouzi, objevují se i domovy pro „bloudící ubožáky“. Zde se nejedná jen o přijetí do domu po krátký čas, neboť ti, kdo putují, nezůstávají na jednom místě, ale pokračují v cestě. Jsou však lidé ve velké tísni, kteří by potřebovali někde spočinout po delší dobu. Zde dělají hodně dobrého křesťané z různých církví. Tak se objevují domy pro bezdomovce, pro těhotné ženy, které nenašly pochopení u svých příbuzných, pro ženy s malými dětmi, pro staré lidi atd. Mnozí lidé by sice do svých domů někoho jiného nepřijali, chtějí mít svůj klid, neradi se dostávají do problémů, ale i tito lidé někdy přece jen pomohou. Bývá to v případě nějakých živelných pohrom, kdy se slitují nad sousedy, kterým vyhořel dům, nebo byli zcela zaplaveni vodou, a na dobu nezbytnou je pozvou k sobě. Přijmout někoho k sobě, když nemá kam jít, se může týkat i rodinných příslušníků. Dospívající mladík utekl od rodičů, myslí si, že ve světě mu bude líp, bez rozkazování rodičů bude svobodný. Jeden takový případ byl popsaný v Itálii. Otec synovi napsal, že až se vzpamatuje, může se vrátit domů, že ho má stále rád. Píše mu: „La porta laterale e sempre aperta“ – „Boční vchod je stále otevřený“. Mladík se skutečně ocitnul v nesnázích a v noci se připlížil k domu rodičů. Boční dveře našel otevřené a prošel bez nesnází do svého pokoje, kde ulehl a usnul. Ráno se setkal s odpouštějícím otcem. Jak se tento příběh podobá podobenství o marnotratném synu, kde je tento zbloudilý syn přijat otcem do domu. Syn už nechtěl bydlet s prasaty, chtěl být pod rodnou střechou. Jednou máme být pod jednou střechou s Kristem, i když musíme přiznat: „Nejsem hoden, abys vstoupil pod mou střechu.“ (Luk 7,6). Ježíš však slibuje svým věrným: „Vezmu vás k sobě, abyste i vy byli, kde jsem já.“ (Jan 14,3) „Ujali jste se mne.“ (Mt 25,35) Nemusí to vždycky vypadat tak, že někdo je venku a já ho pustím do domu. Bývá to i tak, že někteří staří lidé cítí, že mladým překážejí. Co mají dělat? Jen si povzdechnou: „Kdyby si mě už Pán Bůh vzal.“ Podobně můžeme přemítat nad slovy Písma: „I porodila svého prvorozeného syna, zavinula jej do plenek a položila do jeslí, protože se pro ně nenašlo místo pod střechou.“ (Luk 2,7) A žena třeba řekne: jsem těhotná, ale máme již tři děti, nemůžeme mít ještě další. Pro to nenarozené dítě se „nenašlo místo“. Ono je, jak se říká, „na cestě“, ale není přijato a v něm je odmítnut i Ježíš, který konstatuje: „Byl jsem na cestě a neujali jste se mne.“ (Mt 25,43) Zcela jiný a velmi závažný problém se objevuje v současné době. Jedná se o příliv uprchlíků z Afriky a Blízkého východu, kde zuří válka, kde je hlad a bída. Tito nešťastníci se dívají k Evropě a touží se sem dostat. Vidí Evropu jako zemi hojnosti a blahobytu. Evropané mají problém, jak se vůči nim zachovat. Třeba je jim těch lidí líto, ale také se bojí, aby tak velké počty přistěhovalců neovlivnily negativně život na našem kontinentu. Papež František navštívil ostrov Lampedusa a vrhá květiny do moře, ve kterém se utopilo již tolik zoufalých uprchlíků. Chce tak na tento problém upozornit. Mnoho syrských ubožáků, často křesťanů, živoří ve sběrných táborech v okolních zemích. Jsou to skutečně „bloudící ubožáci“, žijící se svými dětmi ze dne na den. Snad jsme i my někdy pocítili vděčnost, když jsme byli v nesnázích a někdo nás k sobě pozval. Vzpomínám, jak jsme jeli s františkánskými terciáři do Itálie. Po cestě se nám porouchal mikrobus. Byla neděle a nikdo nám to dnes neopraví. Jak jsme byli rádi, když nás přijal farář z městečka Quatro d´ Altino u Benátek a poskytl nám přes noc střechu nad hlavou v bočním křídle farní budovy. Byli jsme klidnější a nepochybovali jsme, že všechno dobře dopadne. 

Písmo svaté 
· Gen 18,1–16  
Tři muži u Abraháma.
· Ex 2,16–20  

Mojžíš hostem u Reuela.
· 1 Petr 4,8–11 
Buďte jedni k druhým pohostinní.
· 2 Kor 5, 1–9  
Pravý domov máme v nebi.
· Ž 13, 1–2 

Bratrská láska ať trvá.
· 3 Jan 5–8   

Jsme povinni se ujímat pocestných.
· Sk 16,14–15  
Pohostinnost Lydie.
Otázky 
· Zakusil jsi radost s přijetím, kdy, při jaké příležitosti?
· Kdo je pro tebe „pocestný“?
· Zkus popsat různé formy přijetí.
· Jaký je tvůj postoj k přijetí migrantů do Evropy?
· Co znamená, že jsme všichni na cestě?
Konkrétní podnět
· Snaž se zvládat neočekávané situace, požadavky, setkání, a uvědom si, že jsou příležitostí k chápání neočekávaného příchodu Krista
Svědectví, poučení
Odpověď papeže Františka na setkání s obyvateli v Neapoli 2015  
(Česká sekce Radia Vatikán 21. 3. 2015)
Chtěl bych odpovědět sestře, která promluvila jménem imigrantů a bezdomovců. Prosila o slovo ujišťující o tom, že migranti jsou Božími dětmi a jsou občany. Je však nutné dojít až sem? Jsou snad přistěhovalci lidmi druhé kategorie? Musíme se snažit, aby naši imigrovaní bratři a sestry vnímali, že jsou občané, že jsou jako my, že jsou Boží děti a migranti jako my, protože my všichni jsme na cestě do jiné vlasti. A snad do ní všichni dojdeme, aniž by se někdo cestou ztratil! Všichni jsme migranti, Boží děti: děti, které Bůh všechny postavil na cestu. Nelze říci: Ale ti migranti jsou takoví…a my jsme zase…Ne! Migranti jsme všichni, všichni jsme na cestě. A toto slovo – že jsme všichni migranti – není napsané v knize; je vepsáno do našeho těla. Je napsáno v našem těle, v naší životní pouti a ujišťuje nás, že v Ježíši jsme milovanými Božími dětmi, chtěnými a spasenými. Mysleme na tuto skutečnost, že jsme všichni migranti na životní pouti. Nikdo na této zemi nemá stálý domov. Všichni odsud musíme odejít a máme jít za Bohem. Někdo dříve, jiný později.

3. Odívat chudé (nahé)
Úvod

„Zdalipak půst, který já si přeji, není toto:...vidíš-li nahého, obléknout ho.“
 (Iz 58, 6,7).

Text dokumentu

Benedikt XVI.: Deus caritas est 

30. Na druhé straně, a to je provokativní a zároveň povzbuzující aspekt procesu globalizace, přítomnost nám dává k dispozici nesčetné prostředky k tomu, abychom poskytovali humanitární pomoc potřebným bratřím. Mezi nimi je třeba v tomto kontextu nikoli na posledním místě zmínit moderní systémy rozdělování potravy a oblečení stejně jako nabídku ubytování a pohostinnosti. Když jsou překonány horizonty národních společností, starostlivost o bližního směřuje k tomu, že se její obzory rozšiřují na celý svět. Druhý vatikánský koncil správně připomíná: „Mezi znameními naší doby zaslouží zvláštní zmínku rostoucí 
a nepotlačitelný cit solidarity všech národů.“ Státní složky a humanitární sdružení podporují iniciativy zaměřené uvedeným směrem. Státní složky navíc přispívají poskytováním pomoci nebo udílením daňových výhod, zatímco humanitární organizace dávají k dispozici velké zdroje. Dochází tedy k tomu, že solidarita vyjadřovaná společností výrazně překonává solidaritu jednotlivců.
31.
b) K utváření lepšího světa se přispívá výhradně tím, když se koná dobro teď, osobně, se zanícením, všude, kde je to možné, a bez ohledu na stranické strategie a programy. Programem křesťana, programem milosrdného Samaritána, Ježíšovým programem je „vnímavé srdce“. Takové srdce vidí, kde je zapotřebí lásky, a podle toho také jedná. Pochopitelně platí, že ke spontánní ochotě jednotlivce, chápe-li církev charitativní aktivitu jako komunitní dílo, se musí přidružit organizovanost, plánovitost a spolupráce s podobně zaměřenými institucemi.

KKC 2444

Láska církve k chudým „patří k jejím pevným tradicím“. Inspiruje se evangeliem blahoslavenství, Ježíšovou chudobou a jeho laskavostí k chudým. Láska k chudým je pro křesťana také jedním z motivů povinnosti pracovat, aby „mohl konat dobro a pomáhat těm, kdo trpí v nouzi“. Taková láska k chudým se netýká jen hmotné chudoby, nýbrž i četných forem kulturní a náboženské chudoby.
KKC 2445
Láska k chudým je neslučitelná s nezřízenou láskou k bohatství a jeho sobeckému užívání: „Nuže tedy, vy boháči, plačte a naříkejte nad strastmi, které na vás přijdou. Vaše bohaté zásoby hnijí a vaše šatstvo rozežírají moli. Vaše zlato a stříbro rezaví a ten rez bude svědčit proti vám a stráví vaše tělo jako oheň. Hromadili jste si majetek i v tyto poslední dny. Ale mzda, o kterou jste ošidili sekáče, kteří vám požali pole, ta mzda křičí a křik vašich ženců pronikl k sluchu Pána zástupů. Na zemi jste hýřili a oddávali se rozkoším, krmili jste se i tehdy, když už už nastávala řež. Odsoudili jste spravedlivého a připravili ho o život — a on se vám nebrání“ (Jak 5,1–6).
Vlastní téma

Oblečení patří mezi nejzákladnější potřeby člověka. Nahému člověku bývá v chladném období zima. Nahý člověk se může stydět, nahota je v židovsko-křesťanském prostředí čímsi nepatřičným. O studu z nahoty se píše již na prvních stránkách bible: „A protože jsem nahý, ukryl jsem se.“ (Gen 3,10) Jakmile lidé viděli, že jsou nazí, měli potřebu se ošatit: „Spletli tedy fíkové listy a přepásali se jimi.“ (Gen 3,7) Takové „ošacení“ bylo příliš ubohé, a proto je oblékne sám Hospodin: „Bůh udělal Adamovi a jeho ženě kožené suknice a přioděl je.“ (Gen 3,21) Nahý člověk je vydán na posměch jiným. „I začal Noe obdělávat půdu a vysadil vinici. Napil se pak vína, opil se a odkryl uprostřed svého stanu. Chám, otec Kennaanův, spatřil svého otce obnaženého a pověděl to venku oběma svým bratřím. Ale Šém a Jefet vzali plášť, vložili si jej na ramena a jdouce pozpátku přikryli nahotu svého otce. Tvář měli odvrácenou, takže nahotu svého otce nespatřili.“ (Gen 9,20–23) Oděv znamená určité postavení, hodnost, význam člověka ve společnosti. Nahota představuje stav otroka, který je jen majetkem svého pána. Při putování Izraelitů z egyptského otroctví po poušti jsou na Boží pokyn ustanoveni z kmene Levi Hospodinovi kněží a velekněz Aron. Jsou oděni do bílých šatů a především Aron dostává roucho, které vyjadřuje jeho vznešený úřad. Dříve se i v naší společnosti lidé snadněji rozpoznávali, podle šatů, které nosili. Něco z toho zůstalo i dnes, jsou to především uniformy, podle nichž poznáváme vojáky, policii, hasiče, někde i studenty. Kněží, biskupové mají svůj oděv – kleriku. Také řeholníci a řeholní sestry mají své šaty, hábity, kterých si váží. Ani za totality se řeholnice nevzdaly svého řeholního šatu, i když byl na ně činěn nátlak. Zdá se, že výzva k oblečení chudého se dnes dá poměrně dobře splnit. 
Při charitních domech bývají šatníky se slušným prádlem, oděvy i botami, které někdo daroval, protože je již nepotřeboval. Tak i bezdomovci mohou přijít 
a vybrat si, zkusit na sobě a odejít slušně oděni. Důležité je, aby měli tito chudí lidé příležitost se dát trochu do pořádku – tj. vykoupat se, oholit, ostříhat atd. Nedávno byly otevřeny takové „lázně“ pro ty, kdo zůstávají na ulicích, i ve Vatikánu. Víme, že papež František je mužem soucitu a přemýšlí, jak pomoci těm nejnuznějším. Přes to, že dnes máme v čem chodit, dochází k dělení školáků na ty, kdo nosí značkové oblečení a na ty chudší. Byla slavnost prvního svatého přijímání. Asi dvacet dětí přišlo do kostela jako prvokomunikanti. Děvčata bílé šaty, každá oblečená nějak jinak; chlapci také upraveni a ve svátečních šatech, jak je maminky vystrojily. Od všech těch dětí se lišil jeden hoch 
z „problematické rodiny“. Ne, že by nebyl poučený, jak ti ostatní, naopak se někdy katechetovi zdálo, že je vnímavější v hodinách náboženství, když se děti učily o Eucharistii. Čím se tedy odlišoval? Přišel v teplákách. Víme, že Pán Ježíš se dívá dál, než jen na vnějšek (viz jeho učení o obílených hrobech, nebo co říká o Janu Křtiteli: „Nebo co jste vyšli shlédnout? Člověka oblečeného 
do drahých šatů? Ti, kdo nosí drahé šaty, jsou v domech královských.“ Mt 11,8). Jistě bylo těžké pro toho kluka stát mezi samými pěkně oblečenými dětmi a dělat, že si toho nevšímá. Kdyby se to vědělo předem, mohl se najít někdo, kdo by se postaral o oblečení. Tak i dnes, při dostatku prádla, může někomu chybět vhodný oděv. Tím spíš pak ve vzdálených rozvojových zemích. Sv. Jan Zlatoústý, patriarcha cařihradský, má působivou úvahu o tom, jak je třeba na prvním místě pomáhat těm, kdo se ocitli v nouzi, a teprve pak se starat o krásu liturgie: „Co prospěje, je-li Kristův stůl plný zlatých kalichů, zatímco sám Kristus hyne hladem? Nejprve hladového nasyť a teprve pak můžeš z přebytku vyzdobit i jeho stůl. Co prospěje opatřovat zlatem zdobené pokrývky na Kristův oltář, jemu však neposkytnout ani to nejnutnější oblečení? K čemu by to bylo?“ Na závěr snad ještě připomenutí, že by bylo ubohé a nehodné Krista, posuzovat lidi podle toho, jak jsou oblečeni. Jak říká přísloví: „I pod hrubou halenou bývá ušlechtilé srdce.“ Lidé si oblíbili hlavně takové světce, kteří konali milosrdné skutky. Kolik je obrazů, jak sv. Martin dává žebrákovi plášť. Podobně je oblíben sv. Mikuláš, svaté ženy – Anežka Česká, Alžběta Uherská či svatá Zdislava. O sv. Františku čteme, že když na počátku svého obrácení přišel do Říma, vyměnil si své pěkné šaty (jeho otec byl kupec s plátnem) s jakýmsi žebrákem a chodil tam v těch jeho cárech. Podobné příklady dobročinnosti nalezneme i z nedávné doby. Např. Antonín Cyril Stojan rozdával i to, co sám potřeboval nebo nosil. Tak komusi věnoval i své boty. Prorok Ezechiel píše: „Je-li někdo spravedlivý a jedná podle práva a spravedlnosti… nikoho neutiskuje, dlužníkovi vrací jeho zástavu, nikoho neodírá, hladovému dává svůj chléb a nahého přikrývá rouchem.“ (Ez 18, 5–8) Sám si také vzpomínám na dětství, kdy jsme neměli na nové šaty. Tehdy zahynul při jízdě na motocyklu mladý Staník a jeho matka nám přinesla jeho oblečení, které jsem pak nosil a v němž jsem jel i na přijímací zkoušky na střední školu.  

Písmo svaté 
· Ex 22, 25–26 
Plášť je jediný majetek chudého.
· Sk. 9,36–43  
Tabita – konala mnoho dobrých skutků.
· Jak 2,13–26

Víra bez skutků je mrtvá. Prokazuj milosrdenství.
· Jak 5,1–6

Vaše bohaté zásoby hnijí, šatstvo žerou moli.
· Mt 6,28–34  
Nedělejte si starosti o oděv.
· Zach 3,4 

Nový šat milosti.
Otázky 
· Co chápeš pod výrokem: Je to pravda odvěká, šaty dělaj člověka?

· Proč se varovat posuzování podle zevnějšku?

· Co to znamená mít v úctě lidské tělo a chránit lidskou důstojnost?

· Jak velkou roli hraje pro tebe móda?
· Dbáš na svůj zevnějšek? Dovedeš rozlišit vhodné oblečení pro různé příležitosti?

· Uvědom si symboliku šatu ve vztahu k milosti posvěcující.

Konkrétní podnět
· Projdi svůj šatník, vyřaď nepoužívané věci a odevzdej do šatníku charity apod.
Svědectví, poučení
Příběh sv. Martina
(Podle ThDr. Stanislava Nováka – „Milníky života“).
Byla tuhá, krutá zima r. 337, kdy mladý 22 letý římský jezdec Martin s několika druhy jel za svou povinností do starého francouzského města Amiensu. Všichni se halili ve vojenské pláště a naříkali na krutou zimu. U příkopu, který obepínal město, stál špatně oděný stařec a chvěl se zimou. Ti, kteří jej míjeli, mysleli na své starosti, pospíchali někam pod střechu a sotva si všimli mrazem zkřehlého ubožáka. Jedině Martin pocítil s ním soustrast. Protože neměl u sebe peněz, aby ho mohl obdarovat, napadlo ho, co by mohl starci dát. Svlékl plášť, tasil meč 
a rozřízl ho na dvě půlky. Polovinu dal žebrákovi, druhou polovinou se zahalil sám. Šťasten odjel dál a nevšímal si, že o něm vtipkovali, že se tak podivně připravil o svůj plášť. Hned v noci měl Martin zvláštní sen. Zjevil se mu Kristus provázen zástupy andělů. A když Martin na Spasitele pohlédl, uviděl, že Kristus má na sobě onu polovinu pláště, kterou on, Martin, včera u amienské brány dal žebrákovi. A Kristus ukázal na plášť a řekl: „Tímto pláštěm mne přioděl Martin, katechumen.“ Martin neváhal a dal se pokřtít.
4. Navštěvovat nemocné 
Navštěvovat vězněné
Úvod

„Zdalipak půst, který já si přeji, není toto:...nebýt netečný k vlastní krvi?“ 
(Iz 58, 6,7).

Text dokumentu

Poselství papeže Františka k XXIII. Světovému dni nemocných 2015
3. Moudrost srdce znamená být s bratrem. Doba strávená v blízkosti nemocného je posvátným časem. Je to chválení Boha, jež nás připodobňuje obrazu jeho Syna, který „nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny“ (Mt 20,28). Sám Ježíš řekl: „Já jsem mezi vámi jako ten, kdo slouží“ (Lk 22,27).

S živou vírou prosme Ducha Svatého, aby nám dal milost chápat toto často tiché doprovázení, při němž jsme vedeni, abychom věnovali svůj čas sestrám 
a bratřím, kteří díky naší blízkosti a náklonnosti pociťují lásku a útěchu. Jak velká lež se oproti tomu skrývá za určitými názory, které tolik trvají na „kvalitě života“ a vnucují přesvědčení, že život vážně postižený chorobou není hoden toho, aby se žil!

4. Moudrost srdce znamená vycházet ze sebe a jít bratrovi v ústrety. Náš svět často zapomíná na zvláštní hodnotu času stráveného u lůžka nemocného, protože jsme zachváceni spěchem, frenetickou činností a výrobou a zapomínáme na rozměr nezištnosti, starosti a péče o druhého člověka. Za takovýmto postojem v podstatě často stojí vlažná víra, která zapomněla na Pánova slova „pro mne jste to udělali“ (Mt 25,40).
Proto bych chtěl znovu připomenout „absolutní prioritu ‚vycházet ze sebe vstříc bratru‘, což je jedno ze dvou hlavních přikázání, která zakládají každou morální normu, a to nejzřetelnější znamení pro rozlišování ve věcech duchovního růstu, jenž je odpovědí na absolutně nezištné Boží sebedarování“ (apoštol. exhortace Evangelii gaudium,179). Z téže misijní povahy církve pramení „účinná láska k bližnímu, soucit, který rozumí, pomáhá a podporuje“.
Láska může člověka vždycky změnit

Promluva papeže předaná písemně vězňům, Poggioreale v Neapoli.  21.3.2015

Drazí bratři, znám vaše bolestné situace. Přichází mi mnoho dopisů od vězňů z celého světa, některé jsou opravdu dojemné. Vězni jsou často drženi 
v podmínkách člověka nedůstojných a potom se nedovedou opět zařadit 
do společnosti. Díky Bohu však existují ředitelé, kaplani, vychovatelé 
a pastorační asistenti, kteří vám dovedou být nablízku správným způsobem. 
A existují i dobré a výmluvné zkušenosti se zařazením do společnosti. Je třeba na tom pracovat, rozvíjet tyto pozitivní zkušenosti, které umožňují růst 
v odlišném zaměření v občanském i církevním společenství. Základem tohoto úsilí je přesvědčení, že láska může vždycky člověka změnit. Potom se okraj společnosti, kterým vězení v záporném smyslu může být, promění na místo inkluse a podněcuje celou společnost, aby byla spravedlivější a pozornější 
k lidem.

Zvu vás, abyste žili denně každou chvíli v přítomnosti Boha, kterému patří budoucnost světa i člověka. Toto je křesťanská naděje, že totiž budoucnost je 
v rukou Božích! Dějiny mají smysl, protože jsou obývány Boží dobrotou. Proto i uprostřed mnoha někdy závažných problémů neztrácíme svoji naději 
v nekonečné Boží milosrdenství a v Boží prozřetelnost. 

KKC 1505

Kristus, pohnut tolikerým utrpením, nejen dovolil, aby se ho nemocní dotýkali, ale bere jejich trápení za své: „Vzal na sebe naše slabosti a nesl naše nemoci“ (Mt 8,17). Avšak neuzdravil všechny nemocné. Jeho uzdravení byla znamením příchodu Božího království. Ohlašovala mnohem radikálnější uzdravení: vítězství nad hříchem a nad smrtí skrze jeho velikonoční oběť. Kristus vzal na kříži na sebe celou tíži zla a „sňal hříchy světa“ (Jan 1,29); nemoc je pouze důsledkem. Svým utrpením a svou smrtí na kříži dal Kristus utrpení nový smysl: od té doby nás utrpení může připodobnit Kristu a spojit s jeho vykupitelským utrpením.

KKC 1506

Kristus vybízí své učedníky, aby ho následovali tím, že také sami vezmou na sebe svůj kříž. Tím, že ho následují, nabývají nový způsob vidění nemoci 
a nemocných. Ježíš je přidružuje ke svému životu chudoby a služby. Dává jim podíl na službě soucitu a uzdravování: „Vydali se tedy na cesty a hlásali, že je třeba se obrátit. Vyháněli mnoho zlých duchů, pomazávali olejem mnoho nemocných a uzdravovali je“ (Mk 6,12–13).

KKC 2448
Ve svých rozmanitých formách – hmotná bída, nespravedlivý útlak, tělesné 
a duševní nemoci a konečně smrt – je lidská bída zřejmým znamením vrozeného stavu slabosti, v němž se člověk nachází po prvotním hříchu, 
a potřeby spásy. Právě tato bída přitáhla soucit Krista Spasitele, který ji chtěl vzít na sebe a ztotožnit se s nejmenšími mezi bratry. „A také proto jsou utlačovaní předmětem přednostní lásky církve, která od počátku, navzdory nevěrnosti mnoha svých členů, nepřestává usilovat o to, aby jim ulehčila, aby je bránila a osvobodila. Dělala to nesčetnými dobročinnými díly, která budou vždy a všude nezbytná.“

Vlastní téma 
„O všem tom zlém, co Joba potkalo, se doslechli jeho tři přátelé a přišli každý 
ze svého místa…. Dohodli se spolu, že mu půjdou projevit soustrast a potěšit ho. Rozhlíželi se po něm už zdaleka, ale nemohli ho poznat. Propukli v hlasitý pláč, roztrhli své řízy a rozhazovali nad hlavou k nebi prach. Seděli potom spolu s ním na zemi po sedm dní a nocí a slova k němu žádný nepromluvil, neboť viděli, že jeho bolest je nesmírná“ (Job 2,11–13). Lidé raději navštěvují ty, 
u nichž se dá očekávat, že bude veselo, že tam budou moci strávit zábavný večer, že se tam budou dobře bavit. Méně rádi chodíme tam, kde tušíme, že bude smutno, že se setkáme s člověkem nemocným, nešťastným a opuštěným. Taková návštěva vyžaduje, abychom měli onoho nešťastníka rádi, dovedli se obětovat, měli v sobě soucit, chtěli pomoci, nečekali, že prožijeme nějaké zábavné chvíle, spíše chtěli navštíveného potěšit a povzbudit. Jobovi přátelé ubohého, nemocného druha nepotěšili. Byli tak zdrceni jeho neštěstím, že jen seděli 
na zemi, mlčeli, ze zármutku si roztrhli šaty a sypali na sebe prach a popel. 
Když se s nemocnými lidmi setkává Ježíš, dovede je těšit i uzdravit. Přátelé na sebe nezapomínají. Nenavštěvují se jen, když bude návštěva příjemným rozptýlením, ale i tehdy, kdy je třeba druhého povzbudit, dostal-li se do nesnází. Známé je přísloví: „V nouzi poznáš přítele.“ Máme se tedy nejen radovat s radujícími, ale také plakat s plačícími. Jsou lidé, kterým není lhostejné neštěstí druhých, a jsou ochotni být při nich, když prožívají nesnadný úsek života. Nemáme tedy jen plakat, ale spíše těšit a pomáhat. Nemocným lidem pomáhají lékaři, zdravotní sestry a další nemocniční personál. Mnozí zdravotníci dokonce odjíždějí do rozvojových zemí, kde pomáhají v misijních stanicích domorodcům, když je v těch zemích zdravotní péče na nízké úrovni. Známe dílo Matky Terezy a jejích sester, ale také práci sester různých kongregací, které mívají i ve svém názvu ono slovo „milosrdné sestry“. Víme o rozhodnutí „Otce vyhoštěných“, který odjíždí za lidmi nakaženými leprou na izolovaný ostrov Molokai, odkud se již nebude smět vrátit mezi zdravé, aby neroznášel malomocenství. A přece k nim jde do „vyhnanství“, aby jim pomáhal. To byla návštěva a přijetí jejich údělu. Tak nějak nás navštívil z nebe Boží Syn, že přijal náš úděl, že nás „léčil“ z našich vin. „Lékaře nepotřebují zdraví, ale nemocní.“ (Luk 5,31) Nemysleme si, že nemocní vždy děkují těm, kdo jim chtějí pomoci. Slyšíme i o případech, kdy se nemocný oboří na záchrannou službu. I svatý František z Assisi, který pečoval o malomocné v místě zvaném Casa Gualdi 
u města Assisi, musel poslouchat, jak mu nemocný nadává a projevuje silný hněv. Není snadné pomáhat těm, kteří propadli malomyslnosti a zoufalství, když vidí, že nemoc je nevyléčitelná. Podobně je náročné navštěvovat vězně, kteří jsou potrestáni, za nějaký špatný čin. Existuje však i pastorace vězňů 
a nemocných. Někdy si vězeň teprve ve vězení uvědomí, že nevedl dobrý život. Když je nablízku někdo, kdo ho vyzve ke smíření s Bohem, může se takový trestanec i obrátit. Někteří kněží, sami zavření z politických důvodů v době totality, ví, jak to mezi vězni chodí a mohou je přivést ke změně života. „Pane, jestli mě zas líznou, dej, ať sedím s Frantou Líznou“, tak nějak to vyjádřil básník Jirous – zvaný „Magor“. Vězni, či vězeňkyně mohou pak díky někomu, kdo jim pomohl a dodal naděje, vidět život jinak, přijmout ve vězení křest či biřmování, jak vidíme třeba v některých věznicích. Podobně i vážně nemocný člověk, díky pomoci někoho, kdo jej navštěvuje, může najít cestu k Bohu. Také staří lidé v domovech důchodců jsou rádi, když přijde návštěva. Do jednoho domova seniorů chodily děti a zazpívaly i zarecitovaly starým lidem písničky i básničky. Staří byli rádi, že jsou mezi nimi děti, a jako by omládli. Jsou mnohá svědectví, kde řeholní sestry slouží nemocným a starým jako samotnému Kristu. Lidé to poznají. Rozmanité jsou návštěvy u nemocných a starých. Někdy slýcháme, že přijdou na návštěvu příbuzní, ale jsou to peníze a ne opuštěný člověk, co je zajímá. Po zjištění, že manžel přijde o nohu, se jeho žena už ani nenamáhá jít se na něho do nemocnice podívat. „Vzala jsem si zdravého a ne mrzáka“ a hned je důvod pro rozvod. Jindy zase naopak se právě při návštěvě na takových smutných místech pravá láska projeví. Nemocní nemají zůstat sami, odloženi a zapomenuti. To připomíná již apoštol Jakub: „Je někdo z vás nemocen? 
Ať zavolá starší církve, ti ať se nad ním modlí a potírají ho olejem ve jménu Páně. Modlitba víry zachrání nemocného, Pán jej pozdvihne, a dopustil-li se hříchů, bude mu odpuštěno“ (Jak 4,14–15). Jako my konáme skutek milosrdenství, když navštívíme někoho, kdo se ocitnul v neštěstí, tak to můžeme být právě my, kdo budeme rádi, když o nás někdo projeví zájem a pomůže nám. Když jsem byl kaplanem a už tehdy jsem měl špatný zrak, našla se jedna zdravotní sestra, která mi zprostředkovala odborné vyšetření až kdesi v Čadci 
a pak mi též po určité období podávala injekce na posilnění prořídlé sítnice. Právě dnes, když to píšu, tj. 9. dubna 2015, je to rok, co zemřela. Pán Ježíš, který těšil a léčil, by také stál o to, aby se i jemu dostalo útěchy od přátel. „Na soucit jsem čekal, ale marně, na ty, kdo by potěšili – nenašel se nikdo.“ (Ž 69,21) Nezapomínejme na návštěvu Ježíše ve svatostánku. 

Písmo svaté 
· Sir 7,32–6  
Neváhej navštěvovat nemocné.
· Mt 10,7–8  

Nemocné uzdravujte.
· Lk 10,25–37 
Milosrdný Samaritán.
· Jak 5,13–15 

Je-li kdo nemocen, ať si zavolá starší církve.
· SK 9,10–20  
Ananiáš uzdravuje Pavla. 

· 2 Tim 4,9–18 
Pavel ve vězení.
Otázky 
· Kdo je pro tebe nemocný?
· Jak prožít návštěvu u nemocného? Co je důležité?
· Znáš pozitivní příklady vlivu nemoci?
· Máme na nemocné čas?
· Jakou máš zkušenost z návštěv nemocných?
· Dbáš o zprostředkování svátosti pomazání nemocných ve své rodině a okolí?
· Jaké jsou formy vězení?
· Byl jsi navštívit někoho ve vězení? Jak jsi to prožíval?
Konkrétní podnět
· Zastav se nad tím, kdo je v tvém okolí, rodině nemocen nebo něčím spoután, a co můžeš pro něho udělat.
· Najdi si čas na návštěvu potřebného.
Svědectví, poučení

Svědectví P. Bartoně, OFMCap

Kněz vypravuje svůj zážitek z vězení, kam docházel jako kapucín za těmi vězni, kteří byli odsouzeni na smrt. Jeho náročným úkolem bylo pokusit se o to, aby se odsouzenec smířil se svou situací a přijal ji, tak jak nastala, a smířil se s Bohem. Ráno pak kapucín Bernard ještě vyprovázel odsouzence na místo popravy. Tentokrát měl odsouzený vězeň povolení, že ho ještě mohla navštívit jeho manželka. Když přišla, seděli spolu po celou dobu návštěvy, drželi se za ruce a nic neříkali, mlčeli a vnímali svou přítomnost i vzájemnou lásku. Slova byla zbytečná. P. Bernard uvádí tento příklad jako určitý druh modlitby. Jsme s Pánem Bohem, nic neříkáme, protože Bůh všechno ví, jen vnímáme Boží přítomnost a vzájemnou lásku. To je hluboká modlitba, ona hlubina duchovního života, modlitba srdcem. Bolest těch manželů, kteří se tam ve vězení před popravou loučili, připomíná bolest Matky pod křížem Syna.
Prázdná židle 

Bruno Ferrero: Příběhy pro potěchu duše Portál 2008, str.11

Jeden starý muž těžce onemocněl. Protože nemoc byla vážná, přišel ho domů navštívit farář. Jakmile vstoupil do pokoje nemocného, všiml si prázdné židle. Měla zvláštní místo, hned vedle postele, na které odpočíval nemocný. Kněz se tázal, k čemu ta židle slouží. Muž se slabě usmál a odpověděl mu: „Představuji si, že na židli sedí Ježíš. Právě než jste přišel, jsem s ním mluvil... Dlouhá léta se mi modlitba zdála strašně obtížná, až mi jeden přítel poradil, že modlitba je vlastně povídání s Ježíšem. Tak si teď představuji Ježíše na židli naproti sobě, vyprávím mu a poslouchám, co mi odpovídá. A už nemám s modlitbou těžkosti.“ Za několik dní přišla dcera starého muže na faru, aby oznámila, že její tatínek zemřel. „Nechala jsem ho jen pár hodin samotného,“ řekla. „Když jsem se vrátila do pokoje, našla jsem ho už mrtvého. Hlavu měl opřenou o prázdnou židli, kterou chtěl mít stále vedle své postele.“
Za pět hodin uvidím Ježíše Jacques Fesch (Zvon)
úryvek z knihy 
Nastala osudná hodina, padla jako potom nemilosrdný nůž gilotiny. 
Přesto si však Jacques snaží uchovat vnitřní pokoj. Od začátku, co začal psát Deník, chtěl prožívat svou smrt pokojně, uniknout úzkosti (ne vždy se mu to dařilo), ale též ochablosti a pokušení propadnout modlitbě, která by mu sloužila jako omamný prostředek. Chtěl dál žít, to bylo všechno a to se mu podařilo. Zažil dokonce dny hlubokého pokoje, nadpřirozeného pokoje, ba dokonce nesmírné něhy. To, co Jacquesa zasahuje, je střídání pocitů, které bude trvat až do konce. Jednou to jsou „libé“ pocity a „neobyčejné hodiny“ (LE 112, dopis 
z 3. září 1957), podruhé pot smrtelné úzkosti, protože „příprava na tuto krvavou frašku je hrozná“ (LE 118). Avšak dominuje zde přítomnost Boží, aniž by odlidšťovala srdce. S velmi jemným rozlišováním se Jacques podrobuje tomuto poslednímu očišťování duše, hodinám úzkosti, které ho vedou k úplnému odevzdání se. 

Nyní se loučí se svými nejbližšími, nejprve se svým sousedem z cely, André Hirthem. O dvacet sedm let později vydá André vězňům s velkou jednoduchostí a emotivním zabarvením své svědectví. Jeho slova budou zaznamenána na kazetě. Mnohokrát upřesnil, že vězňové cítili, že Fesch pochází z jiného sociálního prostředí než oni. Ale vnímali též jeho dobrotu a štědrost, to, že jim materiálně pomáhal. Uchoval pro nás poslední slova, která mu Jacques dvakrát adresoval, v předvečer a v noci, když s ním hovořil skrze otevřené okénko 
ve dveřích:
„Víš, André,“ říká mu nejprve, „nemůžeme definitivně říct, že se známe, ale vím, navzdory všemu, že je zapotřebí změnit cestu. Musíš změnit cestu, ale ne tak, jako já. Rozbil by sis hubu. A potom, víš, když dojdeš až sem, je to tvrdé. Je to drsné, a vidíš, že se držím. Je to proto, že...“

„Tak,“ pokračuje André v tom, co mu řekl, „ty se držíš? Proč? Můžeš mi říct, proč se držíš? Čeho se držíš? Dobrého Boha? Ale ty žertuješ. Vždyť je to kravina. To je... Nevidíš, že si to všechno vymysleli lidé?“ Vyprávěl jsem mu... Nakonec jsem se zkoušel bránit, nakolik jsem byl schopen, ale on zůstal přesvědčený o tom, že má pravdu. Byl v tom opravdu, skutečně, ale skutečně pevný. Zbožňoval, zbožňoval Pannu Marii, to je potřeba uvést. Klaněl se Pánu. Nechápal jsem to. Říkal jsem si, že je to pro něj určitý únik.  André nám dále vykládá, s jakým pokojem mu Jacques oznamuje, že bude příští den sťat: „Musím říct, že byl zarmoucený míň než my. Cítil jsem, jak je ztišený 
a vyrovnaný. Necítil jsem... však znáte chlapy, neměl jsem dojem, že bych ho zaslechl vzlykat.“ Takto tedy reaguje vůči Jacquesovi: „Mám rád na něm tu jeho velkou odvahu, tu víru, kterou měl. Tu víru, kterou jsem já ještě neměl a kterou jsem vůbec nechápal. Ano, je to pravda.“

Jacques se rozloučil i s ostatními kamarády, jak ještě poznamenal André. Poté, co ho navštívil jeho obhájce, jim oznamuje:  
„Opustím vás... Zítra ráno... Chtěl jsem to vědět, abych se mohl plně připravit na toto velké Setkání s Milovaným... Jsem trochu neklidný, ale mám důvěru, protože vnitřní síla, která mne stravuje, je čistá Láska... Pravda je docela jiná... Milujme se navzájem... Nebuďte smutní. Za několik hodin, tím jsem si jist, budu velmi šťastný.“


Večer a celou noc bude Jacques pokračovat v psaní svého Deníku až do poslední minuty. Ulehne, ale nespí. Rozjímá o Ježíšově agonii. Ráno mezi druhou a třetí hodinou se obrací ještě na Andrého, svého souseda ze shora a skrze okénko mu říká:  „André, André... Nikdy jsem nemohl spatřit tvou tvář... Přesto jsem si jistý, že se znovu setkáme... Tak ti říkám prostě: na shledanou... A až jednou uvidíš mou dceru, řekni jí, jak toho lituji a jak moc ji mám rád.“

„A já,“ dodává André, „jsem plakal jako malý kluk.“ Ve tři hodiny ráno se Jacques zvedá a ptá se dozorce, kolik je hodin, a prosí ho, aby rozsvítil. Ustele si postel a bere do rukou misál. Svůj Deník končí, až když ho zneklidní hluk a tlumené kroky na chodbě. Ještě měl čas říct Andrému, který také nespal: 

„Je to tu, myslím, že..., myslím, že přicházejí, už je to tak.“
 
Stále se ještě nechvěl, jak nám uvedl zmíněný svědek. Jacques ještě dodal: 

„Víš, André, až se tam nahoře setkáme, určitě tě poznám podle tvého hlasu.“

„A já,“ vzpomíná André, „já jsem mu odpověděl: Čau, buď statečný, bráško!...“

Když v úterý 1. října v 5 hodin 20 minut ráno vstupují do cely otec Devoyod 
a Paul Baudet, nacházejí Jacquesa, jak se modlí. Vězeň mlčky objímá svého advokáta. Potom mu duchovní správce naposledy uděluje svátost smíření 
a podává mu eucharistii. Přinesl také jednu hostii pro Baudeta, který ji přijímá 
v Jacquesově blízkosti. Událost velmi zřídkavá a dojemná.

I kdyby mu toto všechno bylo odepřeno, byl by Jacques v hlubokém pokoji. Měl ve svém srdci jistotu blízkého nebe. Nepřestával to opakovat a myslet na okamžik Setkání. Je skutečně daleko od skleničky s rumem a cigarety pro odsouzence! 

Svazují mu ruce. Říká knězi:
„Kříž, můj otče, kříž!“ říká knězi.

Dlouze líbá svého Pána a ve všeobecném dojetí se nechává vést na popraviště, aniž by pronesl jediné slovo. Byl postaven do jednoho rohu hlavního nádvoří. Smutný průběh je prodlužován posledními formalitami o dobrých 8 minut: průchod skladem pro prádlo a soudní kanceláří kvůli propuštění z vazby. U zlověstného stroje, ještě v temné noci, naposledy děkuje svému obhájci Paulu Baudetovi, otci Devoyodovi a panu Marianimu, řediteli věznice v Santé. Učiní tak ústně, bez gest, neboť je již spoután. Obdivuhodné sebeovládání, obdivuhodný pokoj v srdci, v srdci, které nadšeně bilo! V několika sekundách padá nůž gilotiny, tělo se řítí na zem... Jacques obětoval svůj život za obrácení svého otce, za všechny, které měl rád, a též za svou oběť (CE 195, dopis otce Devoyoda bratru Thomasovi, z 8. prosince 1957). V tento den se nyní slaví památka svaté Terezie z Lisieux. Jacques, tak jako ona, nabídl svou oběť milosrdné lásce.
5. Osvobozovat zajaté
Úvod

„Zdalipak půst, který já si přeji, není toto: Rozevřít okovy svévole, rozvázat jha, dát ujařmeným volnost, každé jho rozbít?“ (Iz 58,6). 

Text dokumentu

Jan Pavel II.: Dives in Misericordia

12. Církev, která má před očima obraz generace, k níž náležíme, sdílí neklid tolika lidí naší doby. Kromě toho ji musí znepokojovat úpadek mnoha základních hodnot, které jsou nezpochybnitelným základem nejen křesťanské morálky, ale prostě lidské cti a morální kultury, jako je např. úcta k lidskému životu již od okamžiku početí, respektování nerozlučitelnosti manželství, stálost rodiny. Morální přizpůsobivost zasahuje především tyto nejcitlivější oblasti života člověka a společnosti. Stejnou měrou postupuje krize pravdy 
v mezilidských vztazích: lze pozorovat menší úsilí o mluvení pravdy, 
ve vztazích k druhým lidem pouze hledání prospěchu, slábnoucí smysl 
pro opravdové společné dobro a jeho snadný zánik. Konečně vše, co ztrácí svůj posvátný charakter, stává se vzápětí také nelidským: člověk i společnost, 
pro které už není nic „svaté“, podléhají – přes všechno zdání – morálnímu úpadku.

14. Lidský svět se nemůže stát lidštějším, pokud do mnohotvárných mezilidských a společenských vztahů nevložíme zároveň se spravedlností 
i „milosrdnou lásku“, která je základem mesiášského poselství evangelia.

Svět lidí se může stát „lidštějším“ pouze tehdy, když do všech vzájemných vztahů, které utvářejí jeho morální podobu, vložíme místo a čas pro odpuštění, které je podle evangelia tak nezbytné. Odpuštění je svědectvím toho, že ve světě je přítomná láska, která je silnější než hřích. Kromě toho je také odpuštění základní podmínkou smíření – nejen ve vztahu mezi Bohem a člověkem, ale i ve vzájemných vztazích mezi lidmi. Svět, z kterého odstraníme odpuštění, zůstane pouze světem chladné a bezohledné spravedlnosti, podle níž si každý zjedná svá práva vůči ostatním, a sobectví různého druhu, které je v člověku skryto, pak může změnit lidský život a společnost v systém, kde slabí budou utiskováni silnějšími, nebo v arénu ustavičného boje jedněch proti druhým.

Proto musí církev v každém, a zvláště v současném úseku dějin pokládat 
za jeden ze svých hlavních úkolů hlásat a uvádět do života tajemství milosrdenství, které nám v nejvyšším stupni bylo zjeveno v Ježíši Kristu. Toto tajemství je nejen pro církev jakožto společenství věřících, ale v jistém smyslu pro všechny lidi pramenem jiného života, než jaký si může zbudovat člověk, vystavený působení trojí žádostivosti.

KKC 549
Ježíš vykonal jasná mesiášská znamení tím, že osvobodil některé lidi 
od pozemského zla hladu, nespravedlnosti, nemoci a smrti; nicméně nepřišel odstranit všechna vezdejší zla, nýbrž osvobodit lidi od nejtěžšího otroctví, totiž od hříchu, který jim brání v jejich povolání Božích dětí a po lidské stránce je nejrůznějším způsobem zotročuje.
KKC 2124
Výraz ateismus označuje velmi rozmanité jevy. Jeden jeho častý způsob je praktický materialismus, který omezuje své potřeby i své snažení jen na prostor a čas. Ateistický humanismus zastává nesprávný názor, že člověk „je sám sobě cílem, jediným strůjcem a tvůrcem své historie“. Jiná forma současného ateismu slibuje osvobodit člověka prostřednictvím hospodářského a sociálního osvobození, čemuž prý „stojí v cestě náboženství už svou povahou, neboť odvrací člověka od budování společnosti tím, že ho pozdvihuje k naději 
na budoucí a neskutečný život“.
Vlastní téma

Osvobozovat zajaté

 „Když Abram uslyšel, že jeho bratr byl zajat, vytrhl se svými třemi sty osmnácti zasvěcenci, zrozenými v jeho domě, a sledoval útočníky až k Danu. V noci se pak proti nim se svými služebníky rozestavil a pobíjel je a pronásledoval až po Chóbu, jež je na sever od Damašku. Všechno jmění přinesl zpět a nazpět přivedl též svého bratra Lota s jeho jměním, i ženy a lid.“ (Gen 14,14–16). Tak popisuje Písmo svaté jednání Abrahama, který se nemohl smířit s tím, že jeho synovec (zde výraz bratr pro širší příbuzenství) Lot padl do rukou loupeživých králů. Proto i když disponoval jen menším počtem mužů, pospíchal za tímto nepřátelským vojskem, v noci nad ním zvítězil a osvobodil ty, kdo byli zajati 
a jimž hrozil úděl otroků. Židé i v době Kristově měli v sobě vypěstovaný cit pro lidi zotročené, zajaté a vyhnané ze své země. Věděli, že i jejich předkové prožívali trpký úděl. Izraelité se stali otroky v Egyptě a jen díky Hospodinu byli odtud vysvobozeni. I později se dostávali pod vládu různých kmenů a národů, např. v době soudců to byli Filíšťané nebo Midjanité. „Neboť jho jeho břemene a hůl na jeho záda i prut jeho poháněče zlomíš jako v den Midjánu“ (Iz 9,3). Izaiáš těší Izraelity v době, kdy Asyřané obsadili Severní říši, právě poukazem, že kdysi se jejich předkové osvobodili z moci Midjanitů (Gedeon) 
a že se objeví tajemné dítě – „syn je nám dán“, který přinese svobodu. Také doba zkázy Jeruzaléma a babylonského vyhnanství se stává pro vyvolený národ obdobím nesvobody a utrpení. Ani křesťané nebyli lhostejní vůči těm, kdo byli zajati od saracénů a ocitli se v otroctví. Islámští saracéni byli ochotni křesťanské otroky vrátit na svobodu, ale za značný obnos. Proto někteří křesťané, např. 
sv. Jan z Mathy, sv. Ivan a sv. Felix z řádu trinitářů, pečovali o vykupování křesťanů ze zajetí. Tato jejich činnost je vyjádřena i plastikou na Karlově mostě v Praze. 
Je smutné, když cítíme bezmocnost, když nevíme, jakým způsobem zachránit ty, kdo byli uneseni, kterých se zmocnili zločinci a teroristé. Většinou je třeba dlouhého a trpělivého úsilí a vyjednávání, než se třeba dojde k nějakému výsledku, díky němuž jsou unesení lidé propuštěni. Někteří trestanci si ve vězení odpykávají trest, který jim určil soud za jejich zlé činy. Ne vždy však bývali vězněni jen ti, kdo spáchali zločin. V různých dobách se do věznic dostávali
i lidé, kteří byli nepohodlní pro mocné, někdy zločin spáchal jiný člověk, ale svedlo se to na nevinného. Proto i dobrý obhájce či soud, může zachránit obviněného před nespravedlivým trestem.  Mnohdy by do vězení patřili ti, kdo tam poslali druhé.  
Jak vysvobozovat uvězněné dnes? Především doufáme, že dnes se soudy u nás snaží o spravedlivé posouzení jednání provinilých. Velká změna nastala také zrušením trestu smrti. Život vězňů dnes je zcela jiný, než v jaké situaci byli vězni např. v padesátých letech minulého století. I ti, kteří mají ve vězení zůstat až do konce života, pobývají v cele, která má určitou úroveň, i když to pochopitelně není nějaké apartmá s procházkou po zahradě. Vězni se mohou něčím zabývat, něco vytvářet a o něco se snažit. Pro ty, kdo projeví zájem 
o náboženství, je k dispozici i vězeňský kaplan. Stejně jako dříve i dnes jsou možné konkrétní formy pomoci vězněnému ve snaze projevit mu lásku a pomoci mu nastoupit cestu dobra či obrácení. Vedle těchto konkrétních skutků, jako jsou návštěvy, balíčky, kontakt, jsou možné jistě i prostředky duchovní podpory.
Nakonec, každá pomoc, podaná člověku v tíživé situaci, je pro něj určitým vysvobozením. 
Osvobozovat zajaté nemusí být jen otázka vězenství. Je totiž mnoho podob spoutanosti a otroctví, ve kterém jsou uvěznění mnozí lidé. Tím největším zdrojem zotročení je hřích. Zajetí a otroctví hříchu může mít různé formy. Vedou do něj závislosti, které zmenšují svobodu osobní volby člověka, také záliby, které nejsou zlé samy o sobě, ale zabraňují nám ve správném využití času. Také ideologie a politická přesvědčení, která nejsou v souladu s evangeliem, nás mohou uvést do určitého názorového zajetí. V tom smyslu se dnes například jeví tzv. genderová teorie. K otroctví mohou vést také projevy nátlaku, které se snaží ovlivnit správné jednání podle náboženského přesvědčení. Osoby, které se cítí zodpovědné před Bohem za své jednání, jsou nuceny jednat proti svému svědomí (např. lékař, který je nucen provést potrat; maminka nabádána k potratu v nechtěném těhotenství …). V této snaze je třeba mít na paměti, že sice mohu k poznání pravdy přivést někoho v konkrétním setkání, ale důležitější bude sám tuto pravdu žít a svým příkladem o ni svědčit. Buďme si však vědomi, že nejsme schopni sami sebe spasit, ale vždycky je to Pán, který osvobozuje. Budeme-li vždy zachovávat jeho přikázání a spoléhat 
na jeho zásluhy, podaří se nám uniknout duchovnímu, fyzickému 
a intelektuálnímu otroctví. 
Když uvažujeme o vysvobození vězněných, napadá nás i jednání našeho Spasitele, který sestupuje mezi mrtvé, aby je vyvedl ze žaláře smrti (viz Breviář, druhé čtení na Bílou sobotu). Ježíš vyvrátil brány smrti.
Písmo svaté 
· Gen 14,8–24 
Abraham osvobodí Lota, Melchizedech.
· Mk 9,17–29  
Takový duch nemůže vyjít jinak než modlitbou.
· Sk 16,26–39 
Pavel ve vězení ve Filipech.
· Řím 8, 14–15 
Nepřijali jste ducha otroctví.
· Flm 1,1–25  
Onezimos – přijmi ho jako bratra.
· Žid 11, 23–31  
Vírou se osvobodit.
Otázky 
· Čím může být ohrožena naše svoboda?
· Které názory jsou dnes obzvláště zavádějící?

· Jak můžeme dnes osvobozovat zajaté?

· Je lehké si přiznat vlastní „zajetí“ či zaujatost?

· Jak poznat hranici mezi lhostejností a angažovaností pro druhého?

Konkrétní podnět
· Odepři si to, na čem jsi nejvíce závislý.
· Pokus se v konkrétním skutku osvobodit bližního např. od námahy, starostí, nouze, závislosti apod.
Svědectví, poučení
Byla jsem satanistkou  
převzato z www.vojtechkodet.cz 
Vyrůstala jsem v rodině zatvrzelých ateistů a materialistů. Má máma byla hodně tvrdá. Nakonec jsem došla k tomu, že svět je plný pokrytectví, přetvářky, sobectví a zloby. Cítila jsem se svázaná a nešťastná. Ty takzvané křesťanské hodnoty mi přišly jako vrchol pokrytectví a celá společnost, vyrostlá na křesťanské tradici, ubohá. Toužila jsem po svobodě a upřímnosti a viděla jsem ji ve zlu. Vědomě jsem k sobě začala zlo volat. A netrvalo dlouho a ono si mě našlo. Bylo mi tehdy 16 let.
Toužila jsem po svobodě a myslela si, že svoboda je bez zábran dělat všechno, co chci. Koupila jsem si obrácený pentagram a pověsila si ho na krk. Četla jsem satanskou bibli a okultistické knihy… Netrvalo dlouho a já získala tu výsadu odevzdat se ďáblu. Já to myslela naprosto vážně a na tom záleželo. Návrat k přirozenosti, život podle instinktů, odvěká svoboda, kterou křesťanství zabilo, kult přírody a k tomu všemu tolik protěžovaná upřímnost. Měla jsem pocit, 
že mě konečně někdo chápe. Jak já byla naivní. 
Nakonec jsem, celá natěšená, souhlasila s rituálem. V parku jeden muž namaloval křídou pentagram a řekl mi, ať se postavím doprostřed. Do každého rohu dal jednu černou svíčku a zapálil je. Pak mi kladl otázky, bylo to jako naruby obrácený křestní slib. A tak jsem vyznala, že chci přijmout satana jako svého pána, že věřím v absolutní svobodu, že chci za každých okolností dělat to, k čemu mě povede, že věřím, že on je pravda, a mnoho dalšího. Pak jsme sepsali smlouvu, v níž to vše bylo, a já ji podepsala, a pak si nožem na hřbet ruky vyryla pentagram a krví, která mi tekla, smlouvu poznamenala. Celá jsem se klepala 
a naplnilo mě vzrušení. Nakonec ten muž od jedné svíčky smlouvu zapálil 
a nechal ji shořet v mých prstech vprostřed pentagramu. Nikdo ji nikdy nenajde, patřím teď jen satanovi a víme o tom pouze my dva. 

Netrvalo dlouho a topila jsem se v silných depresích. Chvíli jsem chtěla být kámen a chvíli jsem toužila postřílet lidi na Václaváku (kdybych měla pistoli, kdo ví, jak by to dopadlo). Začala jsem se řezat žiletkou do rukou. Platila jsem krví za každý další den života. Přestala jsem chodit do školy a nakonec skončila poprvé v psychiatrické léčebně. 

Pak jsem se pár let snažila žít, ale vždycky mi něco podrazilo nohy. Začala jsem hodně pít a utíkala jsem z reality. Hledala jsem smysl ve východních duchovních směrech, ale chvíle úlevy trvaly vždy jen krátce. Křesťanství pro mě bylo stále nepřijatelné.

Postupně jsem začínala vidět věci, které druzí neviděli. V rohu místnosti stála postava, která mě pozorovala. Ten „někdo“ mi přikazoval, abych umřela. Bránila jsem se, resp. něco ve mně se bránilo. Udělali mi psychologické vyšetření a stanovili diagnózu paranoidní schizofrenie. Stala se ze mě živá mrtvola, ale já věděla, že je stále se mnou, i přes velké dávky léků. 
Vrátila jsem se do života. A zase to chvíli šlo. Udělala jsem rozhodnutí, že už nikdy nebudu platit svou krví. Rozhodla jsem se vzepřít. A někdy v té době jsem také poprvé pomyslela na Boha a začala k němu volat. A On mě uslyšel. 
Na podzim se v mém životě objevil kluk – křesťan. Začala jsem číst Písmo 
a chodit do kostela. Otevíralo se přede mnou něco nového, ale ještě nebyl čas, abych zvítězila.
A pak přišel poslední útok. Silnější než všechny předchozí. Satan mě ovládl. Zamkla jsem se v bytě, spolykala spoustu léků, zapila je flaškou vodky a upadla do jiné reality. Našli mě vyčerpanou až do krajnosti s modřinami po celém těle. Bojovala jsem s ďáblem, utíkala před ním a bránila se mu, ale to oni nevěděli. Viděla jsem ho, slyšela, bránil mi v kontaktu s Bohem. Mluvil mými ústy. Zmítala jsem se mezi přesvědčením, že mám schizofrenii, a vědomím, že ten „démon“ je skutečný. Skončila jsem v Bohnicích. Přišly za mnou kamarádky, modlily se se mnou a modlily se za mě. Měla jsem světlé chvilky, kdy jsem cítila, že to mohu s Boží pomocí zvládnout, a pak propady, kdy jsem si připadala navždy ztracená, zatracená.
Jedna z kamarádek mi domluvila setkání s věřící psycholožkou. Byla prvním psychologem, který mi věřil. I když jsem chtěla věřit, že Bůh mě v tom nenechá, říkala jsem si, že možná jsem skutečně navždy prokletá. V tomto stavu jsem se rozjela za knězem, který se modlí za osvobození. Musela se mnou jet kamarádka. Sama bych tam nikdy nedojela. Co bylo potom, se nedá popsat.

Ani zdaleka jsem si neuměla představit, jak je svoboda krásná. Zažila jsem tolik bolesti, tolik utrpení, ale nic z toho nebylo zbytečné. Vím, že mě Bůh skutečně miluje, to On mě skrze tohoto kněze osvobodil. Poprvé za všechny roky mého života se cítím volná. Mám skutečně svobodnou vůli (dosud jsem nevěděla, co to znamená). Poprvé vnímám skutečnost jako skutečnou, poprvé se mě to, co vidím, slyším a cítím, skutečně dotýká. Cítím se tak lidsky. Jsem svobodná a šťastná. Necítím to vnitřní napětí. Cítím obrovskou lásku a vděčnost, touhu modlit se, děkovat a chválit. Jsem svobodná. Nic mi nesvazuje ruce a srdce. Mohu žít. Doopravdy žít.

V současné době jsem již pokřtěná, šťastně vdaná, mám dvě děti a pracuji na svém dalším životě s Bohem. Mám všechno to, o čem mnozí psychiatři a psychologové tvrdili, že nikdy mít nebudu, život bez léků a bez projevů psychické nemoci, rodinu, přátele, prostě normální život. Jsem šťastná, a i když přicházejí starosti; jsou to starosti lidské, které se dají s Boží pomocí zvládnout. 

Svědectví vězňů z 50 let 
(P. Friedl)
Mnozí byli zcela nevinní a dostali mnoho let. Konali těžkou práci, která jim ničila zdraví – např. pracovali v uranových dolech, brousili křišťál, museli splnit určenou normu. Tehdy bylo zcela nemožné takového vězně vysvobodit. Už to byl skutek milosrdenství, když někdo, kdo s nimi pracoval, ale nebyl vězeň, jim mohl nenápadně něco dát, nebo od nich převzít lístek se zprávou, jen aby to neviděl dozorce. Už to byl skutek milosrdenství, když někdo našel odvahu 
a nepřidal se k davu, který podepisoval rozmanité pamflety o potrestání nevinného ale režimem předem odsouzeného. Velkou odvahu projevili ti, kdo 
u sebe ukrývali člověka, kterého hledala policie, aby ho zavřela. Takovou statečnost projevila i sestra boromejka Matka Vojtěcha. Ta ukrývala v Prachaticích v domě, kde pobývaly sestry boromejky, františkána Remigia Janču, který při zrušení mužských klášterů unikl zatčení a skrýval se před Státní bezpečností. Po udání byli oba v r. 1952 zatčeni. Matka Vojtěcha byla v r. 1953 odsouzena k 8 letům vězení. Téměř celou tuto dobu si odseděla. Byla propuštěna na všeobecnou amnestii a kvůli tuberkulóze jen o čtyři měsíce dříve, než zněl soudní rozsudek. Podobně se v padesátých letech minulého století ukrýval před totalitním režimem kněz P. Josef Kacálek. Vydržel v úkrytu od r. 1950 do r. 1959. Pobýval na půdě domu manželů Pacholíkových v horách na samotě Zabylí 
u Poniklé nad Jizerou. Také zde byl vyzrazen a odnesl to nejen on, ale i ti, kdo ho tu skrývali. 

6. Pohřbívat mrtvé
Úvod
„Následujícího dne – byl totiž už nejvyšší čas – šli Judovi lidé posbírat těla padlých, aby je za účasti příbuzných uložili v hrobech otců.“ (2 Mak 12,39)
Text dokumentu

Z katechismu kardinála Tomáška:
Zúčastnit se zbožně pohřbu je skutek milosrdný prokázaný jak zemřelému, tak pozůstalým. 

Preface z Římského misálu
V Ježíši Kristu nám zazářila naděje, 
že vstaneme z mrtvých: 
Nevyhnutelnost smrti nás sice skličuje, 
ale utěšuje nás zaslíbení věčného života; 
vždyť život těch, kdo v tebe věří, nezaniká, 
ale ve smrti se naplňuje, 
a když se rozpadne naše pozemské obydlí, 
dostaneme u tebe domov věčný.

podle Úvodu k Ordo exsequiarum  
převzato z www.vira.cz
K životu každého z nás patří skutečnost, že kdykoliv a kdekoliv můžeme zemřít. Proč existuje smrt, kde se vzala?! „Bůh neudělal smrt a nelibuje si, když hynou živí,“ praví Bible. Smrt totiž odporuje plánům Boha Stvořitele a je následkem odvrácení člověka od Boha – dárce života. Když do světa odvráceného od Boha přišel jeho Syn, Ježíš Kristus, ukázal, že smrt nemá poslední slovo. Svou smrtí na kříži smrt přemohl, a když byl vzkříšen z mrtvých, obnovil život navždy. A nám všem otevřel cestu k naplněnému životu, neboť přišel, abychom „měli život a měli ho v hojnosti“ (Jan 10,10). Žádný člověk se již nemusí bát. Nikdo není určen k zániku a nicotě. Každý může žít plnohodnotný život bez konce. Cesta k němu vede skrze vzkříšeného Ježíše Krista.

Proto při pohřbu svých věřících slaví církev s důvěrou Kristovo velikonoční tajemství, aby ti, kteří byli přivtěleni křtem ke Kristu zemřelému a vzkříšenému, smrtí s ním vešli do života. Jejich duše má dosáhnout očištění a společenství svatých a vyvolených v nebi a jejich tělo očekává blaženou naději Kristova příchodu a vzkříšení mrtvých. Proto církev přináší za zemřelé velikonoční eucharistickou Kristovu oběť a koná za ně prosebné modlitby. Chce zemřelým vyprosit duchovní pomoc, živým pak poskytnout útěchu naděje: vždyť všechny části mystického těla Kristova tvoří jedno společenství.

KKC 1683

Církev, která jako matka nosila svátostným způsobem křesťana ve svém lůně během jeho pozemského putování, ho doprovází na konci jeho pouti, aby ho předala „do rukou Otce“. Odevzdává Otci v Kristu dítě jeho milosti a v naději ukládá do země semeno těla, které vstane z mrtvých ve slávě. Toto odevzdání se plně slaví při eucharistické oběti; žehnání, jež předcházejí a následují, jsou svátostiny.
KKC 1684

Křesťanský pohřeb je liturgickým obřadem církve. Služba církve se v tomto případě zaměřuje na to, aby vyjádřila se zesnulým účinné společenství, aby se na něm podílela obec věřících, shromážděná na pohřbu, a aby byl zvěstován věčný život.
KKC 2300

S těly zesnulých se má zacházet s úctou a láskou ve víře a v naději na vzkříšení. Pohřbívání mrtvých je jeden ze skutků tělesného milosrdenství; vzdává čest Božím dětem, chrámům Ducha svatého.

KKC 2301

Pitva mrtvých může být mravně přípustná kvůli soudnímu řízení nebo kvůli vědeckému bádání. Nezištné darování orgánů po smrti je oprávněné a může být záslužné. Církev dovoluje kremaci, jestliže taková volba nezpochybňuje víru ve vzkříšení z mrtvých.
Vlastní téma

Být bez pohřbu se považovalo za veliké neštěstí pro zemřelého, a to jak v národě izraelském, tak i u jiných národů, např. u Egypťanů. Ti věnovali většinu svého majetku na hrob a pohřební i rozmanité zádušní obřady (Mika Waltari  – „Egypťan Sinuhet“). Pohřbívání bylo posvátnou povinností synů zemřelého a jedním ze skutků zbožnosti bojovníků v době války a vůbec to byla povinnost každého Izraelity. Velký důraz na tuto službu se klade v biblické knize Tobiáš. Chtějí-li proroci pohrozit nějakým zvlášť velkým trestem, pak hrozí smrtí bez pohřbení. „Bude pohřben, jako se pohřbívá osel, bude vyvlečen a odhozen ven za jeruzalémské brány.“ (Jer 22,19) Ježíš klade povolání k následování a službu evangelia nad posvátnou povinnost pohřbít vlastního otce. „Jiný z učedníků mu řekl: Pane, dovol mi napřed odejít a pochovat svého otce. Ale Ježíš mu odpověděl: Následuj mě a nech mrtvé, ať pochovávají své mrtvé“ (Mt 8, 21–22). Ježíš však přímo neodmítá zvyk pohřbívání. Sám přijímá pomazání od hříšnice jako předzvěst své smrti a pohřbu. „Ona učinila, co měla, už napřed pomazala mé tělo k pohřbu“ (Mk 14,8). Ježíšovo tělo je, na rozdíl od mrtvých lotrů, pohřbeno v hrobě. „Josef z Arimatie koupil plátno, sňal Ježíše z kříže, zavinul ho do plátna a položil do hrobu, který byl vytesán ve skále, a ke vchodu do hrobu přivalil kámen“ (Mk 15,46). Proto také křesťané pochovávají své mrtvé. Pod Římem jsou podzemní pohřebiště zvané katakomby, kam Ježíšovi stoupenci rádi pohřbívali své mučedníky a na jejich hrobech slavili Eucharistii. Objevuje se zvyk uchovávat kosti světců jako posvátné relikvie a vkládat je do oltářů. Na hrobech světců se stávaly zázraky, a to jak v dávných dobách, tak i dnes. Mezi takové hroby patří hrob sv. Antonína v Padově, hrob libanonského světce Šarbela Machlúfa, či hrob Leopolda Mandiče. Těla některých světců se nerozpadla. Např. když bylo vyzdviženo tělo sv. Bernadetty Soubirous, bylo neporušené. Proto bylo vystaveno ve skleněné skříni v kostele v Nevers, kde světice žila jako řeholnice.

Křesťanský pohřeb znamená důstojné rozloučení se zemřelým, které je zároveň i příležitostí k modlitbám za něj. Také vyjadřujeme vděčnost za to, co nám zemřelý v životě prokázal. Pozůstalí projevují dík i tak, že kladou kolem rakve a pak na hrob květiny. Pohřeb je vhodnou chvílí pro odpuštění, protože tváří v tvář smrti se nám jeví různé spory jako malicherné. Křesťanský pohřeb se může stát i povzbuzením pro přítomné. Vždyť zatímco je loučení smutným okamžikem (i Pán zaplakal před Lazarovým hrobem), je zde i nádech radostné naděje. O tom píše apoštol Pavel: „Nechceme vás, bratři, nechat v nevědomosti o údělu těch, kdo zesnuli, abyste se nermoutili jako ti, kteří nemají naději.“ 
(1 Sol 4,13) Radost a naděje se objevují i v žalmech, které při pohřbu zpíváme, např. věty: „Věřím, že uvidím blaho od Hospodina, v zemi živých“, „abych požíval Hospodinovy něhy, po všechny dny mého života a patřil na jeho tvář“. Bohužel však musíme konstatovat to, co jsme řekli již při úvaze o navštěvování nemocných. Ti, kdo mají rádi svého blízkého, jej spěchají potěšit, když leží v nemocnici. Ti také dovedou vypravit i důstojný pohřeb, kdy se se zemřelým rozloučí. Mnoho lidí v dnešní společnosti však má hlavu plnou jiných zájmů a nemají čas ani na nemocné, ani na zemřelé. Proto někdy rozloučení jen letmé, nebo žádné. Stojí v rozpacích, jak uzavřít životní příběh našeho blízkého, rodinného příslušníka. V obřady křesťanské nevěří ani jim nerozumí, obřady civilní jim zavánějí jakousi formálností a prázdnotou. Snad tedy krátké zastavení v obřadní síni a poslech vybrané písně, při které se pomalu vzdaluje rakev. Jak velká je naděje těch, kdo věří ve věčný život a vzkříšení. K pohřbívání zemřelých patří také péče o místo, kam jsme zemřelého uložili, tedy o hrob. Při procházce po hřbitově vidíme některé hroby pěkně udržované, s pomníčkem, kde jsou napsána jména zde pohřbených, s živými květinami 
a případně i nějakým věncem. Někde hoří svíčky, a to ne pouze o „dušičkových“ dnech. Některé hroby jsou neudržované, zapomenuté. Kdo má dnes čas se starat o hroby?! A tak je často na rozptylovém paloučku odvát nejen popel z těla zemřelého, ale i vzpomínky na něho. Nemá hrob, nemusím tam přicházet 
a o hrob se starat, zapomínám. Jsou však naopak i mnohé pomníky velmi honosné a okázalé. Procházíme-li se po hřbitovech velkých měst, objevujeme velkolepé rodinné hrobky bohatých měšťanů. Může se tu skrývat nedůvěra v život po smrti. Pochybuji o tom, že budu žít na věčnosti. Proto ať mám alespoň velkolepý pomník. Ať tak „žiji“ skrze kámen, na kterém je vyryto moje jméno. Kdo zavítá na hřbitov v Hodslavicích, může se ocitnout u hrobu zdejšího faráře P. Ignáce Künstlera, který se zasloužil o vybudování zděného kostela Nejsvětějšího Srdce Páně. Na hrobě je v kameni zhotoven tento nápis: „Poutníče, hledáš pomník? Ohlédni se.“ Když se ohlédnete, vidíte ten nový chrám. Mnozí lidé mají tedy na hrobě jen menší pomníček, ale dobro, které vykonali, je pomníkem trvalým. Lidé jsou dnes osamělí, i když bydlí jeden vedle druhého v celých domovních blocích. Každý je ve svém bytě a nezná toho, kdo žije vedle něj. Úděl osamělosti se projeví pak i při pohřbu. Když kdysi někdo zemřel na vesnici, každý, kdo mohl, šel se s ním rozloučit, šel na pohřeb. Tak k tomu i nabádala církev a obyvatelé vesnice cítili i ve svědomí, že je jejich povinností, vyprovodit souseda „na poslední cestě“. Pěkná je tradice řeholních komunit, kdy se po obědě vzpomene a pomodlí za ty řeholníky, kteří o tomto datu zemřeli. Někteří zemřelí žádný hrob nemají. Můj strýc Jindřich, ještě jako mladík, udělal něco, co ho stálo život. V novinách byl obrázek Hitlera a on mu propíchl oči. Kdosi ho udal a byl odvlečen kamsi k Berlínu. Pak už jen přišla zpráva, že je mrtvý. Umučen v hitlerovském vězení někde v Berlíně 26. října 1943 ve věku 19 let. Jediné místo, které ho připomíná, je pomníček se jmény těch, kteří zahynuli za války. Stojí ve vesnici Kosov, nedaleko tamější kaple. Zde tedy rozsvěcujeme svíčku. 

Písmo svaté 
· 2 Sam 2,4–6 
Muži z Jabeše pochovali Saula.
· Tobiáš 2,1–8 
Tobiáš pohřbívá mrtvé.
· Tobiáš 12, 6–12  
Milosrdenství vytrhuje ze smrti.
· Gen 50,1–14  
Jakubův pohřeb.
· Mt 8, 18–23 
Nech, ať mrtví pochovávají mrtvé (příp. Lk 9, 57–62).
· Mk 15,37–47 
Ježíš skonal, Josef z Arimatie jej pohřbil.
· 1 Kor 15,35–54  
Pomíjitelné musí obléci nepomíjitelnost.
Otázky 
· Chápeme smrt jako nevyhnutelný okamžik svého života nebo vytěsňujeme myšlenku na ni?

· Proč chodíme na pohřeb?

· Jak vnímáš smysl křesťanského pohřbu?
· Je pohřeb skutkem milosrdenství jen pro zemřelého nebo i pro pozůstalé?
· Účast na pohřbu – příležitost k odpuštění a smíření?

· Vnímáme, že jsme povoláni ke vzkříšení mrtvých?

· O čem svědčí proměna „kultury“ pohřbívání dnes?

Konkrétní podnět
· Napiš svou závěť (součástí může být i tvá představa o posledním rozloučení).
· Navštiv hroby blízkých zesnulých.
· Zamysli se, zda můžeš upravit nějaký zanedbaný hrob. 

Svědectví, poučení
Pohřeb sv. Jana Pavla II.

Pohřeb jako slavnost. Pamatujeme si, jak slavnostní okamžik to byl. Mnozí jsme to sledovali s pohnutím, protože jsme ho milovali a věděli, že on miluje nás. Jeho pohřeb byl okamžikem setkání i nepřátel a shromáždil mnoho zástupců církví a náboženství. Byl jedinečným svědectvím o svatosti zesnulého.
O pohřbu, hrobu a hřbitově:

Z katechismu kardinála Tomáška
Zemřelý v rakvi. – Zemřelému se zvoní umíráčkem. Umíráček oznamuje jeho smrt a prosí o modlitbu. Mrtvé tělo bylo příbytkem duše, živým chrámem Božím a je určeno k slavnému vzkříšení. Proto zasluhuje naši úctu. Tělo svátečně oděné se položí do rakve. Do rukou se vloží křížek. Křížek připomíná: Dokud zemřelý žil, měl rád Pána Ježíše. Opravdu ho měl rád, kdo těžce nehřešil, nebo se alespoň smířil s Pánem Bohem dobrou svatou zpovědí anebo při náhlém úmrtí upřímně litoval svých hříchů z lásky k Bohu s touhou po svaté zpovědi. Ruce se ovinou růžencem. Ovinutý růženec všem připomíná: Rád se modli a měj rád Pannu Marii. Ber do rukou růženec, dokud jsi zdráv, rád se ho modli, aby ti jej po tvé smrti mohli bez rozpaků ovinout kolem tvých ztuhlých rukou. U rakve hoří svíce jako by vybízela k modlitbě: „A světlo věčné ať mu svítí!“ Jako by chtěla říci: „Nezhaslo mu světlo víry a milosti posvěcující, a proto se může radovat ve světle věčném – u Pána Boha.“ K rakvi se postaví také nádobka se svěcenou vodou; do ní se vloží větvička k pokropení zemřelého, aby modlitby Církve prospěly jeho duši. Do rakve klademe obrázky Pána Ježíše, Panny Marie a svatých. Tak přejeme jeho duši, aby se dostala k Pánu Ježíši a mezi svaté do nebe.

Církevní pohřeb. – Kněz kropí zesnulého svěcenou vodou. Při tom říká: „Rosou nebeskou kéž občerství duši tvou Bůh, Otec, Syn i Duch svatý!“ Rosou nebeskou rozumíme Boží smilování. Jménem zesnulého se zpívá kající žalm: „Smiluj se nade mnou, Bože!“ Hořící svíce při pohřbu neseme na znamení, 
že zemřelému vyprošujeme světlo věčné blaženosti. Jako vonný dým kadidla má ze srdce stoupat k nebi naše přímluvná modlitba. Mši svaté za zemřelé říkáme zádušní mše svatá (za duši zemřelého) neboli „Rekviem“, protože začíná tímto latinským slovem. („Odpočinutí věčné dej jim, ó Pane!“) Zúčastnit se zbožně pohřbu je skutek milosrdný, prokázaný jak zemřelému, tak pozůstalým.

Hrob. – Mrtvé tělo katolického křesťana se pohřbívá do země. Tam se rozkládá v prach a to způsobem – nikoli násilným a viditelným, nýbrž přirozeně a skrytě. Do hrobu byli pohřbeni i Pán Ježíš, Panna Maria i první křesťané. Při tomto způsobu pohřbívání do země zůstává Církev dodnes. 
Hřbitov. – Za prvních křesťanských dob se pochovávalo tam, kde se věřící scházeli na bohoslužby. Bylo to v době pronásledování v podzemních chodbách – v katakombách. Později se pohřbívalo kolem kostela, neboť věřící toužili být i po smrti co nejblíže oltáři. A živí chtěli mít své zesnulé stále blízko, aby na ně při bohoslužbách tím více pamatovali.

Chodívej rád na hřbitov, zvláště v neděli. Vykonáš milosrdný skutek, když se tam za zemřelé pomodlíš. Myšlenka na mrtvé ti připomene i tvé poslední věci. Mrtví nám připomínají: „Co jste vy, byli jsme my. Co jsme my, budete i vy.“

Ve vydání katechismu z roku 1968 je změna u pohřbu žehem: „Mimořádně též dovoluje Církev pohřeb žehem.“ Pravdivost obřadu vyžaduje shodu s modlitbou: „Prokaž, prosíme, Hospodine, tomuto zemřelému svému služebníku milosrdenství, aby nedošel za své skutky trestů, a poněvadž si přál konat Tvou vůli, aby jej Tvé milosrdenství přidružilo ke sborům andělským, jakož pravá víra pojila jej se zástupy věřících. Skrze Krista, Pána našeho. Amen.“  Svatý  Řehoř Veliký lidi těšil i varoval: „Kdo činil v životě svém, co činit povinen byl, spoléhej pevně na milosrdenství Boží, že ho zajisté neopustí. Kdo ale nečinil, 
co by činit měl, ten na ně nespoléhej, neboť se klameš.“
7. napomínat hřešící 
učit nevědomé 
dobře radit pochybujícím
Úvod

„Váš nebeský Otec přece ví, že to všechno potřebujete. Hledejte především jeho království a spravedlnost, a všechno ostatní vám bude přidáno“ (Mt 6, 32–33).

Text dokumentu

Pastorální konstituce: Gaudium et Spes
10. Nevyrovnanosti, jimiž trpí dnešní svět, souvisí s hlubší nevyrovnaností, jež tkví v srdci člověka. V člověku samém je mnoho činitelů, které se mezi sebou střetávají. Zatímco na jedné straně zjišťuje, že je mnohostranně omezen, neboť je bytost stvořená, na druhé straně cítí, že je ve svých touhách neomezený 
a povolaný k vyššímu životu. Mezi mnoha věcmi, které ho lákají, je nucen neustále volit a některých se zříkat. Navíc je slabý a hříšný a často dělá, 
co nechce, a nedělá, co by dělat chtěl. (srov. Řím 7,14n) Proto trpí vnitřní rozpolceností, ze které také vzniká tolik a tak vážných rozbrojů ve společnosti. Dost lidí odvádí od zřetelného uvědomění tohoto dramatického stavu jejich praktický materialismus, anebo jim brání zamyslet se nad ním bída, která na ně tíživě doléhá. Mnozí se domnívají, že naleznou klid v některém 
z různých výkladů světa, které se jim nabízejí. Někteří očekávají, že lidstvo dospěje k plnému a pravému osvobození pouhým lidským přičiněním, a jsou přesvědčeni, že budoucí království člověka na zemi splní všechna přání lidského srdce. Nechybějí ani takoví, kteří se vzdávají naděje nalézt smysl života 
a vychvalují opovážlivost těch, kteří považují lidskou existenci za prázdnou jakéhokoli smyslu a snaží se jí dát celkový smysl jen vlastním rozumem. Tváří 
v tvář dnešnímu vývoji světa však neustále roste počet lidí, kteří si kladou 
a s novou naléhavostí pociťují nejzákladnější otázky: Co je člověk? Jaký je smysl bolesti, zla, smrti, které přes všechen dosažený pokrok trvají? Nač ona vítězství, tak draze dosažená? Čím může člověk přispět společnosti a co od ní může očekávat? Co přijde po tomto pozemském životě?

Církev věří, že Kristus, jenž pro všechny zemřel a vstal z mrtvých, (srov. 2 Kor 5,15) dává člověku skrze svého Ducha světlo a sílu, aby mohl odpovědět na své nejvyšší povolání; věří, že lidem nebylo dáno pod nebem jiné jméno, v němž by došli spásy. (srov. Sk 4,12) Věří též, že klíč, střed a cíl celých lidských dějin je v jejím Pánu a Učiteli. Kromě toho církev tvrdí, že za všemi změnami je mnoho věcí, které se nemění a které mají svůj poslední základ v Kristu, jenž je stejný včera, dnes i na věky. (srov. Žid 13,8) Proto ve světle Krista, který je obraz neviditelného Boha a zrozený dříve než kdokoli z tvorů (srov. Kol 1,15), chce tento koncil mluvit ke všem lidem s úmyslem objasnit tajemství člověka 
a účastnit se řešení hlavních otázek naší doby.

KKC 545
Ježíš zve hříšníky ke stolu království: „Nepřišel jsem povolat spravedlivé, ale hříšníky“ (Mk 2,17). Vyzývá je k obrácení, bez něhož nelze vejít do království, ale slovem i skutkem jim ukazuje bezmezné milosrdenství svého Otce k nim 
a nesmírnou „radost v nebi nad jedním hříšníkem, který se obrátí“ (Lk 15,7). Nejvyšším důkazem této lásky bude Ježíšovo obětování vlastního života „na odpuštění hříchů“ (Mt 26,28).
KKC 546

Ježíš volá ke vstupu do království prostřednictvím podobenství, která jsou příznačným prvkem jeho učení. Jimi zve na královskou hostinu, ale také žádá radikální volbu: kdo chce získat království, musí „prodat“ všechno; slova nestačí, je třeba činů. Podobenství jsou pro člověka jako zrcadla: přijme slovo jako skalnatá půda nebo jako dobrá země? Co člověk udělá se svěřenými hřivnami? Skrytým jádrem podobenství je Ježíš a přítomnost království v tomto světě. Je třeba vstoupit do království, to je stát se Kristovým učedníkem, 
aby člověk „poznal tajemství nebeského království“ (Mt 13,11). Pro ty, „kdo jsou vně“, zůstává všechno hádankou.

KKC 2088

První přikázání od nás žádá, abychom svou víru rozvážně a bděle živili 
a chránili a abychom odmítali všechno, co je proti ní. Proti víře lze hřešit různými způsoby: Dobrovolné pochybování o víře opomíjí nebo odmítá považovat za pravdivé, co Bůh zjevil a co církev předkládá k věření. Nedobrovolné pochybování označuje váhání uvěřit, obtíže při překonávání námitek spojených s vírou, nebo také úzkost způsobenou její nejasností. Je-li vědomě pěstováno, může vést k zaslepení ducha.
KKC 2089

Nevěra je nedbalost o zjevenou pravdu nebo vědomé odmítání dát jí svůj souhlas. „Bludem se nazývá tvrdošíjné popírání některé pravdy, kterou je nutno věřit vírou božskou a katolickou, nebo tvrdošíjné pochybování o ní po přijetí křtu; odpad od víry je odmítnutí křesťanské víry jako celku; rozkol (schizma) je odmítnutí podřízenosti papeži nebo odmítnutí společenství s členy církve papeži podřízenými.“
 Vlastní téma

Bohužel, nějak necítíme, jak důležité je, vést druhé k Pánu Bohu, mnohem větší důraz klademe na pozemský prospěch. Mnohem naléhavěji se dovedeme modlit, když někdo blízký a známý těžce onemocní a prosíme Boha o uzdravení, než když někdo hřeší a vzdaluje se od Pána. Nějak snadno se smíříme s tím, když nám dospělé děti nechodí do kostela a žijí světským duchem. Na jejich omluvu říkáme, že jsou hodné, že nás mají rády a jsou přece dobře vychované. To, že se odcizily Bohu a církvi, nás také trápí, ale ne tak, jak kdyby se jim něco stalo tady ve světě, např. vážná nemoc, neukončená škola, rozvod, finanční nesnáze a jiné takové nepříjemné události. I skutky tělesného milosrdenství se nám jeví jaksi významnější, než to, čemu říkáme skutky duchovního milosrdenství. Zdá se nám, že bez toho se lidé obejdou, když je nebudeme napomínat, poučovat a radit jim. A přitom jim tím můžeme pomoci najít cestu do Božího království, které máme hledat přede vším ostatním. Vždyť k napomínání a poučování je také třeba hodně statečnosti a trpělivosti. Jak nevděčné je napomínat hřešící. O tom by nám mohli vyprávět proroci. Vždyť člověk, který druhému vytýká jeho chyby, musí očekávat reakci toho, koho napomíná. Snad nejlépe to dovedou přijmout děti. Jsou malé a chybují, proto je rodiče a vychovatelé často napomínají a tak formují. Děti si z toho až tolik nedělají. Horší je však napomínat lidi významné, mocné a slavné. Ti jsou zvyklí spíš na pochlebování 
a těžce nesou, když jim někdo něco vytkne. Jana Křtitele přivedlo napomínání krále až do vězení a nakonec k popravě. Pán Ježíš napomíná farizeje a zákoníky, stává se pro ně nepříjemným a nepohodlným. Rádi by se ho zbavili. Jen málokterý z farizeů se vážně zamýšlí nad tím, co jim Pán radí. (Nikodém, Gamaliel). Napomínat hřešící je tedy mnohem nesnadnější úkol, než třeba dát hladovému najíst. Při napomínání bychom se měli řídit určitými pravidly. Neměli bychom dávat najevo, že jsme lepší než ten hříšník a vynášet se nad něj. Člověk naše napomínání přijme spíš tehdy, když přiznáváme, že i my máme své nedostatky. Jiné pravidlo, mnohokrát vyzkoušené, říká, že nemáme hříšníka svým napomínáním zahanbovat ve společnosti lidí, ale říci mu to v soukromí.
„Když tvůj bratr zhřeší, jdi a pokárej ho mezi čtyřma očima, dá-li si říci, získal jsi svého bratra“ (Mt 18,15).  Odhodláváme-li se někoho napomenout, snažme se posoudit, zda je tu naděje, že to má šanci na úspěch. Někteří lidé reagují zcela opačně, protože jsme je podráždili. Ti pak schválně ještě víc hřeší. Nejlepší přátelé nejsou ti, kdo mlčí k chybám bližního, ale ti, kdo ho dovedou přátelsky z jeho bludného chování vyvést. 
Jiný skutek duchovního milosrdenství je „učit nevědomé“. Zde nám nejde 
o vyučování některého školního předmětu, nýbrž o poučení jak správně žít. Definice hříchu zní: „Je to vědomé a dobrovolné přestoupení Božího zákona“. Známe přísloví: „Nevědomost hříchu nečiní“. Věc však není tak jednoduchá. Malé dítě, primitivní lidé v pralese či mnozí pacienti na psychiatrii, nebývají odpovědni za své jednání, protože neví, že se to nesmí. U jiných lidí však si klademe otázku, že i když to nevěděl, zda neměl přece možnost se poučit, 
ale nestál o to. To je nevědomost zaviněná, nesnažil se být poučen. Učit nevědomé je tedy důležitá činnost, je to milosrdný skutek. Vzděláváním nepomáháme jen člověku samotnému, ale celé společnosti. Ve vzdělanosti je poklad, který pomáhá proměňovat její život.

Další skutek duchovního milosrdenství je „dobře radit pochybujícím“. Obzvlášť dnes, kdy žijeme v pluralitní společnosti, kde mají lidé velké množství různých názorů a pohledů na život, kde je mnoho filozofií a velká různost náboženství. I v naší diecézi se objevují mylné křesťanské názory, které nabývají charakter sekty a kterým věřící rádi naslouchají, přičemž opomíjejí učení církve. Je nutné křesťanskou víru nejen přijmout, ale také ji promýšlet, meditovat a v modlitbě prožívat. Své křesťanské přesvědčení nemůžeme mít postavené na písku, ale na skále, kterou je církev. Byli a jsou lidé, kteří se snaží druhým křesťanské učení zpochybňovat. Dnes také vidíme, že se ve společnosti u nás stáváme menšinou. Mnohým mohou dělat potíže se ke křesťanství v kolektivu samých ateistů vůbec hlásit a přiznávat. Proto je tak záslužné dobře radit těm, kdo se dostali do pochybností. To však předpokládá, abychom sami byli v Bohu zakotveni, s Pánem se setkávali v modlitbě a nepřestávali se vzdělávat. I když v té věci pracují především kněží, řeholníci, katecheti a jiní lidé, kteří o tom dovedou vést diskuse, přece v jistém smyslu bychom se měli zapojit všichni. 
V někom již je touha vést druhé k Bohu. Ze života Dona Boska víme, že už jako chlapec učil jiné děti katechismus a aby mu neutekly, střídal vyučování s různými akrobatickými kousky, které jim předváděl.  I já jsem vděčný rodičům a kněžím, kteří mě napomínali a učili „ znáti ctnosti krásu“. Díky i za literaturu, která mi pomáhala, abych, hlavně v dospívání, neodletěl z Božího sadu do pustiny. 

Písmo svaté 
· 2 Tim 4,1–5 
Hlásej slovo vhod i nevhod, usvědčuj, napomínej.
· Juda 1, 1–25 
Napomenutí apoštola, mějte slitování s pochybujícími.
· Mt 5,17–19

Kdo by zrušil jedno přikázání a bude tak učit.
· 1 Tim 6,10–21
 Svědč svým životem, napomínej bohaté.
· Tit 3 ,2–11 

Snažte se vynikat dobrým jednáním, sektáře napomeň.
· Mt 18, 11–17 
Hřeší-li tvůj bratr, pokárej ho.
· Mk 6,17–20 
Jan Křtitel napomínal Heroda.
· Mk 6,34  

Ježíšovi je líto zástupů – začal je učit.
· Mt 28,19–20
Jděte a učte.
· Lk 3,10–15 

Zástupy se ptaly Jana, co máme dělat?

· 2 Sol 3,1–16  
Neochabujte v dobrém, nepřítele varujte jako bratra.
· 2 Jan 1, 1–11  
Žít v pravdě, mít milosrdenství a pokoj. 

Otázky 
· Jak snáším napomínání a kritiku?

· Promysli, jak by mělo vypadat napomenutí? Co by mu mělo předcházet?

· Co patří ke schopnosti přiznat chybu?

· Jak překonávat strach a obavy před prokazováním těchto skutků milosrdenství?

· Jak pečuji o své vzdělání v katolické víře?
· Jaké příležitosti mohu využít k prokázání těchto skutků milosrdenství? Role rodičů, podpora misií apod.
Konkrétní podnět
· Snaž se něco změnit na svém způsobu kritiky vůči nejbližším.
· Každý den si přečti článek z Kompendia katechismu katolické církve (příp. z Youcatu – katechismu pro mladé).
Svědectví, poučení
Zamyšlení Chiary Lubichové

„Tak ať vaše světlo svítí lidem, aby viděli vaše dobré skutky a velebili vašeho Otce v nebesích.“ (Mt 5,16) 

I dnes je důsledně žitý křesťanský život světlem, které přivádí lidi k Bohu. Poslechni si jeden příběh:

Antonie odešla kvůli práci ze Sardinie do města Grenoblu ve Francii. Našla zaměstnání v jedné kanceláři, kde mnozí neměli příliš velkou chuť do práce. Jako křesťanka se Antonie snažila v každém vidět Ježíše, kterému je třeba sloužit, všem pomáhala a byla vždy klidná a usměvavá. V kanceláři se často někdo rozzlobil, zvýšil hlas, vylil si na ni zlost či si z ní utahoval: „Jestli máš takovou chuť do práce, tady ji máš, můžeš ji udělat i za mě.“ 
Antonie mlčky pracovala dál. Věděla, že tito lidé nejsou zlí, jen má každý z nich pravděpodobně nějaké trápení. Jednoho dne, když ostatní odešli, se jí nadřízený zeptal: „Jak to že nikdy neztrácíte trpělivost a vždy se usmíváte?“ Odpověděla 
s úsměvem: „Snažím se být klidná a vidět věci z té dobré stránky.“ 
Nadřízený jí na to s údivem odpověděl: „To musí mít určitě něco společného 
s Bohem, jinak to není možné. A to jsem v Boha nevěřil!“ 
Za několik dní Antonii zavolali na ředitelství, kde se dozvěděla, že bude přeložena na jiné pracoviště, aby je proměnila – jak jí ředitel řekl – stejným způsobem jako to, kde pracovala dosud.
V kronice města

P. Alois Pekárek – Hořící srdce
„V kronice města Velkého Meziříčí je zápis z doby asi před 400 roky. V kostele vznikl požár. Vznikl na střeše sakristie a bylo by stačilo vzít dva džbery vody, chrstnout na tu hořlavinu a byl by pokoj. Jenže, jak píše kronikář, lidé byli tak lenošní, že leželi vykloněni v oknech a dívali se. A požár přeskočil ze stříšky nízké na střechu vysokou, střechu kostela, a celý kostel lehl popelem. Čekali na odborníky, na hasiče, sami neudělali nic a vznikla veliká škoda. A nyní přejděme od toho přirovnání na náš obor – na náboženství, na církev. Kdo je povinen starat se o zdraví církve? Kdo je povinen odstraňovat škodliviny? A vy řeknete – na to je také služba, na to jsou odborníci, a to jsou kněží. Máte pravdu, to je jejich povolání. Ale vy víte, že kněží je málo a že nějaké povinnosti máte také vy sami. Rodiče. Přijde maminka a říká: Přivedu vám chlapce a děvče, abyste je připravil k prvnímu přijímání. Ptáme se: Kterépak modlitby dovedou? Maminka řekne: Žádné, to je přece naučíte vy... Modlitbu musí naučit rodiče. Nechávat to až na knězi, to už je pozdě. A přitom má pomáhat babička a má pomáhat kmotr.“  
8. Těšit zarmoucené
Úvod

„Hospodin mě pomazal k tomu, abych nesl radostnou zvěst pokorným, poslal mě obvázat rány zkroušených srdcem... potěšit všechny truchlící.“ (Iz 61,1–2)
Text dokumentu

Papež František: Misericordiae Vultus

3. …Na tíži hříchu odpovídá Bůh plností odpuštění. Milosrdenství bude vždycky větší než každý hřích, a nikdo nemůže klást omezení Boží lásce, která odpouští. Na slavnost Neposkvrněného Početí 2015 budu mít to potěšení otevřít Svatou bránu. V tomto případě půjde o bránu Milosrdenství, kde bude moci každý, kdo vstoupí, zakusit lásku Boha, který potěšuje, odpouští a dodává naději…
8. S pohledem upřeným na Ježíše a na Jeho milosrdnou tvář můžeme zachytit lásku Nejsvětější Trojice. Posláním, které Ježíš obdržel od Otce, bylo zjevit tajemství božské lásky v jeho plnosti. „Bůh je láska“ (1 Jan 4,8.16) prohlašuje evangelista Jan poprvé a jako jediný v celém Písmu svatém. Tato láska je nyní viditelná a hmatatelná v celém Ježíšově životě. Jeho osoba není nic než láska, nezištně se dávající láska. Jeho vztahy k lidem, kteří jej obklopují, vyjevují něco jedinečného a neopakovatelného. Znamení, která činí, zejména vůči hříšníkům, chudým, vyloučeným, nemocným a trpícím lidem, jsou znamením milosrdenství. Všechno v Něm mluví o milosrdenství. Nic v Něm nepostrádá soucit.
Ježíš před množstvím lidí, kteří jej následovali, a když pozoroval jejich únavu 
a vysílení, skleslost a dezorientaci, zakoušel k nim v hloubi srdce silný soucit (srov. Mt 9,36). Silou této soucitné lásky uzdravoval nemocné, kteří mu byli přinášeni (srov. Mt 14,14), a několika chleby a rybami sytil velké zástupy (srov. Mt 15,37). Ve všech těchto okolnostech bylo Ježíšovo srdce pohnuto právě milosrdenstvím, kterým četl v srdci těch, s nimiž mluvil, a odpovídal na jejich nejopravdovější potřeby. Když potkal vdovu z Naim, která provázela svého jediného zesnulého syna ke hrobu, zakusil obrovský soucit s nezměrnou bolestí této plačící matky a jejího syna vzkřísil, aby jí ho vrátil (srov. Lk 7,15). Poté co vysvobodil posedlého v Geraze, pověřil jej posláním: „Jdi domů ke své rodině a vypravuj jim, jak veliké dobrodiní ti Pán prokázal a jak se nad tebou smiloval“ (Mk 5,19). Také Matoušovo povolání zapadá do perspektivy milosrdenství. Když Ježíš procházel kolem Matoušovy celnice, jejich zraky se střetly. Pohledem plným milosrdenství odpustil Ježíš tomuto muži hříchy, překonal odpor ostatních učedníků a vybral si jeho, hříšníka a celníka, 
za jednoho z Dvanácti. Svatý Beda Ctihodný, když tuto evangelní scénu komentoval, napsal, že Ježíš pohlédl na Matouše se slitováním a vyvolil jej: miserando atque eligendo. (tj. s láskou pohleděl a povolal). Tato slova mne vždycky oslovovala, takže jsem si je vzal za své motto.

KKC 45

Člověk je stvořen, aby žil ve společenství s Bohem, v němž nachází své štěstí: „Když se k tobě přimknu celou svou bytostí, nečeká mne nikde bolest ani námaha; a můj život bude živý, naprosto plný tebe.“

KKC 2728

Konečně náš boj musí čelit tomu, co zakoušíme jako své neúspěchy v modlitbě: malomyslnost nad naší vyprahlostí; smutek nad tím, že nedáváme Pánu všechno, protože máme „mnoho majetku“; zklamání z toho, že jsme nebyli vyslyšeni podle své vůle; naše zraněná pýcha, která se vzpírá připustit, že jsme nehodní hříšníci; přecitlivělost, že nejsme hodni se modlit atd. Závěr je vždycky stejný: Proč se modlit? Abychom překonali tyto překážky, je nutno usilovat o pokoru, důvěru a vytrvalost.
Vlastní téma

 „Lidem je třeba povzbuzení. Jejich přirozené síly mají býti posilovány, ne oslabovány…. Místo stálého mluvení o jejich chybách, mluvte o jejich ctnostech. Snažte se vyšinout je z kolejí jejich špatných zvyků. Snažte se stavěti jim před oči jejich lepší já, jejich skutečné já, které se nebojí odvahy a činu 
a zvítězí. ...  Je-li člověk laskavý a úslužný, budou jeho sousedé zanedlouho také takoví. Ale jestliže se mračí, hubuje a kritizuje – jeho sousedé mu oplatí jeho škaredění škareděním, a to i s úroky… Hledáte-li zlé, očekáváte-li je, dostane se vám ho. Jste-li plně přesvědčeni, že najdete dobro – najdete je.“ (E. H. Porterová – „Pollyanna“).

Zarmoucení a nešťastní lidé jsou ti, které něco trápí. Zármutek mohou způsobit těžkosti, s nimiž se setkáváme v životě. Mezi takové zlé události patří třeba smrt někoho blízkého, nevyléčitelná nemoc, rozchod s někým, na kom mi záleží, např. životní partner, potomek, kamarád, blízký příbuzný, který spáchá zločin, syn, z něhož se stává narkoman. Ale starosti nám dělají třeba i dluhy, finanční problémy, jednání sousedů či spolupracovníků a jiné problémy v mezilidských vztazích. Smutek na nás přichází, když i sami stárneme a jsme vážně nemocní, když jsme osamoceni a málokdo si na nás vzpomene. 
Silný bývá zármutek, když se stane něco zlého zcela nečekaně. Takové tragické události se dějí často. Protože se však týkají jen určité skupiny lidí, ostatní se sice zachvějí, ale brzy se vrátí k obvyklým myšlenkám. Viz vlakové neštěstí 
ve Studénce, oběti šílených střelců na mnoha místech. Ale i automobilová nehoda, která zasáhne rodinu a přátele. Při takových smutných událostech bývají přítomni psychologové, kteří se snaží těšit zdrcené pozůstalé. Při tomto utěšování je důležité vrátit zarmouceným naději, aby nepropadli zoufalství, v němž by mohli reagovat nesprávně, např. vzít si život. Psychologové mohou nabídnout smysl života zde na zemi, ale vztah k Bohu nabízí víc.
Velkým nebezpečím je sebelítost. Je třeba se chovat statečně a tuto chorobnou sebelítost zahánět. Zde je důležitá pomoc přátel, aby vytáhli sklíčeného „ z jámy“ tj. jakési hluboké deprese, a dodali sílu k zápasu. Kdo ví o Bohu, má velkou výhodu, když na něj dolehne neštěstí, i když trpí také. Viz utrpení Joba 
a jeho pomyšlení na Hospodina: „Já vím, že můj Vykupitel je živ …“ (Job 19,25). Bohem posílaní proroci napomínali lid, když vyvolený národ hřešil, ale také lid těšili, když národ trpěl. „Všechnu naději jsem složil v Hospodina. On se ke mně sklonil, slyšel mě, když o pomoc jsem volal. Vytáhl mě z jámy zmaru, z tůně bahna, postavil mé nohy na skálu, dopřál mi bezpečně kráčet a do úst mi vložil novou píseň, chvalozpěv našemu Bohu.“ (Ž 40, 1–4) „Proč se tak trpce rmoutíš, má duše, proč ve mně úzkostně sténáš? Na Boha čekej, opět mu budu vzdávat chválu, jen jemu, své spáse“ (Ž 42). Skutek duchovního milosrdenství „těšit zarmoucené“ v sobě obsahuje i hlásání víry v Boha  
a hlásání evangelia. Věřící člověk žijící v „Slzavém údolí“ ví, že tento život je jakýmsi provizoriem, kde se máme osvědčit, jako ti, kdo svou naději vložili v Hospodina.  A tak i když zde trpíme a cítíme různé ztráty, přece víme, že to nejkrásnější, co je nám slíbeno, je před námi – Boží království. „Vaše srdce ať se nechvěje úzkostí! Věříte v Boha, věřte i ve mne. V domě mého Otce je mnoho příbytků… Jdu, abych vám připravil místo“ (Jan 14, 1–2). Tak nám v trápení pomáhá pomyšlení na budoucnost, neboť utrpení tohoto času není nic ve srovnání s budoucí slávou. Potěšit může také vzpomínka na minulost, pokud poznává zkoušený člověk, že jeho život byl vyplněn dobrými skutky. Je jakousi svatou povinností, aby ten, kdo je díky své víře silnější, dodával útěchu těm slabým. Z mnoha příkladů lze vzpomenout na minoritského kněze Maxmiliána Kolbeho, o kterém se nám dostává svědectví, že když byl s dalšími vězni uzavřen v bunkru smrti v koncentračním táboře Osvětim, že se z toho temného místa ozývaly zpěvy a modlitby. To Kolbe povzbudil odsouzence na smrt, aby místo pláče a bědování, jak tomu v tom bunkru smrti bývalo v jiných případech, raději vložili svou naději v Pána a připravili se na setkání s ním. Podobnou naději chtěl jistě dát zděšeným mužům v Lidicích jejich farář P. Josef Štemberka, když s nimi zůstal a přijal stejný úděl jako oni. Zarmoucení 
a sklíčení lidé po útěše touží. Potřebují ji. Proto i Pán Ježíš těší apoštoly a slibuje jim, že je nenechá jako sirotky, ale pošle jim Utěšitele Ducha svatého. Lazarova sestra Marta vyčítá Pánu: „Pane, kdybys byl zde, nebyl by můj bratr umřel“ (Jan 11,21). Díky rozhovoru s Ježíšem se jí dostává útěchy, takže závěr této rozmluvy již vyznívá mnohem nadějněji: „Já jsem uvěřila, že ty jsi Mesiáš, Syn Boží, který má přijít na svět“ (Jan 11,27). Kromě útěchy, která člověka pozvedá a posiluje, máme i falešné utěšování, které zarmoucenému nepomůže, ale uškodí. Člověka v zármutku může na chvíli utěšit nějaká náhražka, např. alkohol, drogy, parta s nedobrým zaměřením, nevěstinec a jiná světská lákadla. Takto člověk padá níž a níž a opouští prostor, v němž je přitahován, byť někdy už jen velmi slabě, k Bohu, a přechází tam, kde se již člověka zmocňují temné síly. 
Pak tu je také zármutek, že jsme hříšníci, že jsme promarnili mnoho času, který jsme mohli lépe využít, že jsme druhým ublížili a dali jim špatný příklad. Smutek z toho, že jsme zapomínali na Pána Boha, nesetkávali se s ním v důvěrné modlitbě, ale podléhali ruchu světa.
Jen víra ve Spasitele může zachránit toho, kdo propadá malomyslnosti 
a zoufalství. Proto by měly být pro nás zpovědnice místem, kde nacházíme útěchu v setkání s Božím milosrdenstvím. Tak jak do zpovědnice vstupujeme se zármutkem hříšníka, máme zpovědnici opouštět s radostí toho, komu Bůh odpustil tak, že došlo ke smíření. Zde platí Ježíšův příslib, že zármutek se obrátí v radost.  
Pro mě byla po jistou dobu sestrou těšitelkou boromejka Ilumináta. Bylo to v době, kdy jsem teprve začínal jako kaplan, a to u nepříjemného děkana. Bylo třeba vydržet to zlé zacházení. Právě povzbuzování sestry Ilumináty bylo to, 
co mne posilovalo v tomto obtížném období.

Písmo svaté 
· Pláč 3 kap.  

Jeremiáš líčí svůj úděl jako příklad naděje.
· J 11,17–26  

Tvůj bratr vstane, Já jsem vzkříšení a život.
· Sk 16,25–34  
Žalářník v beznadějné situaci přijal víru.    
· 2 Kor 1,2–6 

On nás potěšuje v soužení, abychom mohli těšit druhé.
· 2 Kor 7,6–7    
Bůh skrze nás těší druhé.
· 1 Sol 5,14  

Těšte malomyslné.
· Řím 15,12–16 
Radujte se s radujícími, plačte s plačícími.
· 2 Tim 1,16–18  
Příchod Onezifora potěšil Pavla.
Otázky 
· Zažil jsi již někdy tragickou událost? Utěšil tě někdo?
· Koho zavoláš, když se ti něco stane? 
· Máš nějaký způsob, kterým řešíš vlastní smutek?

· Jak rozumíš pojmu duchovní útěcha?
· Jakým způsobem můžeme potěšit druhého?

· Co způsobuje lhostejnost, nezájem o bližního?

· Jak rozlišit smutek a stav vyžadující pomoc lékaře?

Konkrétní podnět
· Promedituj 4., 6. a 8. zastavení křížové cesty. 
· Zpytuj svědomí v oblasti vnímavého způsobu chování k nejbližším.
Svědectví, poučení
Bratříček    (Bruno Ferrero: Květiny pro duši, Portál 2009,  str.12)
Jedna mladá matka čekala své druhé dítě. Když se dozvěděla, že to bude holčička, naučila svého prvorozeného synka Michala, aby si položil hlavičku 
na její kulaté břicho a zpíval spolu s ní ukolébavku sestřičce, která se měla narodit. Písnička začínala slovy: „Hvězdo, hvězdičko, blíží se noc“ 
a Michalovi se velmi líbila, takže si ji zpíval častěji. Porod byl však předčasný 
a těžký. Novorozenou holčičku museli dát do inkubátoru a intenzivně o ni pečovat. Rozechvělí rodiče byli připraveni na nejhorší – byla jen velmi malá možnost, že jejich holčička přežije. Malý Michal maminku a tatínka prosil: „Chci ji vidět! Musím ji nutně vidět!“ Po týdnu se stav holčičky ještě zhoršil. Tehdy se maminka rozhodla, že Michala vezme do porodnice na jednotku intenzivní péče s sebou. Sestra se jim v tom snažila zabránit, ale žena byla rozhodnuta a doprovodila synka až k postýlce, plné drátků a hadiček, kde holčička bojovala o život. U postýlky své sestřičky Michal instinktivně přiblížil svůj obličej k její tvářičce a začal potichounku zpívat: „Hvězdo, hvězdičko…“ Holčička okamžitě zareagovala. Začala klidně a bez námahy dýchat. Maminka se slzami v očích šeptala: „Pokračuj, Míšo, pokračuj!“ Michal zpíval dál. Holčička začala pohybovat malinkýma ručičkama. Maminka i tatínek se smáli a plakali zároveň, zatímco zdravotní sestra nevěřícně pozorovala celou scénu. 
Za několik dní přinesla maminka maličkou domů a Michal dával hlučně najevo svou radost. Ohromení lékaři na klinice jen těžko hledali slova. Maminka a tatínek věděli, že to byl prostě zázrak. Zázrak bratrovy lásky k tolik očekávané sestřičce.

Růže  (Bruno Ferrero:  Pro pohlazení dušičky)
Německý básník Rilke bydlel jistý čas v Paříži. Každý den, když chodil na univerzitu se svou francouzskou přítelkyní, procházel jednou velmi rušnou ulici. Na jednom rohu této ulice vídal pokaždé žebračku, která prosila chodce 
o almužnu. Žena seděla bez hnutí jako socha vždycky na stejném místě s rukou nataženou a očima sklopenýma k zemi. Rilke jí nikdy nic nedal, zatímco jeho společnice ji pokaždé nějakým penízem podarovala. Mladé Francouzce to bylo divné, a tak se básníka jednou zeptala: „Proč té chudince nikdy nic nedáš?“…
„Měli bychom obdarovávat srdce, ne ruce,“ odpověděl básník. Dalšího dne přišel Rilke s nádhernou, čerstvě rozvitou růží. Vložil ji žebračce do ruky a chtěl odejít. A tu se stalo něco neočekávaného. Žebračka zvedla oči, pohlédla na básníka, namáhavě se zvedla ze země, uchopila jeho ruku a políbila ji. Růži přitiskla na prsa a pomalu odcházela. Celý týden ji nikdo neviděl. Ale za osm dní znovu seděla na svém obvyklém rohu ulice. Tiše a bez hnutí jako vždycky.
„Z čeho žila po celou tu dobu, kdy nic nedostávala?“ ptala se francouzská dívka.
„Z růže,“ odpověděl básník.

Sestry na technoparty Woodstock
Sborník svědectví: Kiedy Jezus przychodzi w glanach (Nakl. Przystanek Jezus)  
V úterý jsme se dověděly o smrti Sebastiana. Oběsil se. Jdeme mezi mládež, rozhodly jsme. Je jich asi 150 000. Nás, kteří jsme přišli doprovázet ten dav, je kolem 800. Co když tam někdo udělá totéž. Je nutné být s nimi a ukázat, že Bůh je s nimi a miluje je takové, jací jsou. Obklopovali nás lidé, kteří nás děsili při prvním kontaktu. Zjistily jsme, že mnozí z nich si chtějí povídat s námi. Hábit byl pro ně překvapením, ale neděsil. Na sestru Veroniku někdo úmyslně vylil pivo a já jsem v životě neslyšela na svoji adresu tolik prokletí a sprostých slov. Moje reakce nebyla křesťanská, ale uvědomila jsem si, že mou zbraní je láska. Mnozí z nich prosili jako děti v mateřské škole: „Sestro, přijdi k nám.“ Poznala jsem, jak potřebují lásku!  Chtějí velmi upoutat pozornost: dredy na hlavě, vykuchaný meloun na hlavě, dokonce promenáda v Adamově oblečení. Skvělá byla reakce sestry Veroniky při pohledu na šklebícího se satanistu: „Ty jsi ale krásný!“ Chlapci s barevným hřebenem na hlavě: „Poslyš, jak jsi to fantasticky vymodeloval!“ Na přijetí ubohá mládež reaguje skvěle. Ztracení, nechtění s takovou rozkoší poslouchají, že je Někdo má rád. Trochu si povídám se satanistou a zjišťuji, že čerti jsou brzy pryč. Poblouznění, protože to teď frčí atd. Děvče ze skupiny satanistů říká: „Já bych chtěla být jiná, chtěla bych žít normálně, jít ke zpovědi. Sestro, já nemám nikoho. Mojí rodiče se rozvedli, neměli mě rádi. Pouze Hetman, šéf mě má rád. Kvůli mně nepije. Proto jsem tady. On mě má rád. Sestro, většina z nich nemá rodinu.“ Denně rozdáváme tisíc bochníků chleba. Ptáme se  satanistů v černém oblečení, zda nemají hlad. Reakce jsou vždy stejné, hřejivý záblesk v jejich očích, někdo si mě všimnul, pro někoho jsem důležitý. Noc pokročila, tvrdý rock dále duní a 80 procent účastníků je opilých. Máme tři stany, které jsou nemocnicí. Všechny jsme naplnili bezvládně ležícími mladými lidmi. Mnozí mladí evangelizující jsou shromážděni pod velkým bílým křížem na okraji louky a modlí se. Někteří v tu noc adorují v nedalekém armádním kostele. Máme také svoje podium, kde hrají a zpívají evangelizační skupiny a vydávají svědectví. Velké množství mladých, různého ražení, naslouchá. Boj o duše trvá.  

Sestra Tereza Szalkowska
9. Trpělivě snášet křivdy 
ochotně odpouštět ubližujícím
Úvod

„Nekřičí a hlas nepozvedá, nedává se slyšet na ulici. Nalomenou třtinu nedolomí, nezhasí knot doutnající“ (Iz 42, 2–3).

Text dokumentu

Pastorální konstituce: Gaudium et spes
Úcta k lidské osobě
27 Koncil nyní přistupuje k naléhavějším praktickým důsledkům a zdůrazňuje úctu k člověku: každý musí považovat bližního, nikoho nevyjímaje, za „druhé já“ a musí mít ohled především na jeho život a prostředky nutné k životu důstojnému člověka (srov. Jak 2,15–16), jinak by se podobal onomu boháči, který vůbec nedbal o chudého Lazara. Zvláště v dnešní době máme naléhavou povinnost chovat se jako bližní vůbec ke každému člověku, a kdekoli se s ním potkáme, poskytnout mu účinnou službu, ať je to ode všech opuštěný starý člověk, ať nespravedlivě přehlížený pracující cizinec, ať vyhnanec, 
ať nemanželské dítě nezaslouženě trpící za hřích, kterého se nedopustilo, 
ať hladovějící, který se dovolává našeho svědomí a připomíná tím slova Páně: „Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali“ (Mt 15,40).

Všechno, co je přímo proti životu, jako vraždy všeho druhu, genocidy, potraty, euthanasie i dobrovolná sebevražda; cokoli porušuje nedotknutelnost lidské osoby, jako mrzačení, tělesné nebo duševní mučení, pokusy o psychické násilí; co uráží lidskou důstojnost, jako nelidské životní podmínky, svévolné věznění, deportace, otroctví, prostituce, obchod se ženami a s mladistvými; a také hanebné podmínky práce, když je s dělníky zacházeno jako s pouhými výrobními prostředky, a ne jako se svobodnými a odpovědnými osobami: všechny tyto věci a jim podobné jsou opravdu ostudné, vnášejí nákazu do lidské civilizace a poskvrňují více ty, kteří je dělají, než ty, kteří trpí bezpráví, a velice zneuctívají Stvořitele.

 

Úcta a láska k odpůrcům
28 Úcta a láska se musí vztahovat také na ty, kdo ve věcech sociálních, politických nebo i náboženských smýšlejí a jednají jinak než my. Čím důvěrněji se totiž, s dobrotou a láskou, seznámíme s jejich způsobem myšlení, tím snadněji budeme moci začít s nimi rozhovor.

Láska a přívětivost nás ovšem nesmí učinit lhostejnými k pravdě a k dobru. Právě naopak, láska pobízí Kristovy učedníky k tomu, aby všem lidem zvěstovali pravdu o spáse. Je však třeba dělat rozdíl mezi bludem, který se musí vždycky odmítat, a mezi bloudícím, který si stále zachovává osobní důstojnost, 
i když jeho náboženské názory jsou mylné nebo ne zcela správné. Jen Bůh je soudce a zkoumá lidské srdce, a proto nám zakazuje vynášet soud o vnitřní vině kohokoliv. (srov. Lk 6,37–38; Mt 7,1–2; Řím 2,1–11; 14,10–12) 

Kristovo učení také vyžaduje, (srov. Mt 5,45–47) abychom odpouštěli příkoří, a rozšiřuje na všechny nepřátele příkaz lásky, který je přikázáním Nového zákona: „Slyšeli jste, že bylo řečeno: ,Miluj svého bližního a měj 
v nenávisti svého nepřítele’. Ale já vám říkám: „Milujte své nepřátele, dobře čiňte těm, kdo vás nenávidí, a modlete se za ty, kdo vás pronásledují 
a pomlouvají“ (Mt 5,43–44).

Jan Pavel II.: Dives in Misericordia

14. Kristus s takovou naléhavostí zdůrazňuje nutnost odpouštět, že Petrovi, který se ho ptá, kolikrát je povinen odpustit bližnímu, odpovídá symbolickým číslem: „Sedmasedmdesátkrát“.  Tím chce naznačit, že je třeba odpustit každému a pokaždé. Samozřejmě toto požadované štědré odpouštění neodstraňuje objektivní požadavky spravedlnosti. Správně chápaná spravedlnost je vlastně cílem odpuštění. Na žádném místě evangelijního poselství neznamená odpuštění ani milosrdenství, které je jeho zdrojem, shovívavost vůči zlu, pohoršení, bezpráví nebo urážce. V každém případě je podmínkou odpuštění vždy náprava zla či pohoršení, odstranění bezpráví, zadostiučinění za urážku.

Tedy základ spravedlnosti a její struktura tak vždy zasahují do oblasti milosrdenství. To dává spravedlnosti nový význam, který je prostě a hluboce vyjádřen v odpuštění. Odpuštění totiž ukazuje, že za celým procesem „vyrovnání“ nebo „příměří“, který je spravedlnosti vlastní, nutně musí být láska, aby člověk potvrdil, že je člověkem. Podmínky spravedlnosti musí být splněny proto, aby láska v co největší míře odhalila svou tvář. Když jsme rozebírali podobenství o marnotratném synu, všimli jsme si této úvahy: ten, kdo odpouští, i ten, komu se odpouští, se setkávají v jednom základním bodě, kterým je důstojnost člověka jako jeho přirozená hodnota. Ta se nikdy nemůže ztratit a její rozvinutí nebo znovunalezení je pak pramenem největší radosti. Právem tedy církev považuje za svou povinnost, za úkol svého poslání, střežit opravdovost odpuštění jak v životě a v jednání, tak i ve výchově a pastoraci. Střeží je tím, že uchová jeho zdroj, totiž tajemství Božího milosrdenství, zjevené v Ježíši Kristu.


KKC 2227
Děti pak přispívají k růstu svých rodičů ve svatosti. Všichni si mají velkodušně a neúnavně navzájem odpouštět urážky, hádky, křivdy a nedostatek pozornosti, jak k tomu nabádá vzájemná láska a jak to Kristova láska vyžaduje.
Vlastní téma

Trpělivost obdivovali a snažili se o ni již antičtí filozofové. Je však třeba rozlišovat mezi trpělivostí a netečností. Flegmatik, kterému je všechno jedno, ještě není trpělivý. Nejde totiž jen o pouhou pasivitu. Křesťanská trpělivost se liší od té antické tím, že člověk nespoléhá jen na vlastní síly, ví, že k trpělivosti je třeba Božího obdarování.  K tomuto „charismatu“ od Boha pak je třeba přidat i ze strany člověka velké úsilí. Jde o velké hrdinství, i když to není vidět na první pohled. Trpělivost potřebujeme, když žijeme s druhými lidmi, protože jsme nedokonalí. Trpěliví musí být tedy ti, kdo se starají o nemocné, přestárlé 
a mentálně postižené. Trpělivost je nezbytná v rodinách, manželstvích, na pracovištích a vůbec všude, kde se setkáváme s hříšným člověkem. Jak vybízí apoštol Pavel, máme nést břemena jedni druhých a tak naplnit zákon Kristův. Trpěliví však musíme být také každý sám se sebou, se svou hříšností, nedokonalostí, povahou, zlozvyky a se vším tím, co často tak obtížně odstraňujeme, co se vrací, i když jsme si mysleli, že jsme se té chyby již zbavili. Když byl sv. Izidor ze Sevilly ještě mladý, býval lenivý. Nerad slyšel, když ho starší bratr napomínal. Jednou po takovém napomenutí seděl zamračený na obrubni studny. Tu si všimnul, jak je žulová deska vyhloubena od vody. Drobné kapky stálým dopadáním vyhloubily v tvrdém kameni dolíček. Toto poznání, že totiž i slabá kapka, pokud vytrvale působí, zanechá vyhloubenou jamku, se mu stalo povzbuzením. Považoval se také za slabého a chabého. Když však neustanu a budu trpělivě pokračovat, snad také dosáhnu výsledku. Začal tedy studovat, a protože byl trpělivý a vytrvalý, stal se po čase učeným a svatým mužem. 
Těžké je snášet chyby své i druhých. Nejtěžší je však trpělivě snášet od druhých křivdy. Křesťanovi může pomoci vzpomínka na utrpení Kristovo. Z evangelií poznáváme, že Ježíš při svém utrpení projevoval i trpělivost spojenou s odpuštěním. Sám Bůh je trpělivý vůči hříšnému lidstvu. Nechce smrt hříšníka, ale aby se obrátil a byl živ. Podobá se tak hospodáři z podobenství, který zasel obilí a trpělivě čeká na den sklizně. Mnozí s něčím začnou, ale nemají dost trpělivosti, aby to dotáhli až do konce. Většinou se nezmění ti, kdo nám ubližují, i když vidí, jak trpělivě snášíme křivdy, kterých se nám od nich dostává. Tak sv. Ignác Antiochijský popisuje svou cestu do Říma, kde je pak umučen, že vojáci, kteří ho do Říma provázejí, jsou jako šelmy, a čím lépe se k nim snaží chovat, tím jsou horší. Jako by to dobré jednání, kterým se odpovídá na zlo, ještě více dráždilo ty nenávistné lidi. Někdy se však přece jen stane, že trpělivé snášení křivd přivede někoho z nepřátel k zamyšlení a případně i ke změně života. Tak se stalo konečně i setníkovi, který dohlížel na Ježíšovo ukřižování. K trpělivému snášení křivd je třeba hodně pokory. Ze života sv. Klementa Marie Hofbauera se vypravuje, že když prosil v jedné varšavské hospodě o příspěvek pro sirotky, o které se tam redemptoristé starali, jeden muž mu plivnul do obličeje. Světec tuto potupu snesl a řekl: „To bylo pro mě. A teď něco pro naše sirotky.“ Mnozí přítomní se zastyděli, přemýšleli o tomto knězi a dali i dosti 
na onu finanční sbírku. Víme, že lze něčeho dosáhnout spíš po dobrém než 
po zlém. O tom je i bajka. Slunce a vítr se vsadily o to, kdo z nich shodí klobouk z hlavy jednoho pocestného. Vypadalo to, že vyhraje vítr, který začal silně vát 
a už by byl klobouk z hlavy sletěl, kdyby si jej pocestný nedržel rukama na hlavě. Ať vítr foukal, jak chtěl, nic mu to nepomohlo. Musel přiznat, že prohrál. Pak začalo slunce silně pálit a svítit, že nastalo vedro. Pocestný si sám sundal z hlavy klobouk, nemohl už vedro vydržet. Vítr nám představuje hněv a slunce trpělivou mírnost. Násilím se člověk ještě zatvrdí, po dobrém se někdy obrátí, jak celník Zacheus. Velikým skutkem duchovního milosrdenství je také odpustit těm, kdo nám ubližují. Jestliže se považujeme za Ježíšovy učedníky, pak je třeba pozorně poznávat, jaké je to Ježíšovo učení. Ježíš nás učí odpouštět. Petr si myslel, že je hodně šlechetný, když odpustí až sedm krát. Ježíš mu však řekne, že ne sedmkrát ale až sedmasedmdesátkrát, to je pokaždé. I v modlitbě, kterou Ježíš naučil apoštoly, se klade důraz na odpouštění. Tak tobě Bůh odpustí, jak ty odpouštíš bližním. Viz též podobenství o nemilosrdném služebníkovi (Mt 18, 23–35). Jistý kněz při přípravě snoubenců se jich tázal: „Už jste se pohádali?“ Když se divili, že se jich takto dotazuje, řekl jim: „Důležité je, zda si umíte vzájemně odpustit. A to poznáte tehdy, když se pohádáte, a pak se vidí, zda dovedete odpustit a smířit se. Lepší je ten z vás, který nečeká, až ten druhý požádá o odpuštění, ale naopak je sám tím, kdo se smířením začne. Vítězem není ten, kdo si řekne: přišel za mnou a chce, abych mu odpustila. Ten zvítězil, kdo druhému usnadňuje ono vzájemné smíření.“  Není snadné odpustit tomu, kdo nám ublížil v něčem příliš významném a velkém. Těžko odpouštějí staří rodiče vrahovi své dcery, svého vnuka. Obtížně se odpouští nějakému nekajícímu recidivistovi. Odpustit ovšem neznamená, že si máme nechat všechno líbit. Ježíš nás učí odpouštět, sám odpouští a také v životě světců nalézáme tuto vzácnou dokonalost. Sv. Štěpán prosí za ty, kdo ho kamenují 
a v životě sv. Václava se připomínají jeho slova, když ho bratr Boleslav se svými sluhy přepadl u kostelních vrat: „Bůh ti odpusť, bratře.“ Co říci těm, kdo nemají sílu něco moc zlého odpustit? Mohou se modlit „Otčenáš“? Snad bychom jim mohli říci toto: zatím to nedokážeš, ale alespoň neříkej „to ti nikdy neodpustím“. Raději pros Boha: „Pane, já to teď nedovedu. Lhal bych sám sobě, že jsem odpustil, ale v nitru bych cítil, že ne. Až se trochu uklidním, až přejde nějaký čas, pak doufám, že s tvou pomocí to dokážu odpustit.“
„Za dobré odplácet zlým je ďábelské. Za zlé odplácet zlým je zvířecí. Dobré odplácet dobrým je lidské. Zlé odplácet dobrým je křesťanské. Buďme křesťany i svým jednáním, odpouštějme vždy a každému.“ (Stanislav Novák – „Milníky života“) Okusil jsem také to velké dobrodiní, kterým je odpuštění? Vím, že jsem mnohým ublížil, a doufám, že tito lidé mi po nějakém čase odpustili, projevili shovívavost a slitování. Doufám, že i spravedlivý Soudce mi odpustil hříchy především díky svátosti smíření.  Proto volám se žalmistou: „budeš-li mít, Hospodine, na zřeteli nepravosti, kdo obstojí, panovníku? Ale u tebe je odpuštění, tak vzbuzuješ bázeň. Skládám naději v Hospodina, má duše v něho naději skládá, čekám na jeho slovo“ (Žlm 130, 3–5).

Písmo svaté 
· J 18,19–23  

Ježíš strážci – proč mě biješ?

· Mt 5,38–48  
Nastavit druhou tvář …
· Mt 18, 21–35  
Kolikrát mám odpustit svému bratru?

· Mt 20,1–16  
Příteli, nekřivdím ti. Nesmluvil si se mnou denár?
· 1 Kor 6,7–8   
Proč raději netrpíte křivdu?
· 1 Kor 13 kap.  
Velepíseň lásky. 
Otázky 
· Jak se zachovat ve chvíli křivdy? Promluvte si o pocitech ukřivděnosti.
· Co lze chápat jako křivdu?

· Proč bychom měli snášet křivdy?

· Jak se dívat na křivdy způsobené v rámci církve?

· Co znamená odpustit?

· Znáš nějaký příklad odpuštění, nesení křivdy?

· Kde je hranice mezi snášením křivdy a spravedlivou sebeobhajobou?

Konkrétní podnět
· Přečti: Deset rad papeže Františka pro dobrý život (Paulínky).
· Kroť svůj jazyk při posuzování druhých.
Svědectví, poučení
Kardinál Henri de Lubac – příklad trpělivého snášení  (Mons. Rucki)

Je pokládán za jednoho z nejvlivnějších teologů 20. století. Jeho spisy a studie sehrály klíčovou roli při utváření II. vatikánského koncilu. Stejně jako kard. Congar byl na indexu, nesměl publikovat, dokonce v jezuitském klášteře byl izolován. Jediný, kdo měl možnost ho navštěvovat, byl kardinál Montini, který velmi obdivoval jeho díla. Jednoho dne slyší jezuité radostný pláč z cely de Lubaca. Uslyšel z rozhlasu, že kardinál Montini byl zvolen papežem, který přijal jméno Pavel VI. Tušil, že jeho pokoření může být zvoleným papežem ukončeno. Pavel VI. jmenoval de Lubaca členem koncilní teologické komise. Na společném snímku koncilních otců je vidět de Lubaca po pravici papeže. 
I tímto gestem mu projevil přízeň a uznání. Také ho chtěl jmenovat kardinálem, ale de Lubac odmítal tento titul z důvodu, že není biskupem. Do hodnosti kardinálské ho vynesl Jan Pavel II. v 1987 roce. Kardinálský klobouk už nepřijal, protože den před slavností „utekl“ do nebe. 

Odpuštění je silnější
z knihy Lewis B. Smedes: Odpusť a zapomeň

Marcii opustil manžel, a tak zůstala bez peněz, bez dostatečné pracovní kvalifikace, bez sebeúcty. Připadala si nemilovaná a nehodná lásky. Zeptejte se jí, co jí nejvíce pomohlo dostat se z tekutých písků jejího zoufalství, získat potřebnou kvalifikaci a uspět v práci, kterou si našla. Marcie vám řekne: „Chtěla jsem tomu mizerovi ukázat, že mi nemůže ublížit. Tu sílu mi dala nenávist.“ 
Co může stoupenec odpuštění říci tomuto svědectví? Toto: nenávist poskytuje okamžitou energii, ale ta po skončení utrpení vyschne. Nenávist nás může udržet v chodu, dokud cítíme rány, ale jakmile muka pominou, tato síla postupem času odumírá. Potom nenávist obrátí svoji sílu proti svému nositeli. Vysává energii duše a zanechává ji slabší než dřív, příliš slabou, než aby po odeznění bolesti dokázala vytvořit lepší život. Nenávist je pro okamžiky nouze asi jako rychlé nabití baterie; je rychlým řešením jako heroin. Jako dlouhodobý zdroj energie je však nespolehlivá – a nakonec zabíjí. Na delší trati je odpuštění silnější než nenávist. 
Za odpuštěním se skrývá láska. Ne jako rozbředlý cit, který druhým nechá všechno projít. Láska nás nedává všanc lidem, kteří nám nespravedlivě ubližují. Láska odpouští, ale jen proto, že je mocná.

Emil Kapaun – Kněz v táboře smrti 
(převzato z www. vira.cz)
Emil Kapaun – byl americký katolický kněz s českými kořeny, který zahynul v zajateckém táboře v Severní Koreji v roce 1951. Jeho služba zachránila mnoho ostatních zajatců před smrtí. Americký prezident Barack Obama ho posmrtně vyznamenal Medailí cti.
V zimě roku 1951, kdy v zajateckém táboře v Pjoktongu klesly teploty na dvacet, třicet a dokonce i čtyřicet stupňů pod nulu, každý den umírali vojáci vyhladověním, na zápal plic i proto, že to vzdali. Zemřít bylo snazší než žít. Z Pjoktongu se tak stal tábor smrti.  Během oné zimy zemřelo v Pjoktongu na 1300 mužů z celkového počtu tří až čtyř tisíc zajatců. Vojáky ničilo dlouhodobé hladovění, což vedlo i k nejrůznějším  nemocem. Pro mnohé to vypadalo beznadějně.

Každé ráno ale zajatci viděli otce Kapauna, jak  dělá něco praktického. Někdy je v pět hodin ráno probudily rány; to vousatý kněz ve špinavé uniformě vyklepával kus kovu kamenem, který svíral v dlani. Kapaun totiž posbíral kousky střešního plechu z vybombardovaných chýší a nyní z nich vyráběl jakési kastroly na vaření vody. Nádoby zhotovil tak zkušeně, že v podstatě netekly.  (Na farmě v Kansasu ho totiž otec naučil, jak vlastníma rukama vyrobit nebo opravit téměř cokoliv.)

Časně ráno Kapaun vždy natahal dříví, zapálil oheň a na něj postavil jednu ze svých podomácku vyrobených pánví, naplněných sněhem. Když voda začala vřít, hodil do ní pár sušených bobů. „Horká káva!“ volal pak na své druhy. Tím, že vodu přiváděl k varu, ji zbavoval bakterií, a tak pravděpodobně zachránil mnoho životů. Jeden ze zajatců – Joseph O’Connor také vyprávěl, že Kapaun touto převařenou vodou umýval těla a pral zašpiněné spodní prádlo raněných 
a nemocných.

Kapaun se také tuto zimu zranil. Při sekání dříví mu do oka vlítla tříska a měl pak v něm infekci. Od té doby chodil stále s černou páskou přes oko.

Kapaun rozdával věci, které našel nebo vyrobil, vše, co měl – dokonce i kusy svého oděvu a porce ze svého přídělu. Když už neměl co rozdávat, dával požehnání. Jednou nesl Kapaun dvě kožená vědra na klacku, který měl hozený přes ramena. Potkal ho voják MacGhee a poprosil ho, aby mu dal napít. „Je mi líto, Davide,“ řekl mu kněz, „nemám žádnou vodu, pouze lásku Ježíše Krista.“

I když bylo těžké vyklouznout z důstojnického tábora a i když mu docházely síly, chodil i nadále obyčejným vojákům dodávat naději. Potom, co vykonal všechny praktické věci, na které si jen vzpomněl, se zeptal: „Chtěl by se někdo krátce pomodlit?“

Po desetiletích odborníci z Pentagonu prohlásili, že během války bylo v tomto zajateckém táboře mnohem méně úmrtí než v ostatních. Podle jednoho 
ze zajatých lékařů na tom má největší zásluhu právě otec Kapaun.

Z dopisu spoluvězně:
Z dopisu jednoho spoluvězně rodičům Emila Kapauna: „V zajateckém táboře jsme žili s vaším synem v téže místnosti a já jsem spal hned vedle něj. Rád bych vám sdělil, že váš syn je jedním z nejstatečnějších mužů, které jsem kdy potkal. Prokázal obrovskou odvahu, věrnost své zemi a víru za nejriskantnějších podmínek. Viděl jsem, jak neohroženě stojí uprostřed palby, když přinášel útěchu a pomoc raněným vojákům. Svou laskavostí, slovy naděje a víry pak v zajateckém táboře pozvedal náladu těm, kteří byli zajati spolu s ním.“
10. Modlit se za živé a mrtvé
Úvod

„Vidí-li někdo, že jeho bratr se dopouští hříchu, který není k smrti, ať za něho prosí, a Bůh mu daruje život.“ (1 Jan 5,16). 
Text dokumentu

Jan Pavel II.: Dives in Misericordia

15.  Církev hlásá pravdu o Božím milosrdenství, která byla zjevena v ukřižovaném a zmrtvýchvstalém Kristu, a různými způsoby ji vyznává. Také se sama snaží prokazovat lidem milosrdenství prostřednictvím lidí. Chápe, že v tom je totiž nezbytná podmínka úsilí o „lepší“, „lidštější“ svět, a to v současnosti i v budoucnosti. Avšak v žádné době, v žádném historickém období, a zvláště 
v době takového přelomu, jaký prožíváme dnes, nemůže církev zapomínat 
na snažnou modlitbu, dovolávající se Božího milosrdenství tváří v tvář tak mnohotvárným formám zla, které sužují a ohrožují lidský rod. To je základní právo i povinnost církve žijící v Ježíši Kristu. Její právo a povinnost ve vztahu 
k Bohu i k lidem. Čím více lidské svědomí, podléhající útokům světského myšlení, ztrácí smysl pro význam slova „milosrdenství“, čím více se vzdaluje 
od Boha, a tedy i od tajemství milosrdenství, tím více má církev právo 
i povinnost dovolávat se „s naléhavým voláním“ Božího milosrdenství. Toto naléhavé volání se týká i církve naší doby, je zaměřeno k Bohu a dovolává se jeho milosrdenství, o němž s jistotou hlásá a vyznává, že se již ukázalo 
v ukřižovaném a zmrtvýchvstalém Kristu, tedy ve velikonočním tajemství. Toto tajemství v sobě obsahuje nejplnější projevení milosrdenství, totiž té lásky, která je silnější než smrt, silnější než hřích a jakékoliv zlo, lásky, která pozvedá člověka i z nejhlubších pádů a vysvobozuje ho i z největších nebezpečí.
…
Dovolávejme se, stejně jako proroci, toho Boha, který nemůže nenávidět nic z toho, co stvořil; Boha, který je věrný sobě samému, svému otcovství i své lásce. A jako proroci vzývejme tu lásku, která má i mateřské rysy a stejně jako matka jde za každým svým dítětem, za každou ztracenou ovcí, i kdyby těch poblouděných byly miliony, i kdyby ve světě převážila nepravost nad dobrem, 
i kdyby si lidstvo naší doby za své hříchy zasloužilo novou „potopu“, jako si ji kdysi zasloužilo pokolení Noemovo. Utíkejme se k té otcovské lásce, kterou nám zjevil Kristus ve svém mesiášském poslání a kterou nejvíce vyjádřil 
ve svém kříži a zmrtvýchvstání.

Utíkejme se k Bohu prostřednictvím Krista, pamětlivi slov Mariina Magnificat, která zdůrazňují milosrdenství „od pokolení do pokolení“. Vyprošujme Boží milosrdenství pro dnešní pokolení! Ať církev, která se 
po příkladu Marie také snaží být v Bohu matkou lidí, vyjadřuje touto prosbou svou mateřskou starost a zároveň důvěryplnou lásku, z níž se právě rodí nejhlubší potřeba modlitby.
KKC 2634
Přímluva je prosebná modlitba, která nás více připodobňuje Ježíšově modlitbě. On je jediný přímluvce u Otce za všechny lidi, zvláště za hříšníky. „Proto také je schopen přinést navždy spásu těm, kdo skrze něho přicházejí k Bohu, neboť je stále živ, aby se za ně přimlouval“ (Žid 7,25). Sám Duch svatý „se za nás přimlouvá“ a jeho přímluva „za křesťany je ve shodě s Boží vůlí“ (Řím 8,26–27).
KKC 2635

Přimlouvat se, žádat o něco ve prospěch druhého, je od dob Abraháma vlastní srdci, které je v souladu s Božím milosrdenstvím. V době církve se křesťanská přímluva podílí na přímluvě Kristově: je výrazem společenství svatých. Kdo se modlí, nehledá v přímluvě to, co slouží jen jeho „vlastnímu prospěchu, ale 
i prospěchu druhých“ (Flp 2,4), ba dokonce se modlí i za ty, kteří mu ubližují.
KKC 2636

První křesťanské obce hluboce prožívaly tento způsob sdílení. Apoštol Pavel je tak činí účastnými své služby evangeliu, ale také se za ně přimlouvá. Přímluva křesťanů nezná hranic: „…za všechny lidi… za všechny, kdo mají moc“ 
(1 Tim 2,1), za ty, kteří pronásledují, za spásu těch, kteří odmítají evangelium.
Vlastní téma

Svatí lidé poznávali, že mnozí hříšníci odmítali konat pokání a hledat cestu nápravy. Svatí lidé, kterým bylo líto těchto zatvrzelých hříšníků, se tedy začali sami modlit za ně a vyprošovat jim milost pokání a návratu k Bohu. Tak můžeme pomáhat druhým lidem, když za ně prosíme Pána. To, o co prosíme pro sebe, můžeme vyprošovat i druhým. Může se jednat jak o odpuštění hříchů, 
o obrácení k Bohu, o nápravu života, o věčnou spásu, ale také o to, co si přejeme zde na zemi, o zdraví, pokoj, přátelství dobrých lidí, o vše nezbytné, 
co potřebujeme k životu. Že nemáme v modlitbě myslet jen na sebe, ale že je třeba pamatovat i na druhé, to nás učí Pán Ježíš. I modlitba, kterou předal Pán svým apoštolům, je sestavena tak, že se ji můžeme modlit společně za sebe navzájem. Taková modlitba, kdy prosí více lidí, má i větší sílu, vždyť tehdy k Bohu nevolá jen jedinec, ale velký počet prosebníků. „Chléb dej nám dnes, odpusť nám, neuveď nás v pokušení, zbav nás od zlého“. Poznání, že se můžeme za sebe navzájem modlit, může vrátit naději těm, kdo např. napomínají své dospělé děti, které se odcizují Bohu. Děti ale odmítají přijmout naše napomenutí. Můžeme jim však pomáhat tak, že se za ně modlíme. Kdosi řekl: „Nemluv s takovými zatvrzelci o Bohu, ale mluv s Bohem o nich“ – tedy pros za ně Boha. Zvlášť cenné jsou takové modlitby za druhé lidi, které jsou doprovázeny nějakými obětmi např.: trpělivé snášení své nemoci, splnění nějakého náročného úkolu aj. V prosbě za jiné je nám vzorem Kristus, který se modlí za apoštoly: „ za ně prosím… Otče svatý, zachovej je ve svém jménu, které jsi mi dal, nechť jsou jedno jako my...  dal jsem jim tvé slovo, ale svět k nim pojal nenávist, poněvadž nejsou ze světa, jako ani já nejsem ze světa... posvěť je pravdou…“ (Velekněžská modlitba, Jan 17, 1–26). Především se máme modlit za ty, kteří nám jsou svěřeni, a jsme tedy za ně odpovědni. Máme prosit za ty, které máme rádi, a také za ty, kdo aktuálně potřebují naše přímluvy, protože se ocitli v nějaké životní krizi. Pán Ježíš nás učí, že se máme modlit i za nepřátele a přát si jejich obrácení. „Milujte své nepřátele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují, abyste byli syny nebeského Otce“ (Mt 5, 44–45). Boží přání, aby se lidé za sebe modlili, je již ve Starém zákoně. V obřadech, určených pro bohoslužbu při putování do zaslíbené země a zapsaných v Mojžíšových knihách, se velekněz a starozákonní kněží přimlouvají za lid. Také Mojžíš se modlí za izraelský národ, který zhřešil záhy po obdržení desatera: „Hospodine, proč plane tvůj hněv proti tvému lidu, který jsi vyvedl velikou silou a pevnou rukou z egyptské země?“ (viz ex 32, 11–13). Bůh si přeje, aby se Job přimluvil za přátele, kteří nemluvili náležitě o Jobově neštěstí: „Obětujte za sebe zápalnou oběť a můj služebník Job ať se za vás modlí. Já ho přijmu milostivě a nepotrestám vás“ (Job 42, 8). Podobnou moc dává i Ježíš apoštolům: „Komu odpustíte hříchy, tomu jsou odpuštěny, komu je neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou“ (Jan 20,23). Jako je mocnější ta přímluva, kdy prosí více lidí než jen jedinec, podobně je i mocnější ta přímluva, kdy se modlí člověk milý Bohu, tedy světec. Proto lidé prosí Matku Boží a svaté mučedníky, panny 
a ty, kdo mají milosrdné srdce, aby se za ně přimlouvali. Někdy dokonce užíváme starobylý výraz této přímluvy, když prosíme: „Oroduj za nás!“. Kromě vzácných přímluv světců jsou Bohu milé i přímluvy starých, nemocných 
a trpících lidí. Staří lidé si někdy myslí, že jsou zde na světě již zbyteční. Když poznají, že zde mají velký úkol, přimlouvat se za hříšníky, může se jim vrátit dobrý pocit, že mají svůj význam. Jednou na věčnosti poznáme, že třeba život nějaké staré babičky, která se celý den modlila za obrácení hříšníků, byl mnohem plodnější, než činnost kdejakého politika, ekonoma, novináře 
či sportovce. Také je ještě třeba zmínit život a modlitby osob zasvěcených Bohu, především ta společenství, která kladou na modlitbu největší důraz, a proto žijí v klauzuře, např. trapisté či sestry kapucínky. Důležité je také, abychom 
ve svých modlitbách nezapomínali na zemřelé lidi. V přímluvných modlitbách ve mši svaté bývá i prosba za zemřelé. Někdo si u hrobu na zemřelé jen vzpomene, my se ale máme za zemřelé modlit, a tak jim vyprošovat nebe. Kéž tyto modlitby nejsou jen „sezónní dušičkovou záležitostí“, ale je to skutek duchovního milosrdenství, když na zemřelé pamatujeme co nejčastěji během roku. V místecké farnosti jsme mívali často odděleně pohřeb ve frýdecké obřadní síni na hřbitově a zádušní mši svatou pak v místeckém kostele. Na pohřeb přicházelo někdy dosti lidí, ale na mši svaté se pak objevil jen malý zlomek z nich. Lidé tedy kladli důraz na rozloučení se zemřelým, ale bohužel už ne na modlitby za něj. Tak tomu bývá začátkem listopadu na hřbitovech. Vidíme mnohé hroby obložené květinami, věnci, kyticemi a mezi tím hoří svíce. Kdyby nás mohl zemřelý oslovit, asi by řekl: „Nemohli byste se raději za mě pomodlit a poprosit Boha, aby mě pozval k sobě?“ Sv. Monika nepovažuje za důležité, kde bude pohřbeno její tělo, ale prosí, aby na ni nezapomínali u oltáře Páně. Mnohá přání umírajících jsou pošetilá, např. dopravit urnu s popelem na měsíc, zmrazit tělo na dobu, než lidé objeví lék na nemoc, použít tělo jako potravu pro živočichy atd. Jen pokud věříme v život věčný a také v to, že kromě církve bojující (tj. nás zde na zemi) a církve vítězné (tj. těch v nebi) je i církev trpící (tj. ti v očistci), budeme poznávat i smysluplnost našich proseb za zemřelé. Je třeba se také tázat: Bude tu někdo, až zemřu, kdo se za mě bude modlit? Jsou naše děti a vnoučata tak vychováni, že ví, jak důležitá je modlitba za zemřelé? Nebo budu mít sice hrob plný květů, ale k Bohu se nevznese žádná prosba? Nebo ani modlitby ani květy? Zdalipak se i mně dostává dobrodiní modlitby od někoho, kdo si vzpomene a poprosí Pána za mě? Doufám, že ano i když jsou to věci, o kterých se mnoho nemluví, tedy důvěrné. Přece však slyším v sakristii, jak se ti, kteří přišli na mši svatou, modlí modlitbu za kněze. Také se těším z modliteb nejbližších příbuzných a cenné jistě budou prosby sester klarisek – kapucínek, které na mě nezapomínají. 
Písmo svaté 
· Gen 18,16–33 
Abrahám prosí za Sodomu a Gomoru.
· 2 Mak 12, 38–45 
Je dobré modlit se za mrtvé.
· Jan 17 kap.  

Ježíš se modlí za své učedníky.
· 2 Sol 3,1–3 

Modlete se za nás, aby se slovo Páně šířilo.
· Jak 5,14–16   
Mnoho zmůže modlitba spravedlivého.
· 1 Jan 5,15–17 
Modlitba za hříšníka.
Otázky 
· Proč bychom se měli modlit za živé a mrtvé?

· Co chápu pod pojmem přímluvná modlitba? Jaké znám formy?

· Má cenu modlit se za hříšníka? 

· Mám problém s vyslyšením modliteb?

· Mám zkušenost s modlitbou za druhé?

· Toužíš po tom, aby se někdo za tebe modlil?
· Jak často se modlíš za zemřelé?
Konkrétní podnět
· Promysli si, kdo tvou modlitbu nejvíce potřebuje.
· Pomodli se občas modlitbu z kancionálu za zemřelé.
Svědectví, poučení
Jsme voláni žít životy přímluvy
Převzato z www.cho.cz  - Michael Simpson
Ve známé písni jezuitů ze St. Louis je verš: „ Držím tvůj lid ve svém srdci.“ To je modlitba přímluvy. Není to jednoduché předkládání proseb Bohu, i když i to je dobré, pokud to vyjadřuje naši důvěru v Boha a v Jeho milující
prozřetelnost v našich životech. Modlitba přímluvy je držení potřeb lidí a situací ve světě kolem nás v našich srdcích. Zde je objímáme Boží láskou.

I my jsme jako Ježíš voláni žít život přímluvy. Musíme být s ubohými 
a ztracenými a zlomenými. Musíme být pro ně přítomností Krista, která jim přináší uzdravení a život.

Sv. Monika – pamatujte na mne u oltáře Páně 
Ze spisu „Vyznání“ od svatého Augustina, biskupa
     Když se blížil den, kdy měla odejít z tohoto světa – ty jsi znal ten den, Bože, my jsme ho neznali – stalo se tvým skrytým řízením, jak jsem přesvědčen, že jsme já a ona byli sami, opřeni o okno, jímž bylo vidět do zahrady domu, v němž jsme bydleli. Bylo to v Ostii na Tibeře, kde jsme se, vzdáleni vší vřavy, po dlouhé namáhavé cestě zotavovali před odplutím. Rozmlouvali jsme tehdy o samotě velmi srdečně. Nedbali jsme na to, co bylo za námi, a byli jsme upnuti na to, co bylo před námi, a ptali jsme se spolu v přítomnosti pravdy, jíž jsi ty, jaká bude věčná blaženost svatých, to, co oko nevidělo, co ucho neslyšelo, nač člověk ani nikdy nepomyslil, a naše srdce prahlo po nebeských vodách z tvého pramene, pramene života, který je u tebe.  O těchto věcech jsem mluvil, i když ne tímto způsobem a těmito slovy. Ale ty, Pane, víš, že když jsme toho dne takto rozmlouvali a tento svět se všemi jeho radostmi ztrácel při tom rozhovoru pro nás cenu, ona tehdy řekla: „Synu, pokud jde o mě, už mě na tomto světě nic netěší. Co zde mám ještě dělat a nač tu mám být, nevím, vždyť od tohoto pozemského života už nic nečekám. Jen pro jedno jsem si přála žít ještě nějakou chvíli na tomto světě: chtěla jsem vidět, dříve než umřu, že jsi katolickým křesťanem. A Bůh mi to dopřál v míře mnohem větší, neboť mohu vidět, i to, že jsi pohrdl pozemským štěstím a stal ses Božím služebníkem. Co tu mám ještě dělat?“ 
     Nepamatuji se už dobře, co jsem jí na to odpověděl. Ale asi za pět dní nebo jen o málo později dostala horečku a ulehla. V době nemoci jednou omdlela a ztratila na chvíli vědomí. Přiběhli jsme k ní, ale brzy se probrala, podívala se na mě a na mého bratra, jak jsme u ní stáli, a jako by něco hledala, nám řekla: „Kde jsem to byla?“ A když nás viděla, že jsme smutní a zaražení, řekla: „Pochováte svou matku tady.“ Mlčel jsem a snažil jsem se zadržet pláč. Můj bratr však něco řekl, že by si přál, aby nezemřela v cizině, že by bylo pro ni lépe umřít ve vlasti. Když to uslyšela, pohlédla na něj s úzkostí a výčitkou, že mu záleží na takových věcech, potom se podívala na mě a řekla: „Slyš, co to říká.“ Brzy nato řekla nám oběma: „Pochovejte toto tělo kdekoli a nedělejte si s tím starost. Jen o to vás prosím, tam, kde budete, pamatujte na mě u oltáře Páně.“ A když sdělila, jak mohla, toto své přání, přestala mluvit, neboť nemoc se zhoršovala a působila jí utrpení.
Veliká je moc modlitby – Svědectví – Jadwiga (Skoczow, Polsko)

Zdroj – http://www.bogurodzica.ox.pl

Už dávno jsem se s vámi chtěla podělit zprávou o tom, jak veliká je moc přímluvné modlitby. Od podzimu se v naší rodině začaly objevovat zdravotní problémy. Já jsem onemocněla s páteří, a také u mé dcery a vnučky začaly zdravotní komplikace, vnouček těžce onemocněl. Také můj syn se zamotal do celé řady různých komplikací. Všimla jsem si, že na ruce má prsten „atlantů“. Byla jsem zklamaná. Hodně mých známých nosilo tento prsten a já jsem jim nemohla vysvětlit, jak moc ohrožuji své životy. Začala jsem se modlit 
a v modlitbě odevzdávat Pánu celou svou rodinu. Prosila jsem také jiné 
o přímluvnou modlitbu za nás. 

Postupně se vše začalo měnit. Od kamarádky jsem dostala článek na téma prstenu „Atlantů“ a předala jsem ho synovi a ostatním známým, kteří ho nosili. Syn se prstenu ochotně zbavil a po nějaké době jsem si všimla, že ani kamarádky už jej nenosí a jsou stále více otevřené Bohu.  Najednou se doma všechno uspořádalo. Dcera a její syn se najednou uzdravili i přesto, že dítě bylo opravdu těžce nemocné. Syn poprvé řekl, že se dobře cítí v kostele. Modlitba přinesla uzdravení, dala mi radost, naději a důvěru. Chvála Pánu!

P.S. Prsten „Atlantů“ – Byl objeven v roce 1860 v Údolí králů v Egyptě vynikajícím francouzským egyptologem, markýzem d´Agrainem. Jeho nálezce byl přesvědčen, že prsten je dílem zaniklé civilizace Atlantů. Má chránit před nebezpečím, nemocemi apod. Podle zkušenosti mnohých lidi, kteří nosili tento prsten, byl příčinou odvracení se od Boha a v rodinách se začalo šířit zlo 
a různá neštěstí.   
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