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Slovo biskupa na úvod

Bratři a sestry,

pro mnoho lidí je dnes Desatero něčím staromódním a překonaným, něčím, co člověka spíše spoutává a omezuje. Ježíš nám však říká: „Milujete-li mne, budete zachovávat má přikázání.“ (Jan 14,15). On nepřišel zrušit ani jediné. 
Další pokračování tématického textu Ve škole Ježíšově chce dát příležitost k zamyšlení nad významem prvních čtyř přikázání Desatera. Věřím, že společně zakusíme, že neztratilo nic na své aktuálnosti i pro konkrétní okamžiky našeho současného života. Chtějme v nich objevit pravou svobodu člověka, projev Boží lásky a pomoci na cestě nového života do Božího království.  
K tomu Vám žehnám

           Mons. František Václav Lobkowicz
                    biskup ostravsko-opavský

Pokyny pro vlastní setkání

Materiál obsahuje deset témat. Protože jednotlivá přikázání Desatera jsou tématicky velmi bohatá, připravený text si neklade za cíl o nich pojednat v celém rozsahu. Byla vybrána témata, která dle názoru autorů jsou pro dnešní život aktuální. Také struktura jednotlivých témat není vždy jednotná, ale v některých jednotlivostech se liší. Základem úvah byly příslušné texty Katechismu katolické církve (KKC), doplněné o texty Písma svatého a další úvahy. Je možné, že se v rámci jednoho setkání nepodaří obsáhnout nabízené téma. Je věcí vedoucího či společenství samotného, jak se rozhodnou materiál využít. 
K vlastnímu setkání:

· Je potřeba, aby setkání připravil vedoucí společenství a předem si prostudoval příslušné články KKC
· Materiál je jen pomůckou, jednotlivé téma obsahuje:
cíl setkání; otázky k zamyšlení; texty Písma svatého; příběh; odkazy na katechizmus.
· Členové budou potřebovat Bibli, nejlépe každý člen společenství; vedoucí také KKC.
· Každý má mít svobodu vyjádřit se nebo mlčet. Osobní sdělení ať zůstanou uvnitř společenství a nevynášejí se ven.

Rozvržení témat:

Úvod:


cesta ke svobodě  
1. přikázání

1.1.
Budeš se klanět Pánu, svému Bohu 

1.2.
jen jemu budeš sloužit

1.3.
Nebudeš mít jiného boha   
2. přikázání

2.1.  JMÉNO PÁNA JE SVATÉ

2.2.  NEZNEUŽIJEŠ JMÉNA SVÉHO BOHA, HOSPODINA

3. přikázání  

3.1.
Dbej na den odpočinku, aby ti byl svatý 3.2.
Den Páně


4. Přikázání
4.1. Rodina
4.2. Autorita a veřejná moC
Úvod:   CESTA KE SVOBODĚ

Cíl tématu:
Bůh vryl deset přikázání do srdce člověka. (srov. Ezech 36,22-32)

Chceme si uvědomit nezbytnost Desatera v životě jedince, národů a světa.

Příběh:
Jednoho rána po špatném spánku byl pavouk velmi roztržitý. Spustil se dolů ze sosny jako obyčejně po silné niti a uprostřed keře začal budovat svoji mistrnou síť – léčku. Práce se mu nedařila, ale kolem poledne bylo dílo hotovo a mohl se těšit na první kořist. Večer si ještě jednou prohlédl své dílo a všiml si niti, která vedla nahoru. Došel k názoru, že ta niť je zbytečná a bezmyšlenkovitě ji usekl. Jelikož na ní visela celá konstrukce, pochopitelně se všechno zřítilo. Zahynul také pavouk – stavitel.

Jan Pavel II.: „Budoucnost člověka, společnosti, národa, Evropy a světa je závislá na těch deseti jednoduchých slovech. Ta slova jsou pravda.“

Člověk si spletl cestu, která vede k lásce, s cestou, která vede k sobectví, závislosti nebo k sebevraždě. Pouze pravda může osvobodit z naivity, ignorance, cynismu a hříchu.

Otázky k zamyšlení:

· Jak respektuji značky a směrnice na silnici, v horách, státní zákony, předpisy…?
· Co je důvodem „zkracování a obcházení“ směrnic života?
· Je Boží zákon pro dobro člověka a nebo proti němu?
Co říká Písmo svaté?
1 Jan 4,10  Bůh si zamiloval nás
5 Mojž 30,15-20  Bůh ti předkládá život 
Mt 22,37-40  Největší přikázání
Jan 15,5  Já jsem vinný kmen
Mojžíš sestoupil z hory s deskami Desatera. Při pohledu na křepčení kolem zlatého telete prorocky rozbil desky s Desaterem o skálu. Jako by chtěl říci: „Hospodine, ti lidé na to nemají, musíš něco udělat.“ Hospodin poslal svého Syna, který smrtí a vzkříšením vysloužil milost Ducha Svatého a v jeho síle je možné naplnit zákon.

Sv. Jan Křtitel pronesl proroctví o Beránkovi, který snímá hříchy světa. Nestačí dům očistit, ale je ho třeba naplnit, aby jeho pád nebyl horší. Proto ve druhé části proroctví mluví o Beránkovi, který křtí Duchem Svatým a ohněm.
Texty z katechismu

KKC 2052 – 2O74

Desatero tvoří nedělitelný celek. Každé „slovo“ odkazuje ke každému dalšímu slovu i ke všem ostatním; vzájemně se podmiňují. Obě desky se vzájemně vysvětlují; vytvářejí organickou jednotu. Přestoupit jedno přikázání znamená porušit všechna ostatní. Nelze ctít jiné lidi, aniž by se vzdávala chvála Bohu, jejich Stvořiteli. A nebylo by možné klanět se Bohu bez lásky ke všem lidem, jeho tvorům. Desatero spojuje v jednotu život člověka ve vztahu k Bohu i ve vztahu ke společnosti. (KKC 2069)
1.1.  Budeš se klanět Pánu, svému Bohu

Aktivita
· Každý napište na papír nebo zkuste namalovat (lepší) 2-3 doplnění věty: Bůh je pro mne jako….

· Sdílení nakresleného (napsaného)

Otázky k zamyšlení:
· Co to znamená, když se řekne „bůh“ a „Bůh“? Jaké vlastnosti má to, čemu říkáme „bůh“ (i v nenáboženských souvislostech)?
Cíl tématu:
Každý člověk potřebuje žít pro někoho nebo aspoň pro něco. Chci si uvědomit, co je nejvyšší hodnotou v mém životě, co v mém nitru stojí na tom místě, které je vyhrazeno pro Boha. Cílem je obnovit své rozhodnutí pro Boha jako prvního v životě.

Co říká Písmo svaté?

Ex 20,2-6 nebo Dt 5,6-10   Nebudeš mít jiného boha.
Co to znamená:„nemít jiného boha mimo Hospodina“?

Proč Bůh nechce, abych měl jiné bohy?


Mt 4,1-10   Pokušení na poušti.
Zkuste zformulovat, v čem byla podstata těchto pokušení?

Jak byla tato pokušení namířena proti prvnímu přikázání?

Texty z katechismu
KKC  2084 – 2094

Hovoří se zde o víře, naději a lásce. Ve společné diskusi je možno si vyjasnit, jaký je mezi těmito ctnostmi rozdíl a jak se v lidském životě projevují. V textu katechismu se dají najít provinění proti těmto ctnostem. Lze se bavit o tom, jak se zachovat, když se takový projev v našem životě objeví.

Příběh:
Na pouť přijely do vesnice nejrůznější atrakce. Mezi nimi i provazochodec. Postavil si dva vysoké sloupy a vysoko mezi ně natáhl lano. Vylezl nahoru a chodil po provaze sem a tam. Dole se shromažďovali lidé a tleskali. Když jich bylo stále více, nechal si artista vytáhnout nahoru trakař a jezdil mistrně sem a tam. Lidí přibývalo a jejich obdiv k provazochodci vzrůstal. Artista si nechal na trakař položit dva pytle plné brambor a jezdil vysoko mezi sloupy. Jistě a bezpečně. Když dole pod lanem utichl potlesk diváků, zvolal na ně: „Věříte, že bych každého z vás bezpečně převezl na druhý konec?“ Všichni dole volali: „Věříme!“ Mistr se odmlčel a za chvíli řekl: „Tak pojďte někdo nahoru a nechte se přepravit od jednoho konce na druhý.“

Nenašel se ani jeden, který by výzvy uposlechl.
Jak jednoduché je stát a volat „věřím“. Jak náročné je vstoupit do Ježíšovy náruče a nechat se přenést ze starého do nového života. Slyším to stále kolem sebe. Věřím, věřím, věřím... jsem věřící, já také věřím... Ale ty, které slyším volat, nevidím vystupovat k Mistrovi, který by je přenesl a se kterým by se vydali na cestu. Jak jednoduché je volat a nekonat. To není víra, to je póza.

Pro život:
Přečti si Dt 30,1-20 (hlavně verše 15-20).
Udělej (obnov) své rozhodnutí pro Boha. Rozhodni se jej mít jako nejvyšší autoritu a Pána.

Doplňující literatura:
Např. Max Kašparů, Malý kompas víry, str. 32-42, 84-88.
1.2.  Jen jemu budeš sloužit
Cíl tématu:
Náš vztah k Bohu se projevuje skrze naše náboženské postoje a projevy (např.: modlitba, klanění, oběť, úcta k svatým, k posvátným předmětům atd.). Klanět se Bohu znamená uznat ho jako Stvořitele, Pána všeho, co existuje, jako nekonečnou milosrdnou lásku (viz KKC 2096). Můžeme znovu promyslet zdánlivě samozřejmé úkony, postoje, rituály náboženského života a znovu objevit jejich hloubku. A zamyslet se, jestli se nesoustředíme na povrchní a často jen formální vykonání náboženských rituálů. Druhým tématem k zamyšlení je slib daný Bohu nebo před Bohem.

1.2.1. Téma „Oběť“ 

Otázky k zamyšlení:

· Co si představuji pod pojmem oběť?

· Pod slovem oběť se nám vybaví něco pozitivního nebo spíše negativního?

· Můžeme Bohu vůbec něco nabídnout jako oběť?

Co říká Písmo svaté?

Gn 22, 1-12    Obětování Izáka 

Ž 51, 18-21     Zkroušený duch je oběť Bohu

Oz 6, 6               Milosrdenství chci, ne oběť

 Texty z katechismu

KKC 2100 
Jediná dokonalá oběť je ta, kterou Kristus přinesl na kříži, aby se bezvýhradně obětoval lásce Otce a za naši spásu. Spojíme-li se s jeho obětí, můžeme učinit ze svého života oběť Bohu.

1.2.2. Téma „Klanění“
Latina má pro pojem klanění dva výrazy:
Adoratio – obvykle překládáme jako „klanění“ – náleží pouze Bohu. Vnějším výrazem je klečení, pokleknutí. (Poklekáme před svatostánkem, ne před sochami.)
Dulia – překládáme jako „čest, úcta, zbožná úcta“ – náleží svatým, andělům … Vnějším výrazem je úklona.
Otázky k zamyšlení:
· Jakou roli v našem náboženském životě zastávají posvátné obrazy a sochy, úcta k svatým?

· Jak reaguji na dopisy, SMS nebo e-maily typu – „to a to přesně vykonej, pomodli se tolik otčenášků… jinak se stane neštěstí…“?
· Soustředíme se více na přesné vykonání zbožného úkonu nebo modlitby, nebo jde o něco jiného?

Co říká Písmo svaté?

Fil 2, 9-11   Ježíš je Pán.
Texty z katechismu
KKC2099 
Výrazem našeho klanění se Bohu je modlitba chval, díků, přímluvy a prosby.
KKC 2132 
Čest vzdávaná posvátným obrazům je „zbožná úcta“, nikoliv klanění, které přísluší jen Bohu. 

Příběh:
Špatná adresa

Pánbůh se prochází po ráji – právě tak, jako se kdysi procházel po rajské zahradě za podvečerního vánku.

Pod jednou hvězdnou lampou si všimne hloučku světců, kteří o něčem živě diskutují. Přijde blíž a vidí, že je to svatý Josef, svatý Antonín a svatý František.

Vidí rozmrzelou tvář svatého Josefa, který s trpkostí v hlase říká:

„Mrzí mě, že nerovnosti pronikly až do ráje. Ani nevíš, Františku, jak mě to trápí. Tobě věnují Otčenáš jen jednou za čas, a to ještě, když jim ho dá páter Mikuláš za pokání, zatímco mně přijde pravidelně dvě stě Otčenášů denně, a někdy i jen od jediného člověka.“

„Nic si z toho nedělej, milý Josefe,“ chlácholí ho svatý Antonín. „Mně jich pošlou třináct pokaždé, když něco ztratí, a protože toho ztrácejí hodně, dostanu jich nakonec ještě více než ty.“

Kolem právě prochází svatá Rita.

„Nezlobte se, že se do toho pletu,“ omlouvá se mírným hlasem: „ale jsem z toho ještě zoufalejší než svatý Josef. Nebýt už v ráji, bála bych se o svou pokoru. Posílají mi tolik Otčenášů, že je ani nejde spočítat.“

Pánbůh je chvíli poslouchá, a pak jde dál. Ale po návratu do kanceláře si sedne a něco píše. Nakonec si zavolá andělíčka tajemníka.

„Poslyš, sestup na zem a řekni mým synům a dcerám, aby alespoň jeden Otčenáš denně posílali také mně. Měl jsem takový dojem, že právě z toho důvodu je to můj Syn učil.“

(Z Boží kanceláře; Lia Certo – Karmelitánské nakladatelství)
1.2.3. Téma „Slib“
Slib je uvážený a svobodný závazek, učiněný Bohu. Předmětem slibu je možný a dobrý úkon nebo věc. 

Otázky k zamyšlení:

· Proč se potřebujeme v některých situacích života zavázat sliby?

· Za jakých podmínek je možné dát slib?

· Je možné zproštění z daného slibu?

· Už jsi někdy něco sliboval před Bohem?

Texty z katechismu

KKC 2101-2103  Přečti 
Co říká Písmo svaté?
Sd 11, 29-36    Jiftachův slib

1.3.  Nebudeš mít jiného Boha
Spiritismus vznikl ve čtyřicátých letech 19. století, nedaleko New Yorku v rodině Fox. Dvě dcery, třináct a čtrnáct let, nalezly způsob, jak se spojit s duchem, který navštívil dům. Bylo to něco na způsob morseovky. Na jejich klepání duch odpovídal. Za několik let se spiritismus stal náboženstvím s tisíci učedníků. Sestry Foxovy pokračovaly ve svých praktikách mnoho let. Pomalu se jejich psychický zdravotní stav zhoršoval. Neměly sílu přerušit dialog s duchy. Obě zemřely v psychiatrické léčebně.
„Jiní bohové“ vedou k nemocem a ke smrti. Jediná spása je v Ježíši Kristu.

Cíl tématu:
Uvědomit si záludnost pověr, magie, modloslužebnictví…
Otázky k zamyšlení:
· Co je špatného na astrologii, reiki, horoskopech, věštění z ruky?

· Jak poznám, že se mi něco stává bůžkem (peníze, kult těla, různé závislosti na technice…)?
· Proč v životě lidí nastupuje do popředí pověra? V čem spočívá její přitažlivost?
· Proč se Bohu protiví pověra, modloslužba, věštění a magie?

Co říká Písmo svaté?
Iz 47,11-15     
Nedokážeš zažehnat zlo
5 Mojž 18,9-14     Varování před magií
Joz 24,15-16   
Já a můj dům budeme sloužit Hospodinu

1 Kor    8,5-8

Je jediný Bůh, od kterého je všechno
Pověra – úchylka v náboženském cítění a úkonech, přisuzování kouzelné moci úkonům, věcem a skutečnostem jinak obvyklým.
Modloslužba – spočívá ve zbožšťování toho, co není Bůh.
Věštění, magie, spiritismus a čarodějnictví – skrývá vůli mít vládu nad časem, dějinami a lidmi.
Ateismus – je hříchem proti ctnosti zbožnosti, protože popírá existenci Boha.
Texty z katechismu

KKC  2113 – 2117

Sledujeme obrovský zájem o horoskopy. Vyskytují se ve většině novin. V Německu pracuje 35 tisíc duchovních – katolických i evangelických, ale také 90 tisíc věštců, astrologů, jasnovidců. 63% Němců se někdy setkalo s astrologií. 12 milionů Italů aspoň jednou během roku přichází k astrologům a věštcům. Ve Francii je 6O tisíc věštců a astrologů. U astrologů je božstvem celý vesmír. Proč ale 240 lidí, kteří se narodí ve stejném okamžiku, má naprosto jiný osud?
     Božstvo nikdy nevypadá jako lež, ale jako částečná pravda, která se povýší na absolutní pravdu. (Např.: něco z horoskopu se dá uplatnit v každém životě.)
Guru z Indie tvrdí: „Vy na Západě jste opravdu divní; jóga není tělocvik. Jestli ji chcete praktikovat jako cvičení, prosím, ale to jí vůbec nebude překážet, aby uskutečnila svoje dílo.“
     Verlinde, katolický kněz, který před svým obrácením prošel v Indii vším možným, tvrdí: „Není možné v okultismu získat výsledky bez spolupráce s duchy, které řídí tento svět.“ Všichni, kdo působí v okultní oblasti, spolupracují s duchy. Není zásadní rozdíl mezi magií černou a bílou. Vždy se spolupracuje s duchem, který odtahuje od Ježíše.

2.1.  JMÉNO PÁNA JE SVATÉ

Cíl tématu:
Uvědomit si velikost a moc Božího jména.
Sjednává nám přístup k Boží moci a vede k důvěrnému vztahu k němu.

(KKC 2144) Úcta k Božímu jménu vyjadřuje uctivý postoj, jaký se sluší mít k tajemství samého Boha a k celé posvátné skutečnosti, kterou vyvolává. Smysl pro posvátno je součástí ctnosti zbožnosti.
Otázky k zamyšlení:

· Co soudíš o svém jménu?

· Podle čeho jste (byste) vybírali jméno dětem?

Význam jména:
V semitské mentalitě má jméno větší význam než mu dáváme my. Vyjadřuje podstatu, povahu a výjimečnost osoby.

Když otec dával jméno dítěti, chtěl vyjádřit jeho zvláštní rys, zdůraznit nějakou okolnost jeho narození, předpovědět jeho misi. Během života člověk může obdržet nové jméno, což zdůrazňuje průlom, změnu v jeho životě. (Abram = vysoký otec, x Abraham = otec mnoha národů, Sára = kněžna, Jozue, Jákob = úskočný x Izrael= zápasí Bůh, Šimon = naslouchající x Petr = skála). Když každé jméno ukazuje něco z osobnosti jeho nositele, tím spíš jméno Boha zjevuje, kým je Bůh. Mojžíš prosil Boha, aby mohl uvidět jeho tvář. Místo toho, mu bylo dovoleno poznat jméno. „Vyslovím před tebou jméno“ (Ex 33, 19). Skutečně sestoupil Hospodin v oblaku. Mojžíš tam zůstal s ním stát a vzýval Hospodinovo jméno. Když Hospodin kolem něho přecházel, zavolal: „Hospodin, Hospodin! Bůh plný slitování a milostivý, shovívavý, nejvýš milosrdný a věrný…“ (Ex 34, 5-6). Mojžíš konečně zjistil prostřednictvím objevení jména, kdo je Bůh, milosrdenství, trpělivost, laskavost, odpuštění. To je jméno, které má být připomínáno od pokolení do pokolení (Ex 3, 15).   

Co říká Písmo svaté?

Ex 3,4-15    Jsem, který jsem.
Pozn. V Bibli je užito slova Jahve, český význam slova je Jsem, který jsem. 

Židé slovo Jahve neužívali, ale opisovali, např. Adonai.
V českém překladu Bible se místo Jahve vyskytuje výraz Hospodin.
Boží jména v Bibli v hebrejštině

- „Jahve“ – znamená bytí, existenci, věčnost.
- „Elohim“ i „El“ – vyjadřuje Boží nádheru.
- „Adonai“ – vystihuje důstojnost.
- „Szadai“ – všemohoucí.
- „Kadoš“ – svatý, dokonalý.
- „Ab“ – vážený otec, autorita, láska.
- „Melek“ – mocný král, panovník.
Sk 3,1-9 a  4,5-12   Ve jménu Ježíšově
Otázky k zamyšlení:

Které z Božích jmen je pro tebe nejbližší?

Proč Boží jméno je svaté?

Čím je nejvíce oslavován Bůh?

Jakou souvislost má chválení Boha a oslavování jeho jména?

Co znamená slovo „křesťan“?

Texty z katechismu

KKC 2156-2159

2.2.  NEZNEUŽIJEŠ JMÉNA SVÉHO BOHA, HOSPODINA – křivá přísaha, sliby

Cíl tématu:
Odhalit různé formy zneužití Boha a jeho jména.

Příběh:
Poslouchej, co se mi stalo. Včera jsem slyšel, jak se mluvilo o Bohu, a chci se tě na něco zeptat. Byl jsem na návštěvě u známých mých rodičů a stal jsem se svědkem této situace. Došlo k hádce mezi otcem a jeho třináctiletým synem Františkem. Nevím už přesně, o co se hádali, ale křičeli po sobě a otec byl nakonec tak rozzlobený, že na svého syna vykřikl: „Potrestá tě sám Bůh za to, co děláš, a za to, že se mnou tak mluvíš!“ 

Jaký je ten váš Bůh? Co se stalo? Kdo koho teď potrestá? Poraď mi.

Otázky k zamyšlení:

· Dá se Bohem manipulovat?

· Jakými způsoby?
· Svatá válka, terorismus
· zastrašování ve výchově (Bůh tě potrestá)
· manipulace ve vztazích

· opovážlivé spoléhání na Boha
· křivá přísaha

· rouhání (slova proti Bohu) a kletby (zneužití Božího jména bez úmyslu se rouhat) KKC 2148

· magie

· zneužití v reklamě a byznysu (božský, to stojí za hřích)

· zbožný cíl špatným prostředkem (peníze na opravu kostela – z nelegální činnosti)
· lehkomyslné vyslovování Božího jména (vtipy, neuctivé články, umění...)
Co říká Písmo svaté?

Dt 5,11    

Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin 
                          
nenechá bez trestu toho, kdo by jeho jméno zneužíval.

Lk 9,51-56    
Svolávání ohně syny Zebedeovými.
Sk 8,18-24    
Šimon kouzelník.
Texty z katechismu
KKC 2142 – 2155

NEMLUV O PÁNU, SVÉM BOHU, JAKO BY TO BYLA NĚJAKÁ NICOTNOST, a nejednej tak.

3. 1. DBEJ NA DEN ODPOČINKU, ABY TI BYL SVATÝ

Cíl tématu (nečte se – pro vedoucího společenství):

Uvědomit si význam volného dne.
Otázky k zamyšlení:
· Potřebuje člověk odpočinkový den?

· Je potřeba, aby všichni lidé měli tento odpočinek ve stejný den?

Co říká Písmo svaté?
Dt 5,12-15   

Dbej na den odpočinku.
Najděte v textu důvody pro posvátnost sedmého dne (dokončení stvoření, odpočinutí druhých, připomínka vysvobození z Egypta – odpočívat a slavit je výsada svobodného člověka). Jak je možno tyto důvody vložit do našeho prožívání dne odpočinku?

Texty z katechismu  KKC 2168 – 2173 (vyber z textu).
Nebuď otrokem práce, ale pracuj svědomitě! Třetí přikázání žádá nejen zachovávání svátečního klidu, ale žádá také, abychom šest dní pracovali. Práce má být pro člověka radostnou účastí na Božím díle tvoření a dotváření světa. Proto by nikdy neměly vzniknout takové způsoby práce, které z člověka dělají živý stroj (např. na běžícím páse). Je na nás, křesťanech, abychom ze všech sil pomáhali v dnešním úsilí o humanizaci – polidštění – práce.

Ex 16,15-27

Mana – padala i na sedmý den.
Otázky k zamyšlení:

· Jak souvisí naše chápání a prožívání neděle:

· se stvořením

· se vztahem k vlastní rodině a druhým lidem

· se svobodou (od čeho a k čemu jsme vlastně Bohem osvobozeni?)

Aktivita – kruh dne:

Nakresli na papír kruh, rozděl jej na 24 dílů (hodin) a vyznač, kolik času věnuješ během dne Bohu, druhým a sobě. Jeden kruh může být pro všední den a druhý pro neděli.

Text k doplnění: (z knihy Maxe Kašparů: Malý kompas víry)

Jistě jsi se už setkal se slovem biorytmus. Jde o události v živých organismech, které se rytmicky opakují.

Nejznámější biorytmy jsou pochody v rostlinách pod vlivem opakujících se ročních období nebo pravidelného střídání se dne a noci.

Celá řada biorytmů existuje i v lidském organismu. Například spánek a bdění. Jsou-li pravidelnost nebo obsah porušeny, je to známka vady biorytmu. Podobně u menstruačního cyklu ženy. Poruší-li se pravidelnost cyklu, je to známkou nemoci. I srdce má svůj rytmus a další děje v lidském organismu mají svoje ustálené časové zákony.

Bůh jako absolutní a nekonečný tvůrce všeho jsoucna. Dal svému dílu zákony a ony jsou mezi sebou vzájemně, smysluplně a logicky propojeny.

Den sváteční, neděle, je důležitým dnem v biorytmu práce a odpočinku. 6 + 1. Šest dnů pracovat, jeden den odpočívat. Výjimečnost neděle, kterou církev slaví mezi ostatními dny, je v tom, že třetí přikázání osvobozuje člověka od duchovní vyprahlosti. V tento den jednak odpočívá, jednak přijímá dary, které nemá čas přijmout v běžném životním shonu.

Chceš-li žít i ve svém třetím lidském duchovním rozměru, musíš přijímat duchovní dary. Proto se scházejí křesťané při nedělní mši svaté v kostele, aby oslavili Boha v den, který mu patří, ale přijímali také pokrmy z Božích zdrojů. A zbytek neděle věnují sobě, mají více času pro děti, přátele, odpočinek.

„Dobrá,“ namítneš mi: „ale musím já do kostela chodit? Nešlo by duchovně žít i beze mše?“
Odpovím ti otázkou: „Musíš do svého auta tankovat benzín? Musíš dolévat olej, vodu a doplňovat tlak v pneumatikách?“
Nemusíš. Ovšem nikam nedojedeš. Budeš mít sice auto, ale ono bude stát na místě. K čemu je dobré?

Nebudeš-li přijímat svátosti, číst Bibli, duchovní literaturu, modlit se, budeš mít nanejvýš dojem, že jsi na duchovní cestě, ale nikam nedojedeš. Dojem není skutečnost.

Čím více načerpáš u čerpací stanice, tím dál dojedeš. – Čím více darů přijmeš při slavení Eucharistie, tím lépe duchovně žiješ.

Pro porovnání:

Benzín–- Evangelium

Fridex – Promluva

Voda – Svátosti

Vzduch – Modlitba

Olej – Společenství

Rozdáváme-li se celý týden, je potřeba v neděli načerpat duchovní „pohonné hmoty“. Nečerpám-li, neškodím Bohu, ale škodím sobě a těm, se kterými žiji a pracuji. Ochuzuji totiž sebe i je.

Při zpytování svědomí věnuj 10 minut úvaze o tom, kde jsi ve své minulosti trávil nedělní čas, kde jsi chvíli nevěnoval Bohu a nepřijímal jeho nabídku k vlastnímu růstu.
3. 2. DEN PÁNĚ

Cíl tématu (nečte se - pro vedoucího společenství):

Uvědomit si proč křesťané slaví neděli a jak ji prožít.

Otázky k zamyšlení:

· Jaké jsou názvy pro neděli v cizích jazycích? Jaký mají význam?


Slovanské jazyky – den, kdy se nedělá; den vzkříšení – voskresenie.

Germánské – den slunce. (Kristus je pro nás pravým sluncem. Tento název má kořen v pohanském uctívání slunce.)

Románské – den Páně.
· Který den v týdnu je neděle? (první den)

· Které události jsou v Písmu spojeny s tímto dnem?


Začátek stvoření; vzkříšení; setkání vzkříšeného s učedníky (Jan 20,19.26); seslání Ducha Svatého.
Z jakého důvodu křesťané nahradili sobotu nedělí?

Protože neděle je dnem vzkříšení Krista. Jako „první den týdne“ (Mk 16,2) připomíná první stvoření; jako „osmý den“, který následuje po sobotě, znamená nové stvoření zahájené Kristovým zmrtvýchvstáním. Stala se tak pro křesťany prvním ze všech dní a ze všech svátků: dnem Páně, ve kterém On svou Paschou dovršuje duchovní pravdu hebrejské soboty a ohlašuje věčný odpočinek člověka v Bohu.

Židé si slavením soboty připomínali osvobození z egyptského otroctví k životu v Zaslíbené zemi; křesťané slavením neděle si připomínají osvobození z hříchu a smrti k životu s Bohem.
Texty z katechismu 
KKC 2174 – 2188

Jak se světí neděle?

Křesťané světí neděli a jiné zasvěcené svátky především účastí na eucharistické oběti Pána a zdržují se také těch činností, které brání vzdávat úctu Bohu a kalí radost vlastní dnu Páně nebo nezbytné uvolnění mysli a těla. Jsou dovolené činnosti spojené s rodinnými potřebami nebo služby velké užitečnosti pro společenství, jen když nevytvářejí návyky, které by ohrožovaly svěcení neděle, rodinný život a zdraví.

 

 Proč je důležité, aby se neděle občansky uznávala jako sváteční den?

Aby byla všem dána možnost: dostatečně užívat odpočinku a volného času, který jim umožní pěstovat náboženský, rodinný, kulturní a společenský život; mít k dispozici dobu vhodnou k meditaci, uvažování, mlčení a studiu; věnovat se dobrým skutkům, zvláště ve prospěch nemocných a starých osob.

Co říká Písmo svaté?

Sk 20, 7-11   
První den v týdnu
Sk 2,42  

Slavení prvních křesťanů 
Otázky k zamyšlení:
· Co znamená slavit?

· Vnímáš nedělní bohoslužbu jako břemeno?

· Co lze udělat, aby neděle byla dnem našeho Pána?

Pozn.: Co říká církevní přikázání:

1. O nedělích a zasvěcených svátcích se účastnit mše svaté a zachovat pracovní klid.


Zasvěcené svátky: všechny neděle, slavnost Narození Páně (25.12.) a slavnost Matky Boží, Panny Marie (1.1.).


Církev doporučuje stejně slavit: Zjevení Páně (25.3.), Nanebevstoupení Páně (čtvrtek po 6. neděli velikonoční), Těla a Krve Páně (čtvrtek po slavnosti Nejsvětější Trojice), Neposkvrněné početí P. Marie (8.12.), Nanebevzetí P. Marie (15.8.), sv. Josefa (19.3.), sv. Petra a Pavla (29.6.), sv. Cyrila a Metoděje (5.7.), sv. Václava (28.9.) a Všech svatých (1.11.).

2. Vyzpovídat se ze svých hříchů aspoň jednou za rok.

3. Přijmout Svátost oltářní aspoň ve velikonoční době.

4. Zachovávat posty ve stanovené dny.


Posty: Popeleční středa a Velký pátek jsou dny přísného postu: zdrženlivosti od masa i újmy v jídle (zdrženlivost od masa zavazuje od 14 let, újma v jídle od 18 do 60 let).


Každý pátek, pokud na něj nepřipadne církevní slavnost, je dnem pokání. Forma pokání je půst od masa nebo jiný kající skutek nebo modlitba.


Celá postní doba je časem kající praxe církve.


Před každým přijímáním Svátosti oltářní je eucharistický půst aspoň 1 hodinu.

5. Přispívat církvi na její potřeby.

4.1.   Rodina

Cíl tématu (nečte se - pro vedoucího společenství):

Prohloubit vědomí o významu manželství a rodiny.
Manželská láska a plození dětí vytvářejí mezi členy téže rodiny osobní vztahy a základní odpovědnosti. (KKC 2201) Bůh tím, že stvořil muže a ženu, ustanovil lidskou rodinu a dal jí základní řád. Její členové jsou osoby stejné důstojnosti. Pro obecné blaho jejich členů a společnosti jsou v rodině různé odpovědnosti, práva a povinnosti. (KKC 2203) Rodina je výsadní společenství, povolané k tomu, aby uskutečnilo „vzájemné dorozumění manželů a svědomitou spolupráci rodičů při výchově dětí.(KKC 2206)

Otázky k zamyšlení:

· Odkud se vzala rodina?

· Kdo patří do mé rodiny? Napiš, nakresli, vyjmenuj.

· Jaké existují druhy vztahů mezi členy? (např. sourozenecké, rodičovské…)

· Pojmenuj, jaká práva a povinnosti existují v jednotlivých vztazích.
· Kde vznikají v mé rodině napětí, nedorozumění, střety – společná diskuse.
Povinnosti rodičů dle KKC:

· mravní výchova a duchovní formace

· vytvářet domov, kde vládne běžná něha, odpuštění, úcta, věrnost a nezištná služba

· výchova k ctnostem (odříkání, zralý úsudek, sebeovládání)

· učit podřizovat hodnoty hmotné a pudové hodnotám duchovním a vnitřním

· dávat dobrý příklad (také se umět omluvit)

· z milosti svátosti výsada evangelizovat své děti – první hlasatelé (výchova k víře, uvádění do života církve)

· v dětství starostlivost o hmotné a duchovní potřeby; v dospívání vést k správnému užívání rozumu a svobody

· rodiče mají právo zvolit dětem vhodnou školu

· volit stav a povolání je právem dětí – rada rodičů

· respektovat, že prvním povoláním člověka je následovat Ježíše – kdo miluje otce, matku víc nežli mne...(Mt 10,37)

Povinnosti dětí dle KKC:

· úcta 

· úcta se projevuje ochotou a poslušností

· odpovědnost vůči rodičům – podle svých možností jim pomáhat hmotně i morálně ve dnech stáří, nemoci, osamocení a nouzi

· snášet se navzájem v lásce se svými sourozenci

Křesťanská rodina:

Liší se něčím křesťanská rodina od rodiny obecně? 

(srov. KKC 2204-5)

Co říká Písmo svaté?

Sir 3,2 – 6.12.13-16  
Úcta k rodičům.
Ef 6,1-4  


Děti, poslouchejte; otcové, nedrážděte.
Kniha Rút – 1. kap.  
Vztah snacha a tchýně.
Mt 15,3-6 


Naplnění přikázání úcty k rodičům.
Příběh:

Tři synové 

Tři ženy byly u studny pro vodu. Nedaleko odtud seděl na lavičce stařec a naslouchal, jak ženy chválí své syny. 
„Můj syn,“ chlubila se první: „je tak šikovný, že se mu nikdo nevyrovná“. – „Můj syn,“ povídá druhá: „zpívá nádherně jako slavík!“ – Třetí žena mlčela. „Proč nepochválíš také svého syna?“ obrátily se na ni ty dvě. – „Není na něm nic tak výjimečného jako na vašich dětech. Můj syn je docela obyčejný chlapec.“ 
Ženy naplnily svá vědra a kráčely domů. Stařec šel za nimi. Vědra byla těžká a udřené ruce slabé. Ženy se proto po chvíli zastavily, aby si odpočinuly. Tu se objevili jejich tři synové. První měl tělo jako úhoř a metal jedno salto za druhým. Ženy volaly: „Jak hbitý je to chlapec!“ Druhý zpíval nádherně jako slavík, až byli všichni dojati. Třetí chlapec přiběhl ke své matce, zvedl její vědro a nesl je domů. 
Tu se ženy obrátily na starce: „Co říkáš našim synům?“ – „Kde jsou vaši synové?“ zeptal se starý muž udiveně. „Vidím jen jediného syna.“
Texty z katechismu    

KKC 2201-2233
4.2. 
Autorita a veřejná moc
Čtvrté přikázání Boží nám předpisuje ctít také všechny, kteří k našemu dobru dostali od Boha autoritu ve společnosti. Osvětluje jak povinnosti toho, kdo vykonává pravomoc, tak těch, kteří z ní mají prospěch. (KKC2234)
Aktivita

V  prvním století byli křesťané vyzýváni k zodpovědnému postoji vůči vládě. Přečtěte texty Písma svatého, a potom se sdílejte se svými názory a postoji vůči veřejné autoritě.

Co říká Písmo svaté?

1Petr 2,13-17  
Boha se bojte, krále ctěte.
1Tim 2,1-2 

Modlete se za ty, kdo vládnou.
Ef 6,5-9   

Poslouchejte pozemské pán.
 Otázky k zamyšlení:

(jestli je potřeba)
· V jakých oblastech života je potřebná veřejná moc? 

· Co si myslíš o slovech „vláda pochází od Boha“?

· Jaký režim je nejlepší?

· Jaké máš povinnosti vůči státu? 
 

Příběh
Malý princ a král

„Vaše Veličenstvo,“ pravil Malý princ: „prosím o prominutí, že se vás ptám.“
„Nařizuji ti, aby ses mě ptal,“ řekl honem král.
„Vaše Veličenstvo, čemu vládnete?“
„Všemu,“ odpověděl král velmi prostě.
„Všemu?“ 

Král rozvážně ukázal na svou planetu, na ostatní planety a na hvězdy.
„Tomu všemu?“
„Ano, tomu všemu,“ odpověděl král. 

Byl to totiž vladař nejen absolutistický, ale i vševládnoucí. 

„A hvězdy vás poslouchají?“
„Ovšem,“ řekl mu král. „Uposlechnou ihned. Nesnesu nekázeň.“ 

Taková moc malého prince oslnila. Kdyby on ji měl, viděl by ne čtyřiatřicet, ale dvaasedmdesát nebo sto, nebo dokonce dvě stě západů slunce v týž den, aniž by musel posunout židli! A poněvadž mu bylo trochu smutno při pomyšlení na jeho malou opuštěnou planetu, dodal si odvahy a požádal krále o laskavost:
„Chtěl bych vidět západ slunce. Udělejte mi tu radost. Nařiďte slunci, aby zapadlo.“
„Kdybych nařídil generálovi, aby létal od květiny ke květině, jako létá motýl, nebo aby psal tragédii, nebo aby se proměnil v mořského ptáka, a generál by rozkaz neprovedl, čí by to byla chyba?“
„Vaše,“ odpověděl pevně malý princ.
„Správně. Je třeba žádat od každého to, co může dát,“ odvětil král. „Autorita závisí především na rozumu. Poručíš-li svému lidu, aby šel a vrhl se do moře, vzbouří se. Mám právo vyžadovat poslušnost, protože mé rozkazy jsou rozumné.“
„A co ten můj západ slunce,“ připomněl mu malý princ, který nikdy nezapomínal na otázku, když ji jednou dal.
„Budeš mít ten svůj západ slunce. Vyžádám si ho. Ale poněvadž umím vládnout, počkám, až k tomu budou příznivé podmínky.“
„A kdy to bude?“ otázal se malý princ.
„Hm, hm!“ odpověděl král a podíval se nejprve do tlustého kalendáře. „Hm, hm, bude to..., bude to dnes večer asi ve tři čtvrti na sedm. A uvidíš, jak jsou mé rozkazy přesně plněny.“ 

Texty z katechismu    

Byly to naše názory, církev ale učí takto: viz 

KKC 2235 - 2240
  
Co vám brání uvádět toto učení církve do života?
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