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Eucharisticka hodina

1. je duchovni spolecenstvi véficich.
Clenstvi vzniki zapsanim do mat-
riky clent, ktera je vedena na bis-
kupstvi. Kazdy pfijaty ¢len obdrzi
osobni knfzku ¢lena. Spolecenstvi
nema pravni subjektivitu. Pokud clen
zemfe, prosime pozustalé, aby jeho
umrti oznamili na Biskupstvi ostrav-
sko-opavské.

2. Spolecenstvi navazuje na historicka
sdruzeni a eucharistickd bratrstva,
ktera v historii existovala ve vice jak
ttech stech farnostech olomoucké
arcidiecéze.

3. Clenové spolecenstvi se snazi prozit
pul hodiny s Panem JeziSem u svato-
stanku kazdy tyden, minimalné vsak
jednou za mésic. Zadné konkrétni
modlitby nejsou zavazné. Clenska
knfzka nabfzi néckolik adorac¢nich
poboznosti a jednotlivych modliteb,
z nichz si muze kazdy vybrat. Stejné

Odpustky nejsou odpusténim hfichd, ale ¢asnych trestd
za né a pomahaji k ocisténi od zhoubného Ipéni na tvorech
vyvolaného hfichem. Jde o snahu upln¢ svléknout ,,starého
clovéka® a obléknout ,,nového clovéka™ (srov. Ef 4,24) pro-
stfednictvim skutkG milosrdenstvi a lasky, ale i modlitbou
a raznymi kajicimi dkony (srov. KKC 1472-1473). Ve starych




tak muze ¢ist aryvky z Pisma, zvlasté
z evangelif, a rozjimat o nich, nebo se
modlit vlastnimi slovy, ¢i jen mlcky
prozivat Bozi blizkost, hledét na Jezi-
Se skrytého ve svatosti oltafni a védeét,
ze on se diva na nas.

4. Clenové se snaz rist v osobnim pfa-
telstvi s Panem JeziSem. T¢é${ se na
davérné chvile s nim v modlitbé, ale
mysli na néj 1 pfes den pfi své praci.
Snazi se mu libit celym svym zivo-
tem. Protoze Eucharistie uchovavana
ve svatostanku je plodem nejsvetéjsi
obéti mSe svaté, snaz{ se podle svych
moznosti byt na méi svaté castéji, nez
je povinné.

5. Aby jejich laska nebyla planym citem,
snaz{ se slouzit Panu Jezisi v potfeb-
nych se stejnou laskou, s jakou kleci
u svatostanku. Kdyz svaty Petr tikrat
vyznal Panu Jezisi: miluji té, vzdy ho
Pan poslal past své ovce. Chtél, aby
svou lasku ukazal ¢iny. Blahoslave-
na Matka Tereza z Kalkaty ffkavala,

modlitebnich knihdch se uvadel u nekterych modliteb pocet
dnt (napt. 300 dni odpustki). Nejde o dny v odistci, protoze
na vécnosti se nepocitaji dny, ale o jakousi nahradu za kdysi
udélované vefejné pokani. V pomicce pro zpovédniky od sv.
Metodéje Staroslovénsky penitencial ¢teme napt.: ,,Piisaha-li

kdo kiive, sedm let at’ se kaje. Zbavi-li se nekterd Zena dite-



ze jeji ad je kontemplativni, protoze
po rannf chvili s Jezisem v modlithbé
cely den slouzi Kristu v nemocnych,
které osettuji. Clenska sluzba Jezisi
v potfebnych zac¢ina doma péci o deéti,
nemocné ¢i staré, muze se rozvijet
v dobrovolnické sluzbé Charity ¢i far-
nosti, muze to byt i péce o kostel. Jde
o to, aby tato sluzba byla opravdovym
a véedomym projevem lasky k Jezisi.
Clenové se snazi aspon o pil hodiny
takové sluzby za tyden.

6. Za kazdou pul hodinu adorace pfed
svatostankem (vystav neni podmin-
kou) muze ziskat plnomocné odpust-
ky pro sebe nebo pro duse v odistci,
pokud je v milosti posvécujici, byl ten
den u svatého pfijimani, aspon v té
chvili nema zalibu v zadném hfichu,
ani lehkém, a pfida jakoukoliv mod-
litbu na tmysl Svatého otce. Aspon
jednou mésicné piistupuje ke svatosti
smifeni.

7. Nemocni, kteti nemohou do kostela,
mohou plnit clenskou povinnost ado-

te potratem, tfi léta at’ se kaje o chleb¢ a vode. Opije-li kdo
svého pfitele na posmeéch, at’ se oba posti sedm dni. Zahubi-
-li n¢kdo cloveka otravenim, sedm let at’ se kaje, tii z nich

o chlebé a vode. Ukradne-li co nepatrného, tii roky at’ se

kaje.“ Tyto posty se pozd¢ji nahrazovaly modlitbami.



race a ziskavat stejné milosti, pokud
se snazi adorovat aspon na dalku,
z domova nebo ze svého luzka.
Spolecenstvi povazuje za své hlavni
svatky Slavnost Téla a Krve Pane,
adoracni den prozivany v kazdé far-
nosti jednou za rok a bdéni s Panem
v Getsemanské zahradé na Zeleny
¢tvrtek po obfadech a u Boziho hro-
bu na Velky patek a Bilou sobotu.
Biskup nebo povéteny sekretat sdru-
zeni slouzi zacatkem kazdého mésice
msi svatou za zivé a zemfelé cleny.
Také clenové se modli za sebe navza-
jem i za zemfelé cleny.

10.Je-li ve farnosti vice clend, snazi se

11.

o spolecné klanéni, nebo si rozdeélujf
sluzby tak, aby mohl byt kostel ¢astéji
otevieny pro dalsi véficl. V takovém
ptipadé si mohou zvolit vedouci/ho
své skupiny. Volbu opakuji kazdy rok.
Duchovni spolecenstvi je svéfeno pod
mocnou ochranu diecézni patronky
svaté Hedviky, a také svatého Jana Sat-
kandra, ktery jako farai v Holesové s
velkou virou v Kristovu pfitomnost v
Eucharistii, vysel v cele svych véficich
s monstranci v ruce vstifc vojskim,
ktera chtéla mésto znicit. Vojsko zme-
nilo smér a mésto bylo uchranéno.



Kéz Pan Jezi§ provazi mimofadnou
piizni a zvlastnim pozehnanim vSech-
ny, kteff na jeho pozvani k osobni-
mu piatelstvi odpovi velkoryse. Kéz
shlédne na jejich viru, vyslysi jejich
prosby a od nasi diecéze i celé spolec-
nosti odvrat{ vSechny utoky zla, které
ohrozuji mir, lidské Zivoty, mezilidské
vztahy, duchovni i mravn{ prostfedi,
¢ kiest’anskou viru. Kéz  buduje
Bozi kralovstvi v srdcich téch, ktefi
se mu oteviraji, a kéz skrze né pfinese
uzdraveni do nasich rodin.

I. Chvile pfed Nejsveétéjsi Svatosti

Podle sv. Antonia Maria Clareta (1807—
1870), ktery ve své meditaci nechava mluvit
Pdna Jezise

Nenif nutné mnoho védét, aby ses mi za-
libil — stadi, jestlize mne opravdu milujes.
Mluv se mnou jednoduse, jako bys hovo-
fil se svym nejlepsim piitelem.

Chces mé za nckoho o néco prosit?
Rekni mi jeho jméno a pak mi povéz,
co bys chtél, abych pro néj ucinil. Pros
hodné, nevahej prosit. Rekni mi prosté
a upfimné o ubohych, které chces po-



tésit, o nemocnych, které vidis trpét,
o zbloudilych, které si touzebné pfejes
pfivést na spravnou cestu. Rekni za kaz-
dého alespon jedno slovo.

A pro sebe nepotfebujes néjakou milost?
Udélej mi, jestli chces, jakysi seznam
toho, co potfebujes. Pak pfijd ke svato-
stanku a pfecti mi ho.

Rekni mi oteviené, Ze jsi mozna pysny,
sobecky, nestaly, nedbaly ... a popros
mne, abych ti pomohl s tim malym nebo
velkym uasilim, s nimzZ se snazi$ zbavit se
toho vseho. Neni nutné mnoho veédét,
aby ses mi zalibil — staci, jestlize mne
hodné milujes. Mluv se mnou jednoduse,
jako bys hovofil se svym nejlepsim pfi-
telem.

Nestyd se! Je mnoho spravedlivych,
mnoho svatych v nebi, ktefi méli stejné
chyby. Ale prosili pokorné a ponendhlu
se jich zbavovali.

A nevahej prosit o zdravi ani za $t’ast-
ny vysledek své prace, svych zalezitost,
svého studia. To vSechno ti mohu dat
a dam ti to. A pfeji si, abys mne o to pro-
sil, pokud se to neobraci proti tvé svatos-



ti, nybrz ji to napomaha a podporuje ji.
Co potiebujes zrovna dnes? Co pro tebe
mohu udélat? Kdybys veédeél, jak velmi si
pteji, abych ti pomohl!

Zabyvas se prave néjakym planem? Vy-
pravej mi, ¢im se zabyvas. Co si myslis?
Co si prejes? Co mohu udélat pro tvého
bratra, co pro tvou sestru, co pro tvé pfa-
tele, tvou rodinu, tvé pfedstavené?

Co chces, abych pro n¢ ucinil?

A co mne se tyka: Nepfejes si, abych byl
oslaven? Nepfal by sis néco pro své pra-
tele, které snad velmi milujes, ktefi vak
zijf, aniz na mne pomysli?

Rekni mi, co dnes vzbudilo tvou zvlistni
pozornost. Co si touzebné piejes? Jaké
prostfedky mas k dispozici, abys toho
dosahl? Sdél mi, jestli dopadne tvij za-
mér Spatné, a ja ti feknu pficiny tvého
neuspéchu.

Nechces mne ziskat pro sebe? Jsem pa-
nem strdci a jemnym pohybem je vedu
tam, kde se mi libi, aniz bych ohrozil je-
jich svobodu.

Jsi snad smutny nebo mas $patnou nala-
du? Vypravej mi dopodrobna, co t€ roze-




smutnuje. Kdo t¢ ranil? Kdo urazil tvou
sebelasku? Kdo tebou pohrda?

Sdél mi vsechno a brzy dospéjes k tomu,
ze podle mého pifkladu vSem odpustis,
vSechno zapomenes. Jako odmeénu dosta-
nes mé utésné pozehnani.

Mas snad strach? Citf§ ve své dusi néjakou
trudnomyslnost, ktera je sice bezdavodna,
ale stejné nepfestava drasat srdcer Vrhni se
do naruce mé prozfetelnosti. Jsem u tebe,
jsem na tvé strane. Vidim vse, slysim vse
a ani na okamzik t¢ nenechim na holi¢-
kach.

Citfs, Ze t¢ odmitaji lidé, kteff t¢ dffve meéli
radi, a dnes na tebe zapomneli, vzdalili se
od tebe, i kdyz jsi k tomu nedal Zadnou pii-
¢inu? Pros za né a ja je piivedu zase k tobe,
pokud to nebude na prekazku tvé svatosti.

A nechces se se mnou podélit o néjakou
radost? Pro¢ mé nenechas podilet se na
nf, kdyz jsem pfece tvym pfitelem? Vy-
pravéj mi, co od tvé posledni navstévy
u mne potésilo a rozveselilo tvé srdce.

Snad jsi prozil pifjemné piekvapeni, snad

jsi obdrzel $t’astnou zpravu, dopis, zna-



meni naklonnosti, snad jsi ptekonal néja-
kou potiz, snad ses dostal z bezvychodné
situace. To vSe je mé dilo. A ty mi mas
jednoduse fici: Dékuji, mtj Otcel

Nechces mi néco slibit? Ctu v hloubi
tvého srdee. Clovéka lze lehce oklamat,
Boha vs$ak nikoliv. Mluv ke mné zcela
upiimné. Jsi pevné odhodlan uz se ne-
vystavovat oné piilezitosti hfichu, zfici
se oné véci, ktera ti skodi: necist uz onu
knihu, ktera drazdi tvou pfedstavivost,
nestykat se s onim clovékem, ktery nici
mir tvé duse?

Budes opét mily, laskavy a ochotny
k oném lidem, které jsi az dosud pova-
zoval za nepfatele, protoze se proti tobé
provinili?

Nu, dobra, vrat’ se opét ke svému obvyk-
lému zaméstnani, ke své praci, ke svému
studiu. Ale nezapomen na ctvrthodinku,
kterou jsme spolu stravili. Bran ze vSech
sil mléeni, skromnost, vnitfni soustfedé-
ni, lasku k bliznimu.

Miluj mou Matku, ktera je i tvou Matkou.
A piijd opét se srdcem, které je jesté
vice naplnéno laskou, jesté vice oddano




mému Duchu. Pak nalezne$§ v mém srdci
kazdy den novou lasku, nové dobrodini,
novou utéchu.

I1. Adorace podle sv. Jana Maria Vianneye

Nas Pane, jsi tady skryty a cekas, az t&
navstivime a pfedneseme ti své prosby.
Jak jsi dobry. Pijimas nas i s nasf slabos-
tl. V nebi, kde budeme slavit vitézstvi, t&
uvidime v plné slaveé. Kdybychom si ted
dovedli pfedstavit tvou slavu, neméli by-
chom odvahu se pfed tebou objevit. Pro-
to se nyni skryvas pod zpusobou chleba
a ffkas nam: Prestoze mé nevidite, proste
mé, o¢ chcete, a ja vam to chci dat. Jsi
zde ve svatosti lasky a bez pfestavky pro-
si§ svého Otce za nas hif$niky.

Co vsechno beres na sebe, kdyz piebyvas
mezi nami! Jsi zde, abys nas tésil. Proto
si pfejes, abychom té ¢asto navstévova-
li. Jak je ti pifjemna mala ¢tvrthodinka,
kterou uSetfime omezenim cinnosti, kte-
ra je stejné ¢asto neuzite¢na, abychom se
chvili modlili, navstivili té¢ a potésili za
vsechny urazky od lidi. Kdyz vidis, s ja-
kou touhou k tob¢ pfichazeji ¢isté duse,

vités je a zdravid s Gsmévem. Piichaze-



ji k tob¢, aby té obycejnym zplsobem,
ktery se ti libi, prosily za odpusténi pro
vsechny hif$niky. Ve své slabosti nemohu
tvrdit, ze mam srdce dokonale Cisté, ale
piipojuji se k tém cistym srdcim a taky
té prosim za odpusténi pro vSechny hiis-
niky.

Jakou radost, Boze, citim v tvé pfitom-
nosti, kdyz travim tyto chvile u tvého
svatostanku, u tvych nohou! Jsem tu
sam, abych se ti klan¢l. Ty se na mé divas.

Kdyz jsem vstoupil do kostela a namocil
prsty do svécené vody, kdyz jsem kladl
ruku na celo, abych udélal znameni kfize,
a dival jsem se na svatostanek, ty sam jsi
mi v té chvili zehnal. Kéz bych mél oci
andéla a mohl t¢ vidét pfitomného na
oltafi, jak se divas na nas! Jak bych t& mi-
loval! Uz nikdy bych se od tebe nechtél
odloucit. Ale ja jsem tak slepy a mam
mlhu pfed ocima. Jenom vira by mohla
tu mlhu rozptylit. Proto té prosim, otevii
oc¢i mého srdce. Volam k tob¢ jako slepec
u Jericha: ,,Pane, ucin, at’ vidim!* Jestli se
1 mné zeptas: ,,A véifs tomu, Zze to mohu
ucinit?* pak volam: Véfim, Pane, ale pro-
sim, pomoz mé malé vife! Véiim, ze meé
vyslysis, protoze ty chce$ moje skute¢né



Stéstl. Mas ruce plné dart a hledas, komu
bys je mohl dat. Jak maélo lidi po nich
touzi! Je tolik lhostejnych, nevdécnych
a nest’astnych, ktefi to vsechno necha-
pou. Dej, at’ pochopi tvou lasku difve,
nez bude pozdé.

Prodlévam pfed velebnou svatosti, zavi-
ram odi i tsta. Neohlizim se kolem sebe.
Oteviram ti své srdce. Otevii také ty své
Srdce pro meé. Prisel jsem k tobé a ty piijd
ke mneé. Dej se mi poznat. Vim, ze oc té
prosim, o¢ prosim ve tvém jménu, ze mi
nebesky Otec da. Jak stastny jsem, kdyz
zapominam na sebe, abych miloval jen
tebe. Svati nemivali jind pfani nez vidét
Boha, pracovat jen pro tebe. Na vSechno
stvofené zapominali, aby t¢ nasli.

Miluji té, mij Boze, a touzim té milovat
az do posledniho dechu svého zivota.
Miluji té, Boze nekonecéné vlidny.

Radg¢ji chei zemiit laskou k tobé

nez zit jen okamzik bez lasky k tobe.
Miluji té, Pane,

a prosim t¢ o jedinou milost,

abych té smél milovat vé¢né.

Miluji té, mtj Boze, touzim po nebi,

jen mit to $tésti milovat t¢ dokonale.
Mij Boze, kdyz nemtize muyj jazyk

nepretriité fikat , Miluji &%,



chci, aby ti to opakovalo moje srdce
pii kazdém svém tepu.

Miluji té, mtj bozsky Spasiteli,
protoze jsi byl pro mé ukfizovin

a drzf§ mé zde dole ukfizovaného
spolu s tebou.

Muj Boze,

udél mi milost zemfit laskou k tob¢
a s védomim, Ze té miluji. Amen.

ITI. Adorace Boha, ktery je tu pro nas

Pane Jezisi Kriste, jak je uZasné, Ze jsi tak
blizko, ze 1 ja mohu klecet pfed tebou.
Tys nepfestal byt Bohem, kdyZ ses stal
clovékem. Tys neopustil nebe, kdyz jsi
piisel mezi nas. Tys nepfestal byt Stvo-
fitelem, kdyz jsi pfijal nase lidstvi. Tys
nepfestal byt Panem a Soudcem, kdyz
ses stal nasim Pfitelem a Spasitelem, Za-
chrancem.

Lidé ¢asto hledali Boha svym rozumem.
Prisli na to, ze je rozumné Boha uznat,
protoze fad pfirody musi mit svého au-
tora, ktery neni jeji soucasti. Ale rozum
nestaci na to, aby té pochopil, protoze jsi
tajemstvim.

Lidé tusi tvou velikost a moc a touzi si



té naklonit. Proto pfinaseji dary a obé-
ti, davaji sliby a cekaji tvou pomoc. Né-
kdy jsou v pokuseni té ovladat, ¢i ziskat
aspon podil na tvé moci. Sami se chtéjf
stat bohy. Ukazuji své schopnosti, stave-
ji babylonské veze, aby se dostali k nebi.
Hraji si na stvofitele a chtéji uméle zplo-
dit clovéka podle svych predstav. Pak
prozivaji zklamani, protoze neodpovidas
jejich pfedstavam. Odmitaji t¢, ¢i chtéji,
abys nebyl.

Jini ukazuji, ze jsi tak dokonaly, vzdaleny
a nedosazitelny, ze nenf mozné se k tobé
pfiblizit. Pfedstavuji si té podle svétskych
vladcua jako Pana a Krale, pfed nimz se
poddany chvé¢je a ma strach. Proto se ra-
deéji skryvaji, nebo stoji opodal.

Ty vsak volas: Zménte své smysleni. Po-
chopte, ze Bozi kralovstvi je blizko, je na
dosah ruky. Buh je jiny, nez si pfedstavu-
jete. On je Jahve, ten, ktery je tu pro vas.
Nemusite ho hledat, protoze on pfisel k
vam, staéf ho piijmout. Clovék se svym
usilim nikdy nestane Bohem, ale Buh se
stal ¢lovékem, aby clovéka pozvedl a uci-
nil ho Bozim ditétem a dal mu podil na
svém kralovstvi.

Pane, kdy vidim, jak jsi Gasny, musim



piiznat svou ubohost. Taky jsem byl ¢as-
to slepy a nevnimal tvou blizkost. Ba to-
likrat jsem podléhal riznym pokusenim.
Taky jsem si myslel, ze jsi daleko, kdyz
jsem necitil radost z tvé blizkosti. Do-
mnival jsem se, ze mé neslysi§ ¢i nemas
rad, kdyz jsi neplnil ma pfani a neodpo-
vidal na mé prosby. Byl jsem netrpélivy
a malovérny, kdyz jsi mé nechal chvili ve
zkouskach, abych pochopil svou slabost
a potfebu tvé neustalé pomoci. Jindy
jsem si hral na soudce, kdyz jsem videl
chyby druhych. Pfi pohledu na sebe jsem
ale hned pfebiral roli obhajce. Smilyj se,
Pane, nade mnou.

2.

Pane, tys pfisel na svét, abys nam dal po-
znat Otce, ktery té poslal. Zatimco my
té hledame podle svych predstav, ty sam
prichazis a davas se poznat. Ty jsi Slovo,
které Otec vyslovil do dé¢jin a fekl v ném
vsechno. Ty sam jsi Slovo a mluvi$ nejen
svymi usty, ale v§im, co jsi. Nemusime se
té na nic ptat. Stacf ti naslouchat, divat se
na tvyj zivot a pfijimat té. Ty a Otec jste
jedno. Kdo zna tebe, zna i Otce. Ty tou-
Z{§ po tom, aby vsichni, kdo v tebe uvéfi,
byli jedno. A nejen tak néjak, ale aby byli

v tobé, jako ty jsi v Otci a Otec v tobe.



Ty nam nenabizi§ jen néjaké rozumové
poznani ¢i pochopeni. Tys pfisel k nam
a chces, abychom my byli v tobé¢, aby-
chom méli tvty zivot. Ty se neptas, jestli
jsme cisti a dokonali. Ty ndm davas svij
bozsky zivot, ktery si nemtzeme zaslou-
zit, ktery nemuzeme ziskat nijak jinak
nez darem, nez zrozenim ve kitu. Pak
nas udis zit jako svobodné Bozi déti. Za-
hrnujes laskou a nabizi§ odpusténi.

Uzdravil jsi mnoho nemocnych, ale ne
vSechny nemocné té doby. Tys nechtél
byt zazracnym lécitelem. Ta uzdraveni
byla projevem lasky, ale pfedevsim byla
znamenim tvé moci. Lidé ti pfindSeli
mnoho nemocnych a ¢ekali tvou pomoc.
Tys ale nepfisel uzdravovat téla nemoc-
nych. Ty nabizi§ vic, nabizi§ novy zivot,
davas svého Ducha, ktery je Laska. Nade
vsechna piikazani stavi§ lasku, protoze
milovat znamena vyzafovat Boha.

Pane, napln mé srdce svou laskou.
Vsechno chci odlozit a opustit, abych
mél v srdci dost mista pro tebe. Jestli ty
mé naplnf§, budu $t’astny, protoze kde
jsi ty, tam je kus rdje. Pak budu vyzato-
vat radost a $téstl. Vim, ze pak budu mit
v stdci tolik tvé lasky, ze budu moci roz-



davat s velkou $tédrosti vSéem v okoli. Dej
mi tvé oci, abych umél vidét lidi tvym
pohledem. Ja ti dam své ruce, abys jimi
mohl lidem pomadhat. Ty mi dej svou silu
a trpélivost, abych umél nést kiize svoje
i téch kolem. J4 ti sveifim vsechnu bidu
svou i svych bliznich. Ty mi ukaZ své mi-
losrdenstvi a ja ho ponesu dal. Ty odpust’
moje viny a ja odpustim mym vinikam.
Na nikoho z téch, které v srdci nosivam
i které diky tvé lasce objevim, nechci za-
pomenout. Vsechny ti svéfuji. VSechny ti
davam, protoze vim, ze pro né¢ nemohu
udélat nic lepsiho.

3.

Pane, mam takovou radost, zes mé po-
zval do své rodiny, do svého spolecen-
stvi. Kdyz jsem s tebou, jsem i s tvym
Otcem a Duchem Svatym. Kdyz jsem
s tebou, jsem 1 se vSemi, ktefi ti patii,
ktef{ spolu se mnou patii mezi Bozi déti,
do rodiny cirkve. Ale my nejsme jen s te-
bou, my jsme v jistém smyslu v tobé, ¢i
dokonce jsme ty, protoze spolu tvoiime
cirkev, kterd je tvym tajemnym télem. My
jsme udy a ty nase hlava. Duch Svaty nas
vsechny pronikd, spojuje a ozivuje cirkev,
je jeji dusi




Viditelna cirkev je pro svét znamenim
tvé pritomnosti. Skrze ni té mohou lidé
poznavat a v nf se mohou s tebou setka-
vat. Ona je svatd, protoze ma Svatého
Ducha a je tvym svatym telem, ale jsou
v nf lidé slabi a hfi$ni, jako tfeba ja.
Ocist’ mé, prosim, a pomoz mi zit tak,
abych cirkev neposkvrioval. Stejny dar
vyprosuji pro vsechny ostatni, abychom
nebyli pro nikoho pohorsenim, ale na-
opak sveédectvim o tvé pfitomnosti.

Tys slibil, ze bude$ uprostied téch,
ktef{ budou v tvém jménu, ktefi se
v tobé sjednoti, aby svét uvéfil. Dej
nam pochopit, jak je dulezité, abychom
nechtéli prosazovat kazdy sebe, ba byli
ochotni sebe ztricet a chtit to, co chces
ty, aby tva pfitomnost mezi nami zaza-
fila, aby se 1 pfes nasi ubohost ukazala
krasa cirkve, bozska slava tvého tajem-
ného téla, aby lidé, ktefi pfijdou mezi
nds, s tebou mohli prozit setkani, které
je oslovi.

Deékuji t1, Pane, za cirkev. Chvalim té
za to, ze jsiimné dal moznost byt jejim
udem, ze 1 ja mohu spolu s témi, kte-
i jsou kolem mé, zit novym Zivotem,
vytvafet svaté spolecenstvi, zakouset



tvou pfitomnost, svédcit o tvé lasce
a davat lidem moznost setkat se s te-
bou v nasem spolecenstvi.

IV. Vanoc¢ni adorace

Kle¢im u tvého svatostanku, Pane, a my-
slim na Betlém, kde ses narodil. Jsi to po-
tad ty, tentyz Syn Bozi a syn Panny Ma-
rie. V. mnoha kostelich i domacnostech
stavime betlémy, abychom se snaze vzili
do tak mimofadné atmosféry a rozjima-
i o tvém narozeni Tady ve svatostanku
vsak nenf jen tvoje podoba vytvofend né-
jakym fezbafem. Zde jsi v podobé chleba
opravdu ty sam, mtj Bah a Pan.

Predstavuji si znamé betlémy. Uprostfed
je dit¢ v jeslich. Dit¢, které je Bohem.
Zasnu nad tim, jak Bih skrjva své boz-
stvi. Aby ses v nasem prostiedi stal pfi-
jatelnym, stavas se slabym, bezbrannym
dit¢tem. Své bozstvi neprojevujes, ale
Bohem byt nepfestavas. Bozi pfitom-
nost z tebe vyzafuje a pfitahujes pohledy
vsech. U tebe jsou vSichni §t’astni.

Nejbliz je ti tva matka Maria, ta, ktera je
v d¢jinach spasy tou nejdilezitéjsi, pro-




toze byla schopna fict Bohu jasné ano
1 v situaci, kdy nechdpala poselstvi, kte-
ré ji pfesahovalo. Bih je pfece vzdycky
veétsi, nez muzeme pochopit. A je dob-
fe, ze je vetsi nez nase schopnost chipat,
tak jako je dobfe, kdyz pramen ma vice
vody, nez potiebuje nase zizen k svému
ukojent.

Stoji tam 1 Josef, tichy, ml¢enlivy, jehoz slo-
va v Pismé nemame, ale obdivujeme, jak byl
citlivy k Bozimu vedeni. Stacf pokyn andéla
jen ve snu, aby nepropustil, ale piijal svou
snoubenku Marii, ktera pocala z Ducha
Svatého, aby vSe opustil a utekl pfed kra-
lem Herodem do ciziny. Jeho poslusnost
k Bozimu vedeni a ochota ztracet zachra-
nily Zivot Ditéte a ovlivnily déjiny. Nekdy
je t€zké dobfe slyset a vérné poslechnout
hlas svého sveédomi, v némz mluvi Buah.
Je to viak jedina cesta k zachrané rodiny
a k st’astné budoucnosti naroda i dnes.

V zadném betlému nechyb¢ji pastyii
se svymi ovcemi. Rikim svymi, ale ne-
jde vlastné o jejich majetek. Oni jsou jen
spravel. Pastyfi byvali velmi chudi lidé,
kteff pasli cizi ovce. Jsou to chudi a po-
ctivi spravcové cizich majetkd. Jak vzac-

nf typ dovéka v dnedni dobél Protose



jsou Cisti a poctivi spravcové, nachazeji
v tom ditéti Boha. To platf vzdycky. Chce-li
clovek objevit hluboka Bozi tajemstvi, po-
tiebuje Cisté srdce a spravny vztah k majet-
ku vlastnimu i cizimu.

V kralovské paradé tam stoji mudrci, kte-
rym se lidové fkd kralové. Na tehdejsi dobu
vedcl, kteff ve svém badani nakonec jako
k vrcholu svych objevi dosli az k malému
Diteti v jeslich. Na konci jejich badatelské
cesty je Bah. Poctivé hledani filosofie i pii-
rodnich véd vede nakonec k objevu Boha,
bez néhoz by nebyla piiroda ani jeji zakony.

Docela zblizka na tebe dychaji vil a osel.
Hloupy vl a udfeny mezek, tika se. A za-
tim ten, komu nebyl dan rozum, i ten, co
dfe na druhé, tu maji vysadni postaveni.
Nemuize to tak byt i u lidf? Buh, ktery vidi
do srdce, hodnotf lidi jinak, nez je u lidi
zvykem.

Nad betlémem péji andélé. Kde je Bih, je
vzdycky 1 kus raje. Tam musi vladnout las-
ka délajici lidi $t’astnymi, kdyz je tam Bah-
-Laska, co proménuje svét.

Nase betlémy majf nékdy v pozadi siluety
nasich hradd a mést, figurky soucasnych



postav z obce, tfeba podobu starosty
a radnich ¢i feznika a hospodského, aby
ukazaly, ze se pfichod Mesiase tyka nas
vsech, i nasi doby a nasich zalezitosti. Ty
ses prece stal Zachrancem vsech, kdo té
skutecné pfijmou.

Co vsechno vycteme z tvaif téch pout-
nfkdl Tézka to byla doba. Tolik prosili
o pomoc z nebe! Kolik za tebou bude
pfichazet prosebniku, jimz feknes: ,,0d-
poustéji se ti hiichy, jdi a uz nehfes,” ¢
ochrnulému: ,,Vstann a chod.“ Ale co
kdyz se zeptas jako tehdy i mé ve chvili,
kdy prosim: ,,A véfis, ze to mohu uci-
nit?* Vim, Ze vSechno je mozné tomu,
kdo veri.

Zadna figurka nema prazdné ruce. To
vsak nejsou uplatky vlivnému a moc-
nému, ale dary ditéti, projevy radosti
a vdécnosti, odpoved na lasku. Co vsech-
no jsem ja uz v zivoté od tebe dostal?
Jak s tim hospodafim? Ze vseho budu
jednou skladat ucty. Ty nejhif hodnotis
toho, kdo talenty zakopal.

I my si o Vanocich davame darky, aby-
chom odpovédéli na to, ze jsme byli

obdarovani od samého Boha. Sim Buh



se nam daroval!l Vanoce vsak nejsou jen
ubohé svatky darka. Kéz bych umél po-
moci lidem ve svém okolf k objevu va-
no¢nfho tajemstvil

Ty figurky nikam nespéchaji. Oni za-
hlédli Boha a zastavil se jim ¢as. Maji na
tebe ¢as. Nemuseji spéchat, protoze v tvé
pfitomnosti jsou §t’astni. Néktef{ snad
spéchali jen pro své blizké, aby je také
piivedli. I ja ted mam, Pane, vsechen cas
pro tebe. Nevim, které figurce se podo-
bam. Jsem hodné svojsky, ale podivej,
rad bych k tobé¢ pfivedl vsechny, které
nosim v srdci, a pfedstavil ti je. Podivej se
na jednoho po druhém a pozehnej jim.

V. Adorace na Hofe proménéni
(Mt 17, 1-18, Mk 9, 2-10)

Pane JeZzidi, jsem tu v samoté s tebou
a myslim na ucedniky, které jsi vzal s se-
bou na Horu proménéni. Znali té. Byli s
tebou kazdy den. Uz dlouho s tebou cho-
dili, videli tolik zazraka a slyseli tolik kdza-
nf piimo z tvych ust. Tentokrat byli s te-
bou sami. Bylo ticho. Nic se nedélo. Snad
ses modlil. Najednou jsi jim zazafil a oni
v tob¢ objevili tolik nového. Netouzim po

IV. Vanoéni adorace



senzacich, ale také bych t¢ rad vice objevil.
Ucednici byli zvykll t¢ vidét lidskyma
oc¢ima. Tentokrat se divaji duchovnim
pohledem, oc¢ima srdce, které ve svétle
Ducha Svatého vidi, co télesné oci neob-
jevi. Najednou je tvuyj $at tak bily, Ze si to
nejde ani pfedstavit. Nejde o pfirozené
svétlo, ale Bozi. Ted jim dochazi, kdo jsi.
Mluvi s tebou Mojzis a Elias, pfedstavite-
1¢é Zakona a prorokd. Museli piijit z nebe,
vzdyt’ oba jsou davno mrtvi. Mojzisuv
hrob nikdo nezna. Elia$ byl na ohnivém
voze vzat do nebe. Ted hovofi s tebou,
protoze ty jsi naplnénim Zakona i proro-
k. Oni nemluvi s apostoly, protoze tém
nemaji co fct. K nim mluvi Jezis, ktery
je vic. Snad si ted” apostolové vzpomneli
na tva kazani a zazraky, znameni, a snad
prave ted jim doslo, ze se v tobé napliiuji
stara proroctvi.

Petr ale uvazuje pofad jesté postaru.
Je mu tu dobfe, chce tu zlstat. Snad si
vzpomnél na zidovské svatky stankd,
a proto navrhuje postavit stany. Ale jes-
té mu neni plné jasno. Je zmateny. Proto
navrhuje jeden stan pro tebe, jeden pro
Mojzise, jeden pro Elidse. Kdyby mu uz
bylo plné¢ jasno, kdo jsi, asi by tvlj stan

stavél uprostfed, na nejCestnéjsi misto.



Opravi ho saim Buh. Jeho pfitomnost
symbolizuje svételny oblak. Svétlo Bozi
totiz nenf vidét, jen kdyz se odrazi od
oblaku nebo od lidské tvafe. Bozi hlas
potvrzuje: ,,Toto je muj milovany syn,
v ném mam zalibeni, toho poslouchejte.“

To nenf jen néjaka zbozna myslenka. Je
tu plno kvalifikovanych svédku. Jak ffka
Lev Veliky, kazdou vypoved potvrzuji
dva nebo tfi svedkové. A co muze byt
jistejstho a spolehlivéjsiho, nez kdyz vy-
poved dotvrzuje spole¢ny hlas Starého
1 Nového zakona a s ucenim evangelia
se shoduji oba nastroje davného zvés-
tovani? Toho, kterého slibovala difvejs
znameni pod rouskou tajemstvi, jasné
a zfeteln¢ ukazuje zafe pfitomné slavy.
Jak fika svaty Jan, Zakon byl dan skrze
Mojzise, milost a pravda pfisly skrze Je-
z{Se Krista. V ném se vyplnila i zaslibeni
prorockych obrazt i smysl nafizeni Za-
kona. Kristus svou piitomnosti dokazu-
je, ze proroctvi jsou pravdiva, a pusobi
svou milosti, ze pfikdzani jsou uskutecni-
telna. Jisté poznani zavazuje.

Apostolové se zdésili a rozechvéli padli
na zem. Jako zbozni Zidé prece dobfe ve-
deli, ze Boha nemuze nikdo spatfit, aniz




by zemfel. Jezis se jich dotyka, uklidfiuje.
Je sam. Nikoho vic uz nevidi, ale ted’ védi
vic o Jezisi. Vraceji se s nim do ddoli, do
normalnfho zivota. Ale on je zada, aby
o tom nemluvili. Mimofadné duchovni
zazitky nejsou senzace na chlubeni. Maji
clovéka posilnit pro chvile zkousek. Neni
nahodou, ze Jezi§ vezme ty samé ucedni-
ky s sebou do getsemanské zahrady, kde
ho uvidi potit se krvi.

Pane, touzim té vic poznat, ale kvali mné
nemusi$ délat zazraky. Jen mi, prosim,
dopfej, aby 1 mné svitlo v hlavé a aspon
trochu doslo, kdo opravdu jsi. Nezaddm
mimofadnosti, ale o jedno prosim: dej,
abych z tohoto setkani s tebou odesel do
vsedniho zivota tak posilnény, abych do-
vedl obstat, kdyby na mé piisla zkouska.
Nemyslim jen na rtzné starosti, problé-
my, nedorozuméni ¢i nepochopeni, ned-
spéchy ¢i bolesti a nemoci. Myslim i na
chvile, kdy bych ti pfestal rozumét jako
apostolové, kdyz jsi jim mluvil o kifzi,
o svém utrpeni. Oni byli i po této mimo-
fadné zkusenosti presvédceni, ze musis
zvitézit, jestli jsi opravdovy Mesias. Oni
se tésili, ze budou na stran¢ vitéze. Téz-
ko pfijimali, ze budes trpét a zemfes.
V tom vidéli prohru. Neuméli si predsta-



vit, ze bys svou smrti smrt zrusil a vstal
z mrtvych. Bylo pro né tézké ztratit své
predstavy, které byly tak daleko od téch
Bozich.

Pane, neprosim, abys mé uchranil zkou-
Sek, ale prosim, abys mi pomohl v nich
obstat a zustat ti verny, i kdyz si nékteré
véci nebudu umeét pfedstavit nebo bude
tézké je pfijmout. Vim, Ze i pro mé pla-
ti Bozi hlas, ktery vyzval apostoly, aby té
poslouchali. Nékdy je pro mne radosti t&
poslechnout. Ale n¢kdy je to opravdu téz-
ké, tteba kdyz nechapu, pro¢ mam néco
délat zrovna tak, kdyz cely svét kolem mé
jedna jinak. Nenf lehké byt jiny nez lidé
svéta. Snad pravé proto jsem nyni pred
tebou, abys mé k sobé pfipoutal a dodal
mi odvahy zustat tvym piitelem i po od-
chodu od svatostanku, poslouchat t¢ ne
proto, ze tomu rozumim, ale proto, Ze to

chces ty.

VI. Adorace u Boziho hrobu

Pane Jezisi, doznely pasije, tvé telo skon-
¢ilo v hrobé a vse se ponofilo do hlubo-
kého ticha. Co mohu fikat? Zistaivam
beze slov a bez dechu. Vzdyt’ co bych
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mohl rozumného fict, kdyz umftel Zi-
vot, kdyz Bth je mrtev? Jak si mohu vzit
slovo, kdyz na této Sokujici skute¢nosti
mam osobni podil, kdyz musim pfiznat,
ze svymi ¢iny na tom nesu tézkou spo-
luvinu?

V pasijich jsem vidél celou fadu vinika.
Nemohu fikat, ze za tvou smrt maze ten
¢i onen nabozensky ¢i politicky vadce
nebo néjaky niarod. Ano, byl tam Pilat,
ktery mél strach o své postaveni, a pro-
to se radéji dopustil justiéni vrazdy, aby
zachranil sam sebe. Byli tam veleknézi,
ktef{ ve jménu ochrany bohopocty vylou-
¢ili Bozfho Syna ze spolecenstvi cirkve
jako rouhace, protoze v ném nepoznali
slibeného Mesiase. Byl tam Jidas, ktery
za tficet stifbrnych prodal svého Mistra
a pfatelskym polibkem zradil blizkého
piitele. Byl tam Petr, horlivy ucednik
ochotny tasit pro tvou ochranu i mec,
ale dost zbab¢ly na to, aby t¢ pfed lidmi
v nepfitelském prostied{ zapfel. Byli tam
privilegovani ucednici, ktefi sméli byt
u toho, kdyz jsi prozival smrtelnou Gz-
kost v zahradé. Pfestoze jsi je uz kdysi
vybral k mimofadné zkusenosti na hofe
proménéni, kdes jim zjevil svou slavu,
pfesto, Zes je o to prosil, podlehli lidské



unavé a nedovedli s tebou bdit na mod-
litbach v tak tézké hodiné. Byli tam krut
vojaci, ktef{ v uniformé ztratili svédomi
a osobni zodpovédnost, zneuzivali své-
ho postaveni, dali volny prachod nizkym
pudtim a tésili se z moznosti pusobit bo-
lest bezbrannému. Byly tam Zeny, které
plakaly soucitem, ale jejich cit byl po-
vrchni, protoze nemyslely na pficiny tvé-
ho utrpeni a na dusledky svych postojt.
Byly tam zastupy, které se daly strhnout
k davovému jednan{ bez osobni zodpo-
veédnosti a zadaly smrt spravedlivého jen
proto, ze to délali i druzi, ¢i proto, ze jim
to n¢kdo poradil. Byli tam $ilenci, ktefi
volali jeho krev na nds a na nase déti. Byli
tam 1 lhostejni zevlouni, ktef{ si hloupé
mysleli, Ze to, co vidi, se jich vibec ne-
tyka.

Pane, v kolika z nich mohu najit sebe sa-
mého? Ci aspon tak trochu? Ano, to hlu-
boké ticho je namisté.

Ale je tu jeste vetsi divod némého tzasu.
Ty, na némz se vsichni provinili, jsi volal
z kiize: Otce, odpust jim! Tvoje laska je
vetsi nez vsechno to zlo kolem Kalvirie,
je vétsi nez vsechno zlo lidskych déjin, je
vétsi nez nase osobni hiichy. To je posel-



stvi tvého kiize, to je poselstvi kfest’an-
ské nadéje. Nas Buh je milosrdny, neko-
necné milosrdny. A to je ohromna sance
pro mé i pro dnesni svét.

S timto Gzasem ti pfednasim prosby. U¢is
mé mit veliké a Siroké srdce, vidét sveét
kolem sebe, ten blizky i velmi vzdale-
ny, ucf§ mé v modlitbé piivadét k tobé
vsechny a utvrzovat se ve vife, ze tobé
na kazdém z nich zilezi, Ze tva laska
je mocnéjsi nez vsechno zlo lidského
svéta.

Tvé milostdenstvi si nelze zaslouzit.
Tvou milost si neumime zajistit, ale
ono to ani neni potfeba, protoze ty nas
miluje$ i bez nasich zasluh, 1 pfes nase
chyby. Ty miluje$ a rozdavas i odpoustis
prosté proto, ze jsi dobry, ze jsi Laska
sama, Dobtro samo. Tva marnotratna las-
ka vsak vold po odpovedi. Kéz ten tichy
uzas, co napliuje moje srdce, probudi
ve mné touhu odpovédét na tvou lasku,
a to nejen uslechtilym citem ve chvili ro-
zechvéni, ale i konkrétnim Zivotem doma
1ve svete.

Kéz ve tvé sile, kterou pfijimam v Eu-
charistii, uskute¢nim dnesni predsevzeti



a sam se stanu odpovédi na Bozi dar,
kterym jsi ty sam, ktery mé milujes az do
krajnosti a dal jsi za mé sam sebe.

Den nasili

Kdosi nazval Velky patek dnem nési-
i. Ano, pasije nam pifipominaji mnoho
nasili a kitvd. Predev§im ty spachané na
JeziSi: zajat, bicovan, trnim korunovan
a posmivan, pfinucen nést kifz, ukfizovan
mezi lotry... Nasili konaji i na Simonovi,
kterého piinutili nést Jezistuv kifz. Nasi-
i odhalime i v manipulaci davu, ktery si
zada Jez{Sovu smrt.

Nasili na tobé, Jezisi, ma vsak vice rovin.
Vidime nasilniky, ktef{l jsou bezpro-
sttedn{ pfi¢inou tvého utrpeni, ale
véifime, ze jsi vSechno toto utrpe-
ni pfijal na sebe dobrovolné, protoze
— a¢ nevinny — vzals na sebe hfichy lidi
i s hroznymi duasledky smrti. Svobodné
a z lasky se nabizi§ jako obét’ smiru, abys
ziskal svobodu pro nas, kteff zasluhujeme
trest. A tak nakonec my, kteff v pasijich
nevystupujeme mezi nasilniky, musime
piiznat, ze jsme prvni pficinou toho nasili.

Dnesni svét nam denné ukazuje mnoho
nasili, které se ve sveéte pachd. 1 kdyz jsou




dnesni obéti ¢asto nevinné, nejsou bez
hiichu jako ty. Pachatelé zla si zaslou-
z{ odsouzeni podobné jako krutf vojaci
mucici Krista, 1 kdyZ ¢asto nejsou prv-
nf pficinou odsouzenihodného nasili.
Vzdyt’ za nimi stoji mnozi rodice, ktefi
zanedbali vichovu a dobry piiklad, $pat-
ni kamaradi, kteti svedli ke zlu, umélci
tvofici kulturu bez etiky, novinafi bez
zodpoveédnosti  propagujici zloc¢in pod
rouskou informaci a politici neschopni
tvofit dobré zakony, milovnici falesné
svobody neuznavajici zdravy mravni fad,
bezohledni podnikatelé bohatnouci na
nefestech a zotroc¢ovani druhych. Nema-
lou vinu nesou vsichni lhostejni, kteif se
nechali unavit zlem a nedovedou se proti
nému postavit. Ale viniky jsou i kfest’a-
né, kteff maji byt svétlem a kvasem spo-
le¢nosti, a oni nesvit{ a svou viru povazu-
ji za soukromou véc.

V Simonovi zahlédneme celé zastupy
tech, kteff jsou jesté i dnes v otroctvi ¢i
nuceni zit ve valkach a hladu, nebo i déti
zneuzivané k tézké praci, sexu ¢i valéeni.
Za témi, co kiic¢f: Ukfizuj, mizeme vidét
celé narody zmanipulované totalitnimi
rezimy nebo davy ovladané televizi, mo-
dou a reklamou.



Je tu v8ak i jina rovina, hlubsi: Buh sam,
jeho laska. Ta té pfivedla k tomu, Ze ses stal
clovékem, abys mohl trpét, abys mohl za-
chranit lidi jako smirna obét’ za né. Pohled
na tvij kifz vede k zamysleni, k soucitu,
ale to je jesté malo. Zahledim-li se do tvé
tvafe, citim tvé pozvani: Pojd’, jestli souci-
ti$ se mnou a s obét'mi zla ve svéte, zmén
své smyslen{ a piispéj k budovani Boziho
kralovstvi ve svéte. Sam neméj podil na
zlu ani jako skrytd prvni pficina, a jestli je
v tvém srdci Bozi laska, najdi odvahu k nsili
na sobé samém v sebeovladini a odtikani,
a chces-li pravdivé stat proti zlu, postav
se proti $ifeni zla vefejné. Jestli jde tva las-
ka jesté dal, spoj se se mnou v obétl a ty
sam se stan smirnou obeétl za ty, kdo nesou
vinu za sifenf zla. Pak bude$ mit se mnou
ucast nejen na utrpeni, ale 1 na vitézstvi. Ja
jsem svou smrtl smrt zrusil. Pro spojeni se
mnou vsichni budou povolani k Zivotu. To
je cesta, kterd vede k vitézstvi dobra.

Pane, dej mi silu odpoveédét na tvou lasku
velkorysel!

Vsechny tahne k sobé

Myslim na tvdj kifz a na tva prorocka
slova: Jako Mojzis vyvysil na pousti hada,
tak musi byt vyvysen Syn ¢loveka, aby kazdy,




kdo v ného veri, mél skrze ného zZivot vecny
(J 3,14-15). Izraelsky lid byl uz dlouho
na cest¢ pousti z egyptského otroctvi.
Propadal unave a reptani. Bth ho trestal
skrze jedovaté hady. Tehdy se dali na po-
kan{ a prosili o pomoc. Dostali znameni.
Mojzi$ udélal médéného hada, vztycil ho
na kul a ustknutému stacilo podivat se na
médéného hada a byl zachranén.

Co vsechno asi museli vlozit do svého
pohledu ti, ktef{ byli zachranéni! Videli
jen symbol, znamend, ale bezmezné spo-
lehli na moc toho, ktery jediny zachrasiu-
je. A zustali nazivu. Tak ve svém Zzivo-
té zakouseli blizkost Hospodina a jeho
moc. Na to se nedalo zapomenout. Celé
nabozenstvi Izraele je postaveno na zku-
Senosti Boha, kterd se piedava, oslavuyje,
ale i znovu proziva.

Tak Biith miloval svet, ze dal svého jedno-
rozeného Syna, aby zadny, kdo v ného veri,
nezahynul, ale mél Zivot vécny (J 3,10).
Kolik viry vlozim do svého pohledu na
kifz? Jen plné spolehnuti na Zachrance
pfinasi zivot. Zaplatil jsi cely mdj dluh,
kdyZ ses nechal pfibit na kfiz jako dluzni
upis. Vsechno mam zaplaceno dopfedu.

Jak osvobozujici! Ale zaroven jak zava-



zujicll Hledim sice na strasnou smrt,
ale zaroven na gesto nejvéts] lasky, na
znameni skute¢né svobody. Jsem dojaty
bolesti, ale musim jasat pro dar svobody
a z vdécnosti te chvalit a oslavovat.

Kazda mse svatd je zpfitomnénim tvé
obéti. Co vsechno by mélo byt v mém
pohledu na proménénou Hostii, kdyz se
pozvedar Az budu vyvysen, potahnu viech-
no k sobé.

Probodené srdce

Hledim na toho, kterého probodli
(J 19,37). Nestacilo pfibit ke kfizi tvé
nohy, které chodily k tém nejpotieb-
néjsim, aby jim pfinasely dobrou zvést
evangelia o Bozi lasce, které piinasely
nemocnym uzdraveni, nuznym nadéji
a neklidnym srdcim pokoj. Nestacilo ani
pfibit ruce, které rozdavaly hladovym
chléb a Zehnaly détem. Pro jistotu jesté
probodli i srdce, které tolik milovalo.

Vytryskla krev a voda potvrzujici, ze
byla dokonana obét’ pfindsena svobodné
a z Cisté lasky. To srdce bylo pfece vzdyc-
ky oteviené pro kazdého a stédfe roz-
davalo z bohatstvi své lasky. Otvirat ho
kopim nebylo tieba, to bylo vlamovani




se do otevienych dvefi. Snad to ale bylo
nutné pro mé, abych pochopil, kolik mi-
losrdenstvi se z néj vylilo na cely svét.
Zvlasté dnes, kdy se zda, ze hfich ovlada
svét, mi jasné znéji slova Pisma: Kde se
rozmnozil hich, tam se v mire jeste daleko
Stédrejsi ukdzala milost (Rim 5,20). Snad
bych mohl také fict: Cim vice sdélovaci
prostiedky chrli negativni zpravy o nasili
a zlobé¢ a vytvareji dojem svéta ovladnu-
tého zlem, svéta, v némz ani nezistava
prostor pro dobro, tim vic musime Zas-
nout nad velikost! Boz{ milosti, ktera je
bez mezi a dovede piikryt kazdy htich
a uzdravit vSechny rany, jez zpuso-
bil. Uzas mé pak vede k oslavé Boha
a k upfimnému dékovani.

Svét na jedné strané hfich zlehcuje, ba
bavi se jim. Na druhé stran¢ jim velmi
trpf a nedovede se zbavit jeho pout. Zpi-
va o svobodg¢, ale zvyka si jen na bezuzd-
nost nasazujici strasna pouta a skutecnou
svobodu citf jako nedosazitelnou.

Kéz neztstanu jen u klanéni se tvé-
mu kffzi a u srdecného dékovani, které
si, Pane, skutecné zaslouzi§ a ja ti ho
opravdu dluzim. Kéz oteviu své srdce
tak, abych videl ty zastupy lid{ kolem



nas, které trpi dasledkem hficht, touzi
po vnitinim uzdraveni a novém Zivoté,
ale nevid{ ty, kdo by jim ukazali cestu.
Kéz bych dovedl spojit své sily s jinymi
a kéz bychom dostali odvahu chranit
dals$i generace pfed strasnym otroctvim
hiichu, z n¢hoz se tak tézko dostava.
Kéz bychom se dovedli sjednotit v od-
poru vudi sifen{ zla, véetné prosazeni po-
tfebnych zdkont na ochranu mravniho
prostfedi ve prospéch dalsich generaci,
a nenesli spoluvinu lhostejnych a mlci-
cich ze zbabélosti. Jsme pfece povinni se
stavét proti sifen{ zla.

Boze, vylej aspon trochu tvého milosrden-
stvi i do mého srdce, abys mé mohl pouzit
jako nastroj své lasky ku pomoci potieb-
nym. Ty ses nelekl zadného zla. Vsechen
hfich jsi vzal na sebe a obét své lasky jsi ho
pfemohl. Vlij dnes do srdci svych vérnych
odvahu vydavat svédectvi o tvé lasce az
do krajnosti a o tvém milosrdenstvi, které
uzdravuje, aby t¢ svét mohl poznat, zis-
kat tu svobodu, ke které jsi nds osvobodil,
a mit ucast na tvém velikono¢nim vitéz-
stvi.

Pane, pfetvof moje srdce podle Srdce
svého!




VII. Velikono¢ni adorace

Kdyz ses, Pane Jezisi, po svém zmrt-
vychvstani pfipojil k u¢ednikiim jdoucim
do Emauz, nezacal jsi pouc¢ovanim, ale
vhodnou otazkou jsi je nenasilné vyzval
k dplnému otevieni, sdéleni sebe: Jaké
reci to mezi sebou vedete na cesté a proc¢
Jjste smutni? (Lk 24,17) Svojl otazkou jsi
vytvoiil piflezitost k otevfenosti, k vyji-
ti ze sebe. Oni sdelili, ¢im ziji: své oba-
vy, strach, rozcarovani, povédomi viny,
tuzby, ocekavani, nadéji. Vsechny tyto
zkuSenosti mohou byt mistem ptsobeni
Boha v nasem Zivoté.

Ted jsem s tebou sam a mam prostor,
abych ti fekl, ¢im Ziji, co mé trapi ¢i dava
radost, dokonce i popsal vselijaké pocity,
o kterych se stydim mluvit s lidmi. Vzdyt’
1 skrze nase pocity se projevuje Bih nebo
zly duch. Davas mi prostor, abych ti to
vsechno fekl. Uz kdyz své neurcité pocity
pojmenuji, za¢nu jim snad lépe rozumeét.

Jiz samotnym vyznanim zacinam urco-
vat, 1épe rozumét a rozeznavat vSechno
to, ¢im Ziji. Uplné jinak vypadd v mém
zazitku skutecnost, ktera zustala skryta

ve mné, nez ta, kterd byla pfed ne¢kym



vyslovena. Uz samo sdéleni pusobi, ze
nartsta svoboda vadi zazitku, coz muaze
pfinést ulevu a vnitinf pokoj. Sdéleni se
mé také chrani pfed dvéma nebezpedci-
mi. Na jedné strané pfed dramatizaci, ¢i
dokonce démonizaci $patnych pocitd,
na druhé strané pfed zlehcovanim jejich
zavaznosti. Stavy znechuceni, smutku, ¢i
dokonce zoufalstvi byvaji projevem dra-
matizace vlastnich zazitkd.

Ti dva ucednici si, dfive neZ ses k nim
piidal, navzijem sd¢lovali svoje zazitky.
Ale délali to tak, Ze se utvrzovali v pocitu
nesmyslnosti a v nedostatku nadéje, ktery
oba zakouseli. Kdyz ses jich zeptal, o ¢em
rozmlouvaji, zesmutneéli. Nekdy je to tak,
Pane, i se mnou. Zabyvam se svymi my-
Slenkami a utvrzuji se ve svém smutku,
zranéni, nepochopent, uzavienosti.

Ted mé vybizis, aby ti sdélil jako ti dva
ucednici, ¢im ziji. Tvou zasluhou bych
mohl poznat skutec¢ny stav své duse. Tak
jako nemuze nikdo bez pomoci zrcadla
vidét svij oblicej, nemuze bez pomoci
druhého spatfit ani svou duchovn{ tvaf.
Velkou sluzbu mi déla zpovédnik a du-
chovnf otec, ale i v této chvili je dalezité
o tom hovofit. Vim pfi tom, ze to fikim




tobé, ktery znas kazdé zakouti mého srd-
ce. Pred tebou musim byt pravdivy a ne-
vidét véci jen ze svého thlu pohledu, ale
ptat se, jak to asi vidi$ ty. Mozna objevim
piekvapujici rozdil. I velky pocit subjek-
tivni jistoty muze byt klamny.

To, co prozivim v soucasnosti, ma sou-
vislost s celou minulosti a nabytymi zku-
Senostmi. Proto neskodi sahnout i do
vlastni historie. Mozna objevim na jed-
né strané linii milosti, jakou ve mné na-
kreslil Duch Svaty, hlavné vSechny touhy
a tuzby po dobru. Na druhé strané pak
konkrétni linii uplynulého Zzivota s jeho
nevérnostmi, pady, naruzivostmi a snad
i s celymi obdobimi odklonéni se od
Boha. Je tieba vidét oboji. Kdyz vytrthnu
jen kousek pravdy, kdyz se vyhnu nepfi-
jemnostem, nenajdu skutecnou pravdu
ani pokoj.

Naslouchani

Kdyz se ucednici na cest¢ do Emauz
vypovidali, ujal ses slova ty. Stavi§ na
Bozim slove, kdyz objasnujes problém
»prohry* jejich Mistra a jejich Zivotni
zklamani, které prozivaji: Zacal od Moj-
ZiSe, dale probral vSechny proroky a vy-



kladal jim, co se ve vSech castech Pisma
na ného vztahovalo. (Lk,24,27)

I ja si, Pane, v této chvili zkusim pfipo-
menout nékterd tvoje slova. Tieba ta,
ktera mé v posledni dobé oslovila pii
bohosluzbé. To, ze si pamatuji zrovna
nékterd, nebyva nahodou. Muze to byt
pravé tva odpoveéd na to, co prozivam,
muze to byt tvoje rada pro mou situaci.

Setkdani

Sdileni ucednik na cesté do Emauz se
Spole¢nikem a jejich spole¢né nasloucha-
ni Bozimu slovu (Mojzi§ a proroci) a vy-
poslouchani se navzdjem pifineslo ovoce
plného duchovniho setkani. Zpocatku to
bylo setkan{ jakoby v lidské roviné. Citi-
li se dobfe ve spole¢nosti toho ,,clove-
ka®, ktery se k nim pfidruzil a nezistné
jim naslouchal, pfatelsky napomenul,
otviral P{sma a poucil o smyslu udalosti,
které jim vzaly nadéji. (My jsme mysleli,
Ze pravé on ma prinést izraelskéemu narodu
vykoupeni. 1.k 24,21) Protoze se ucednici
ve spolecnosti ,,neznamého® citili dobfe,
pfiméli jej, aby zustal, i kdyz délal, jako
by chtel jit dal. Ty se nevnucuje$ ani ne-
podbizis, ty jdes dal. Piipravil jsi hlubo-




ké oslovujici setkani, daroval jsi davéru
a vzbudil naklonnost, projevil lasku, ale
nechal jsi svobodu. Tak jednas i se mnou
v této chvili. Citim se s tebou opravdu
dobfe, a jak roste radost z tebe, ztraci se
pomalu muj smutek, nejistota, unava.

Upfimny a srde¢ny rozhovor emauz-
skych poutnikti s tebou v uréitém oka-
mziku kondi. On délal, jako by chtél jit dal.
(Lk 24,28) Naslouchan{ tvému slovu mé-
nilo jejich srdce. Vysli ze svého smutku
a uvidéli tvou pottebu. Délal jsi, jako bys
chtel jit dal. Byl vecer. Oni ti nabidli ve-
¢efi a nocleh. Ale tys zistal jen proto, aby
ses jim dal poznat jako Zmrtvychvstaly.
Cilem seznamen{ i rozmluvy bylo setkani
pfi lamani chleba. Zména srdce a projev
lasky umoznily, Ze si uvédomili pasobeni
Ducha Svatého v celém setkani. Coz ndm
nehorelo srdce, kdyz k nam na cesté mluvil
a odhaloval nam smys! Pisma? (1.k 24,32)

Ale co udélali, kdyz jsi jim zmizel z oci?
Jeste v tu hodinu se vydali na cestu a vratili
se do Jeruzaléma. Tam nasli pohromadé je-
dendct ucednikii i jejich druhy. (Lk 24,33)
Po setkani s tebou ucednici pfestali uti-
kat z Jeruzaléma — mista tvé smrti a ro-

dici se cirkve. Pfed tim utikali, protoze



se nemohli smifit s poniZenim a prohrou
tvého kifze. Po tvé smrti, pro né spo-
lecenstvi ucednikd nemélo zvlastni vy-
znam. Setkani s tebou je proménilo, nasli
odvahu pfijmout tvij kifz a vratit se do
spolecenstvi Jedenacti — do lina rodici
se cirkve. Tam jejich poznani pokraco-
valo. Kdyz o tom mluvili, stal on sam upro-
stied nich. (Lk 24,36) Vydavani svédectvi
o Zmrtvychvstalém uprostfed cirkve
vede k dal$imu setkani s nim.

Vrcholem adorace neni jen krasna osobni
modlitba ¢i nalezeny pokoj duse a radost
z Bozi blizkosti, ale kazdodenn{ pfijeti
tvého kifZze a plna ucast v zivoté cirkve.
Kdo se opravdu otevira tobé a poctive ti
naslouchd, pochopi jako ti dva na cesté
do Emauz, ze kifz neni jen poniZzenim
a zivotn{ prohrou tvojf a tvych ucednikd,
ale koneé¢nym vitézstvim nad hiichem
a smrti. Z této dobré zpravy ucednici ne-
jen sami zacali Zit, ale zacali se o ni délit
s ostatnimi. Oni sami vypravovali, co se jim
po ceste prihodilo a jak ho poznali pri la-
mdni chleba. (Lk 24,35) Kdyz pfi zivém
setkani s tebou ziskali nadéji a viru, meéni
se z duchovné ztracenych déti ve zralé
muze, ktefi svédectvim svého Zivota pfi-
vadéji jiné ke Kristu zmrtvychvstalému.



VIII. Svatodusni adorace

Jan 20,19-31

Pane Jezisi, pfisel jsem k tobé¢ a hledim
na dvifka svatostanku, za nimiz pfebyvas
v podobé¢ chleba. Zavirajf t¢ na zamek ze
strachu pfed zlodéji, ale tvou svobodu
neomezi zadné dvete. Ukazal jsi to hned
po svém zmrtvychvstani, kdyz jsi piisel
k apostolim zavienymi dvefmi. Oni teh-
dy neméli strach ze zlodéjd, ale z prona-
sledovateld, ktefi jim mohli ukrast zivot.
Tys v ocich svéta prohral. Byls odsouzen
a popraven potupnym ukfizovanim. Bali
se, ze dojde i na né, tvé stoupence.

Najednou jsi stal uprostfed nich a fekl:
Pokoj vam! Tézko véfili svym oc¢im. Mu-
sels jim ukazat probodené ruce a bok
a znovu je ujistit, ze pfinasi§ pokoj jako
velikonoéni dar, jako plod své smirné
obéti na kfizi. Tento dar nenf urcen jen
jim, apostolum, ale vSem. Apostolam da-
va$ Ducha Svatého a povéiujes je odpou-
sténim. Spoustis lavinu odpoustént, kterd
uzdravuje a pfinasi nadéji. Nepujde jen
o odpusténi ve svatosti smifeni, kterou
jsi v té chvili ustanovil, ale o vSeobecné
odpousténi. Uz davno pfed tim jsi své
ucedniky ucil, jak se maji modlit, a prosbu



k nebeskému Otci o odpusteni jsi spojil
s ochotou odpoustét druhym: Odpust
nam nase viny, jako i my odpoustime nasim
vinikiim. (Mt 6,12) Nejde jen o to, ze pro-
sime Boha, aby to délal jako my, Ze mu
davame sebe za pifklad a miru odpusténi.
Jde o to, abychom na nezaslouzeny dar
odpusténi odpovédéli velkoryse a zapo-
jili se do Bozi laviny odpousténi a uzdra-
vovani. Kolik rodin by bylo zdravéjsich
a $t’astnéjsich, kolik manzelstvi by se za-
chranilo, kdyby si lidé dovedli odpoustét!
Kolika napéti, strest a depresi bychom
se uchranili, kdybychom si navzajem od-
poustéli, kdybychom odpoustéli tak, jak
to delas ty, totiz odpusténé uz nikdy ne-
pfipominali. Co je odpusténo, uz pfece
neexistuje.

Denné t¢, Pane, prosim o odpusténi
a vzdy mi mas co odpoustét. Podobné
bych i ja mél kazdy den odpoustét tém,
ktef{ se proti mné provinili. Muze jit
o skutecné viniky, ktefi mi ukfivdili,
poskodili me, urazili. Nezadas ode meé,
abych byl nepravdivy a nepfatelim fikal
piatelé. Ty zadas, abych miloval vSech-
ny, nejen ty, kteff mné délaji dobfe, ale
i nepratele. Chces, abych odpoustel véem
a vsem pral dobro. Ty mi odpoustis pro-




to, ze jsi milostdny, ne proto, ze si to za-
slouzim. Napln, prosim, mé srdce svym
Svatym Duchem, aby ve mné byla laska,
tvoje laska schopna velkoryse odpoustét.
Kdyz se podivim kolem sebe, zahledim
se do minulosti, pfipomenu si nedobré
vztahy s raznymi lidmi, znovu ti je pied-
kladam jednoho po druhém a kazdému
z nich znovu odpoustim. Také tebe pro-
sim, abys jim odpustil. Pomoz mi, pro-
sim, divat se na n¢ od této chvile jako na
ty, kteff sice proti mné zhfesili, ale kterym
jsem uz odpustil.

Taky bych mél vzpomenout na ty, které
jsem zklamal, urazil ¢i pohorsil ja. Komu
z nich bych se mél omluvit?

Spolecenstvi ucednikd, které jsi naplnil
svym Svatym Duchem, rychle rostlo.
O Letnicich neslo jen o mimoradné dary,
ale o Bozi pusobeni v lidech. Apostolo-
vé plnf Ducha délali zazraky. Vsichni se
na né divali s uctou. Rychle rostl pocet
véficich v tebe. Vsichni byli jednomysl-
nf. Protoze byli ve tvém jménu, byls ty
sam uprostied nich. ProtoZe se navzajem
milovali, méli vSechno spole¢né, kazdy
daval, co mohl, d¢lili se s potfebnymi.
Nebyli bez tézkosti, byli tvrdé pronasle-



dovéni a souzeni. V sile Ducha vsak vy-
davali svédectviiu soudi. Kdyz jim bylo
nékde branéno hlasat evangelium, §li ji-
nam, ale nedali se zastavit. Mnoz{ dali za
tebe Zivot, ale krev mucedniki se stavala
semenem novych kfest’and.

Zda se, Pane, ze dnesni cirkev je daleko
od vzoru prvotni cirkve. Nékdy vypada
spi§ jako stara a unavena, ktera neroste.
Ale nechci ukazovat na druhé, nebo ce-
kat, az znovu zacnou druzi. Dnes zve$
mé, kdyz klecim u tvého svatostinku
a prosim: vejdi do mého srdce, i kdyz
pro tebe neni dostatecné oteviené, nebo
je plné svych plant, starost{ a problému.
Vejdi jako tehdy k apostolim a pfines mi
svij pokoj. Dej mi svého Svatého Du-
cha, abych dovedl milovat tvou laskou.
U¢ mé pfijimat kazdé odpusténi od tebe
jako zavazek odpoustét jinym a jako po-
zvani ke spolupraci na spousténi uzdra-
vujici laviny odpusteni.

Podle ¢eho poznam, ze spravne miluji?
KdyZ miluji Boha a plnim jeho pfikazani.
Laska k Bohu zdlezi prave v tom, Ze zacho-
vavame Bozi prikazani. Jeho prikazani ne-
Jjsou tézka. (1Jan 5,3) Ano, Pane, vim, Ze
milujici neznaji pfekazky. Dovedou ¢ist




v ocich milovanych a plnit i jejich nevy-
slovena pfani. Pomoz mi, abych Zadné
tvé prikazani nebral jako nepffjemnou
povinnost ¢i osobni omezovani, ale jako
moznost plnit ochotné tva pfani a tak ti
ukazovat svou lasku. Naplfiuj mé stale
svym Duchem, abych byl plny tvé lasky.
A kdyz nékdy pro lidskou slabost milovat
nedovedu, miluj ve mné ty.

IX. Adorace manzelu A

Pane Jezisi Kriste, kle¢ime spole¢né pied
tebou jako kdysi, kdyz jsi pozehnal nase-
mu manzelstvi. Ty jsi byl vlastné vzdycky
s nami. Tys nam poslal svého Svatého
Ducha, ktery je Laska, aby v nas miloval.
Tys nas vedl k tomu, abychom nechtéli
zustat uzavieni v sobé. Dal jsi nam tou-
hu darovat se nékomu, byt $t’astni, kdyz
muzeme druhé délat stastnymi. Pfivedl
jsi nas k sobé¢ a ve svétle lasky jsi ndm dal
poznat tolik kras toho druhého. Probudil
jsi v nas touhu spojit nase zivoty, Zit je-
den pro druhého, Zit spolec¢né pro tebe.
Na to jsme tehdy mozna dost nemysleli,
ale jako volas kazdého clovéka ke svatos-
ti, aby mohl dosahnout vé¢né radosti, tak

51 jsi nas dva povolal ke spole¢né ceste ke




svatosti, abychom mohli byt $t’astni spo-
lu navéky ve tvé slave. Jak nadherny cfl!
Kle¢ime spolecné pred tebou, abychom
ti dékovali, abychom v tvém svétle vide-
li nasi spole¢nou cestu, poopravili smér,
nacerpali sil, rozpalili sva srdce a nové
zatouzili po spolecné svatosti.

Tézko se nam mluvi o vlastni svatos-
ti, kdyz zname tolik chyb svych i toho
druhého. Vime, co je slabost, prohra,
zklamani. Tys ndm vsak tolikrat ukazal
své milostdenstvi. Uz ani nespocitime,
kolikrat jsi kazdému z nas odpustil a zno-
vu dal davéru. Jak to bylo osvobozujici!
Jak tzasnou trpélivost mas s kazdym
z nas! Co ty odpustis, to nikdy nepfipo-
minas. Vzdycky to byla pfilezitost vidét
se navzajem novyma ocima. Pfijmout tvé
odpusténi znamend odpustit sim sobé
1 sobé navzijem, vidét jeden druhého
jako ocisténého, z tvé milosti znovu ne-
vinného. Jaké $teésti, jaka pfilezitost za-
¢it znovul Tva velkorysost, Pane, je tak
uzasna. Dékujeme ti z celého srdce.

1.

Kdyz jsi pozehnal nasemu manzelstvi,
pozval jsi nas za spolupracovniky Boha
Stvofitele. Jaka cest a dastojnost! Pozeh-



nal jsi na${ manzelské lisce, aby byla
plodnd. Dékujeme ti, Boze, za nase déti,
které jsou tvym darem. Nechali jsme je
pokitit, zasvétili jsme je tobé¢, aby ti pa-
tiily a mély distojnost Bozich det. Tys
jim dal ucast na svém bozském zivoté
a svefils ndm je do vychovy. Ucili jsme
je zit s tebou v pratelstvi a libit se ti. Ne
vsechno se nam ve vychoveé podafilo.
Jsou svobodni, nékteif uz dnes samostat-
nf a my uz nemame moznost je ovliviio-
vat. Uvédomujeme si, ze vjchova nespo-
¢ivé jen v dobrych radach, ale i v dobrém
piikladu a vytvofeném ovzdusi. Co jsme
a ¢im jsme, mluvi hlasitéji nez nase slova.
Dobré rady jsou dokonce kontraproduk-
tivni, kdyZ nase postoje a skutky nejsou
v souladu s nasimi slovy. S pokornou ka-
jicnosti svéfujeme tvému milosrdenstvi
vsechny nase chyby v manzelské lasce
a rodicovské vychove. S velkou davérou
ti svéfujeme svoje déti. Ty svou milosti
dopliyj, co jsme nezvladli. Ty jim posilej
andely strazné, aby vnukali, co je sprav-
né. Cim mensi vliv na né majf nase slova,
tim vic ti je chceme svéfovat a doufat, ze
ty je umi$ vést i chranit. Stale jim chce-
me vyprosovat dar skute¢né viry a touhu
prohlubovat své pratelstvi s tebou. Ty jsi
slibil, Ze vyslysis modlitby téch, kteff se



shodnou na jedné véci a budou spolec-
né prosit. Proto spolecné jako rodice se
opirame o tva slova a prosime za nase
déti: ochranuj je od vseho zlého, zvlaste
od hfichu, pomahej jim Zit jako tvoje déti
a tvoji pfatelé, probouzej i v nich touhu
po svatosti, aby se jednou mohla celd
nase rodina sejit ve tvé slavée.

2.

Kdyz jsi pozehnal nasemu manzelstvi,
pozval jsi nas k budovani své cirkve, jejiz
nejmens{ bunkou je rodina. K zakladni
charakteristice cirkve patfi: bohosluzba,
hlasani evangelia a sluzba lasky. Nase
rodina je cirkvi, kdyz se spole¢né modli
a ucastni se bohosluzby ve farnosti, kdyz
zije evangelium, kdyz jeden druhému
slouzi z lasky ke Kristu.

Jak povznasis nadi rodinu, Pane, jaka je
to slavnost, kdyz jsi hostem u nas doma,
kdyz jsi uprostted nas, kdyz nam naslou-
chas. Kdyz spolecné otevirame Pismo,
mluvi$ k nam, odpovidas na nase otaz-
ky, davas moudré rady, kterymi nas ve-
des a doprovazis. Nechces, abychom byli
bezradni a bez pomoci. Nase rodina ma
dokonce nejvyssi ochranu a nejlepsi ga-

ranci, kdyz bere vazné tvé poradenstvi.



Milujte se navzajem tak, jak ja jsem mi-
loval vas... Odpoustéjte jeden druhému,
jako 1 vam odpustil Kristus... Pane, ale
kolikrat mam odpustit, az sedmkrat? Ne,
sedmdesatsedmkrat... Dal jsem vam pii-
klad: i vy mate jeden druhému umyvat
nohy...

Zna$ na$i slabost, a proto nas zves ke
svému stolu, abys nas posilnil svym té-
lem. Jak hluboké je nase spojeni, kdyz
ty vstoupi$ do kazdého z nas. Napliiujes
stdce jednoho stejné jako druhého. Laska
k tobé manzele nerozdéluje, ale dokonale
sjednocuje. Kdyz navic kazdy z nas hle-
da to, co chces ty, mé stejny smér i nase
mysleni. Nechces, abychom pfichazeli k
oltafi s prazdnyma rukama. Cekas obétni
dar. Pfinasime ti dobré skutky, sebeza-
pory a drobné obéti. Nejvétsim darem je
obétovani sebe. My jsme se vsak uz jeden
druhému odevzdali, tak nemame na sebe
pravo. Ale jeden druhého muzeme prosit
o to, aby ten, kterému jsem se daroval na
cely zivot, mne odevzdal pfi msi Bohu.
Oba spolecné ti darujeme své déti, to
nejcenndjsi, co mame. Vime, Ze nic nas
nemuze tak spojit navzijem i s tebou,
jako toto darovani. Radi ho zopakujeme

pii kazdé mi svaté.



3.

Plni stésti touzime v této chvili, aby tvé

pratelstvi objevili vichni manzelé. Proto té

prosime za vSechny rodiny i za cely narod:

- Odmén nase rodice, zivé ¢i zemfelé, za
vsechnu lasku, kterou nim pro tvé jmé-
no prokazovali, a v nas péstuj trvalou,
hlubokou tctu a vdé¢nost k nim.

- Ochranuj nas 1 véechny rodiny od vseho
zlého, hlavné od hfichu.

- Naplnuyj nase kostely rodi¢i s détmi
a dopfej rodi¢tim radost z toho, ze 1 své
dospelé deti budou nachazet v chrame,
jako tebe nasli v chramé Maria s Jose-
fem.

- Chceme ti pomahat v zachrané rodin
a jejich posvécovani. Pomoz nam davat
druhym dobry pifklad a délit se s nimi
o krasné zkusenosti s tebou.

- Aby se upevnila stabilita rodin a po-
zvedla jejich mravni udroven, pomoz
nam odmitat nemravnou zabavu v tele-
vizi 1 na internetu a nesifit ani sprosté
vtipy ¢i obrazky.

- Dej, aby se v nasi spolec¢nosti podaiilo
prosadit respektovani prav détf na sta-
bilni rodinu, na vérnost a lisku otce
a matky.

- Ucin nas citlivéj$imi pro potteby rodin,
které jsou v hmotné ¢i mravni{ bide.



Vysly$ nase prosby, Boze, a zlstan
s nami, i kdyz odejdeme od tvého svato-
stanku. Dej, at’ lidé, s nimiz se dnes se-
tkame, zakusi tvou blizkost a lasku skrze
nas. Pozehnej nam a dej, abychom byli
nositeli tvého pozehnani pro okoln{ svét.

X. Adorace manzelu B

Pane Jezisi, vime, Ze jsi vSude, ze s tebou
muzeme mluvit v modlitbé kdekoliv, ale
dnes pfichazime k tvému svatostinku
na tvé laskavé pozvani, abychom prozi-
li dtvérné setkani s tebou. My manzelé
na sebe také casto myslime, ale to nam
nesta¢i. Chceme byt duvérné spolu, je-
den pro druhého. A dnes tu chceme byt
spole¢né pro tebe, jako ty jsi tu pro nis.
Prichazime jako vyslanci celé nasi ro-
diny, abychom za ni prosili a dékovali,
abychom se my u tebe obcerstvili a tak
posilnili, ze pak budeme jesté 1épe plnit
svij naro¢ny ukol v rodiné.

1.

V nasich rodinach jsme kdysi jako déti
poprvé zakouseli atmosféru lasky. Tam
jsme byli milovani a tam jsme se ucili
milovat, zakouseli jsme domov. Proto se



radi vracime domu ¢ vzpominime na
détstvi a zvlasté na Vanoce, kdy nam byl
Buh tak blizko. Ale svatky Boz{ blizkosti
nepati{ jen do vzpominek. Ty mizeme
slavit kazdy den. Vzdyt’ ty jsi slibil, ze bu-
des uprostfed nas vzdycky, kdyz budeme
shromazdéni v tvém jménu, v tvé lasce.

Co mame délat, abychom byli i u nas
doma ve tvém jménu a mohli zazfvat
tvou pfftomnost?

Ty radis: Miluj! Laska k tobé znamena,
ze mame pro tebe misto ve svém srdci,
ze na tebe myslime, ze s tebou pocita-
me, ze mame radost z toho, Ze jsi s nami
a divas se na nas. Milovat t€ znamena chtit
té stale poznavat, objevovat, co se ti libi,
a pak ti délat radost. Milovat druhé zna-
mena chtit pro né dobro, mit na né cas,
byt pro né, naslouchat jim a snazit se jim
porozumét, vyhovét, pomoci jim, ale taky
vyjadfit uznani, pochvalit a povzbudit.

Oboji je nekdy narocné, protoze nase
j4 je pfili§ sousttedéné na sebe. Casto
chceme to, co nam se libi, co nam d¢la
dobfe. Prosazujeme, co my jsme vymys-
leli, to lepsi chceme pro sebe. Laska vsak
vyzaduje odvahu zapiit se, odfeknout si,




dat druhému pfednost. Milovat druhého
stejné jako sebe. Kdo vsak skute¢né mi-
luje, ten dava snadno pfednost milované-
mu pfed sebou samym.

U¢ nas prokazovat jeden druhému svou
lasku kazdy den, a to tak, abys z nds mél
radost. At se nezastavime v lasce, ani
kdyby to bylo tézké, kdyby nam nestaci-
ly sily. V takové chvili ti znovu fekneme:
Pane Jezii, ja to lip neumim, ale ty to
umis. Ja se ti oteviram a ty mé pronikni
a miluj skrze mé. Ty se divej myma oci-
ma. Ty se usm¢j mymi rty. Ty pomahej
myma rukama. A kdyz se bude zdat, ze
jeden z nas ted’ nemiluje, at’ ten druhy da
do spole¢né lasky o to vic.

2.

Pane, ty vis, jak ndm zilezi na nasich de-
tech. Vime, Ze nabozensky vztah déti se
nejlépe vytvaii ptikladem rodica. Zkuse-
nost dobrého, spravedlivého a milujictho
otce je potfebnym zikladem pro sprav-
nou pfedstavu ditéte o Bohu Otci. Dite-
tem obdivovany otec, ktery pii modlith¢
pokorn¢ kleci pfed Bohem, nejlépe uci
o velikosti Boha. Matefska laska a péce
odhaluje Bozi lasku a pomaha objevit
Matku Bozi, Pannu Marii. Rodice, ktefi



uz nikdy nepfipominaji, co jednou od-
pustili, pfipravi déti k pochopeni a pfi-
jeti osvobozujictho odpusténi hiichu od
Boha. Vychova k vdé¢nosti za odpusténi
a k upfimné snaze nevracet se ke starym
chybam nejlépe vede ke spravné zpoved-
nf praxi. Takto vedené déti si neutvoti
pfedstavu, ze se staci vyzpovidat a muize
se hfedit dal. Snaha rodi¢t poslouchat
Boha ukazuje détem, Ze poslusnost neni
jen pro malé deti. Kdyz deti vidi, Ze se
rodic¢e chtéji libit Bohu, ktery jim vidi
do stdce, nenaudi se poslouchat jen na-
oko, nebo jen tak, aby nebyly pfistizeny.
Kdyz deéti vidi rodice u zpovédi, pochopi,
ze 1 autorita je chybujici, ale stale usiluje
0 napravu.

Bud, Pane, ty sam nasim ucitelem, aby-
chom dokazali spravné zvladnout svou
hlavn{ rodi¢ovskou roli a dobfe vychovali
své déti.

3.

Kdyz otevieme evangelium a nechame
na sebe pusobit tvé zivé slovo, nase se-
bedavéra se rychle vytraci. Nékdy pifi-
jde pokusen{ knihu odlozit, ale jindy do-
chazime k pfesvédceni, ze jsme hii$nici,
a musime dé¢lat pokani. To znamena:




odvratit se od pouze lidskych hod-
not, které nas ovladaji, a obratit se
k Bohu. Protoze se nim to nedafi, ne-
muzeme na sebe byt pysni. Nezbyva
nam nez se obracet na tebe jako Spasi-
tele a dovolavat se tvé milosrdné lasky.
K tomu potfebujeme odvahu, proto-
ze se obycejné bojime, ze evangelium
narusi{ nase pohodli. Kdyz pfekoname
namitky, odpor a strach, sejdeme se
v pokofe pifed Spasitelem a spolec-
né zakusime dotek Bozi lasky, zazrak
uzdraveni. Kdyz se pfipravujeme na
odpusténi spole¢né a nezapomeneme
se omluvit jeden druhému difv, nez
jdeme ke zpovédi, pak jsme schopni
jeden druhého vidét uplné nove. Ani
Buh pfece nepfipomini, co odpusti.
Komu je odpusténo, je Cisty.

Pfesto je ne¢kdy tézké milovat druhého,
kdyz vidime jeho opakované chyby. Sva-
ta Terezicka fikavala: Nemuzes-li milo-
vat ¢lovéeka pro jeho zlobu, miluj Krista
v jeho srdci, ktery tam trpi jeho zlobou.
Potés Krista tim, Ze poneses jeho bo-
lest tise s nim.

Kdyz se nékomu obcas zda, ze uz milo-
val dost, a chce pfestat, protoze druhy



jesté nezacal tak, jak si to on pfedsta-
vuje, chceme si vzpomenout na Ukifi-
zovaného. On sice umira, ale hfich ho
nepfemohl, protoze miluje az do po-
sledniho dechu, modli se za odpusténi
pro ty, ktefi ho ukfizovali. A co ja? Jes-
té dycham. Tak chci milovat dal a pro-
sit o pomoc, o vytrvalost v lasce.

Kdo se totiz rozhodne, ze uz miloval
dost, rozhodl o smrti lasky. Zitra se uz
jen smifi s tim, ze nemiluje. V cem je
zachrana? Nerozhodnout se nemilovat.
Chybu pfiznat, odsoudit se a pozadat
o odpusténi. Takovy projev pokory je
velky dakaz lasky. Na zacatku své lasky
jsme se domnivali, Ze nase laska je sil-
na a nezranitelnd. Dnes musime pfiznat
svou domyslivost a uznat, ze ke své las-
ce potfebujeme Boha. Bez tebe se zlu
neubranime. Bez tebe bychom si sva
selhanf lasky neuméli dlouho odpoustét.

Apostol Pavel radi: Neste bfemena
jeden druhého. Jako rodina patiime
k sobé. I zavod o vé¢nou spasu bézime
spole¢né jako tym. Proto dej, at’ jeden
druhému pomédhame, povzbuzujeme,
ulehcujeme, kdyz je potieba. Kdo je
prave silnéjsi, at’ bez vyvysovani tahne




svym pifkladem ty slabsi. Pane, zehnej
nasi rodiné a udélej z ni dspésny tym.

XI. Adorace s Tomasem Kempenskym

1.

Vzbuzeni touhy

Ja jsem zivy chléb, ktery sestoupil z nebe
a dava zivot svétu. Ja jsem dobry pastyf,
ktery pase takové své ovecky, které se
vzdaji své vile a ve vSem me nasleduji.
Ja jsem skrytd mana, radost andéld, ve-
likono¢ni Beranek kfest’ant a blaho vy-
volenych. Reknéte sionské dcefi: ,, Tvij
kral ptichazi k tobé.” Nepfichazi tvty kral
pozemsky, ¢asny a smrtelny, ale nebes-
ky, vé¢ny a nesmrtelny. Nepiichazi, aby
kraloval ve svéte, ale aby svét spasil, Kral
kralt a Pan pand, Kral, kterého milujes,
v né¢hoz veéris a doufas, po kterém touzis,
na kterém zavisi nebe a zemé. Nepfichazi
ve zlaté a stifbfe, v kmentu a purpuru,
ne s hlukem a okazalosti, ale v pokofe,
chudy, s laskou a tichosti. Chce byt mi-
lovan, ne obavan. Hii$niky chce piilakat,
ne odradit. Pfichazi, aby posilil tvou sla-
bost, povzbudil malomyslnost, aby t¢ las-
kavou rukou odvedl od pozemskych za-

dostivosti a pozvedl k nebeskym touhdam,



obst’astnil nebeskou sladkosti, naplnil t¢
v$im dobrem a vysvobodil od vseho zlé-
ho. Pfichazi Pravda k nevédomému, ces-
ta k bloudicimu, zivot k zemfelému, lékaft
k nemocnému. Kéz bys pochoplil, jaky je
to kral, ktery k tob¢ pfichazi, jak je plny
lasky a vzneseni! Vola k tobé usty proro-
ka: ,,Pfiprav se, Izraeli, a vyjdi vstiic své-
mu Bohu, protoze pfijdu a budu bydlet
uprostfed tebe.

2.

Vzbuzeni pokory

Kdo jsem ja, Pane, Ze se opovazuji pfi-
stoupit k tobé? Nebesa té nemohou
obsahnout a ty iikas: ,,Pojd’te ke mné
vs$ichnil“ Co znamend takova blaho-
sklonnost, takové piatelské pozvani?
Jak se mohu odvazit pfijit k tob¢, kdyz si
nejsem védom nic¢eho dobrého, o¢ bych
mohl opfit svou odvahur Jak t¢ uvedu
do svého domu, kdyz jsem tolikrat urazil
tvé nejlaskavejsi oci? Andélé i archande-
1é se pfed tebou kofi; serafové zahaluji
svou tvaf pfed tvou bozskou velebnosti,
svati a spravedlivi se pfed tebou chvéji,
a ty fikas: ,,Pojd'te ke mné vsichnil“
Kdybys to, Pane, nefekl ty sim, kdo by
tomu vefil? Kdybys to ty sim nepfika-
zoval, kdo by se odvazil pfistoupit?



Spravedlivy Noe, kdyz m¢l ulozeno po-
stavit korab, stavél roky, aby se v ném
s rodinou zachranil; jak se mohu ja za
hodinku tak pfipravit, abych uctive piijal
Stvoftitele svetar Tvly sluzebnik Mojzis
zhotovil z neporuseného dfeva archu
a potahl ji ¢istym zlatem, aby v nf ulozil
desky Zakona; a ja, tvor, ktery neunikne
hnilobé¢, se mohu odvazit pfijmout tebe,
pavodce Zakona a dérce Zivota? Salo-
moun, nejmoudfejsi z izraelskych kra-
14, sedm let budoval chram ke cti tvého
jména, osm dnf slavil jeho posvécent,
obétoval tisice smirnych obéti, za hla-
holu trub a s jasotem v ném ulozil archu
umluvy; jak ja, bidny a posledni clovek
na svété, t¢ uvedu do svého pifbytku,
kdyz nedovedu ani pulhodinku stravit
u tebe v nerusené zboznosti?

Muj Boze, jak se oni snazili, aby se
ti libili! J4 délam tak malo. Tak malo
¢asu vénuji pfipravé na svaté pfijimani.
Malokdy byvam opravdu soustfedény
a jeste méné bez roztrzitosti. A pfece
se slusi, aby v piitomnosti tvého spa-
sitelného bozstvi mi ani na mysl pfisla
nevhodna myslenka, abych se nezaby-
val ni¢im jinym, kdyZz se chystim pfi-
jmout ne né¢jakého andéla, ale samot-

ného Pana a Krale andéla.



3.

Vzbuzeni lasky

Vzyvam, Pane, tvou dobrotivost a prosim,
udél mi milost, abych se cely rozplynul
laskou k tobé a nikdy uz nestdl o svét-
skou utéchu. Svatost tvého T¢la a Krve ze
vsech nejvznesendjsi a nejvzacnéjsi je spa-
sou duse i téla, lékem proti vSéem duchov-
nim neduhtim. Kroti naruzivost, pfemaha
pokusent, ¢i aspon zeslabuje, rozmnozuje
v dusi milost, utvrzuje viru, posiluje na-
deji, roznécuje lasku. Jestli vSak muj duch
nemd dokonale nebeské mysleni a neni
roznicen takovou laskou jako cherubové
a serafové, chci se s tvou pomoci pfipravit
asponl tak nabozné, abych zachytil aspon
jiskficku tvého bozského ohné. Co mné
i pfesto chybi, dopln z pokladu svych mi-
losti ty sam, nejdobrotivéjsi Jezisi, ktery
nas zves k sobé¢ a fikas: ,,Pojd’te ke mné
vsichni, ktef{ pracujete a jste obtizeni, a ja
vas obcerstvim.” Spasodarna Hostie, kte-
ra oteviras brany nebe, jak obdivuhodné
je vSechno, co se o tobé udi, jak je nevy-
slovitelné, co se v tob¢ taji, jak je pravdivé,
co neviditelné pusobis v dusi! Kolikrat se
slouzi mse svata, tolikrat ty, nas Boze, se-
stupujes k lidem a touzi§ pfebyvat s témi,
které jsi stvofil a vykoupil a které chces$
naveky udelat $t’astnymi.




4.
Obétovani sebe
Varianta A
Pane, tvé je vSechno na nebi i na zemi,
od broucka v travé az k orlu v oblacich,
od zrnka pisku az k serafinu na nebi. Ty
jsi nejvyssi Pan vseho. Tebe vsechno ve-
lebi a vSechno hlasa tvou slavu. I ja se ti
dnes odevzdavam jako dobrovolni obét’
a naveky chei zistat tvym. Proto se ti dnes,
Pane, celym srdcem obétuji a slibuji, ze na-
veky budu tvym sluzebnikem a obétl vécné
chvaly. Pfijmi mne s touto drahocennou
obétl svého T¢la, které ti dnes obétuji pied
neviditelné pritomnymi andély, aby byla ke
spase jak mné, také véemu tvému lidu.
Pane, na tvj smirny oltai kladu vsech-
ny své hiichy a provinéni, kterych jsem
se pted tebou a tvymi andély kdy dopus-
til. Zapal a spal je ohném své lasky. Smaz
z duse vSechny poskvrny. Ocist’ mé svédo-
mi od vSech vin a navrat’ mi milost, kte-
rou jsem hfichem ztratil. Také ti obétuji
vsechno to mélo, co dobrého mam, abys to
ty sam svou krvi posvétil a stile zdokona-
loval; abys také mne, svého neuzite¢ného
sluzebnika, jednou pfivedl k stastnému cili.
Obétuji ti také vechny zaleZitost svych ro-
dict, pratel a blizkych, ale i téch, ktetf mné
nebo jinym pro tvou lasku prokazali dobro-



dini. Také ty, ktefi mé prosili o modlitbu,
at’ uz jsou zde na zemi mezi nami, nebo
se jiz z tohoto svéta odebrali na vécnost.
Prosim za né, aby se vSem dostalo tvé
milosti, blazené utéchy, ochrany proti
nebezpedi, osvobozeni od trestl a aby ti
zbaveni vSeho zlého radostné a nadsené
vzdavali diky. Obétuji ti téz své prosby
a smirné obéti zvlaste za ty, ktefi mi v ne-
¢em ublizili, zarmoutili mé nebo potupi-
li, zptisobili mi skodu nebo zarmutek, ale
i za ty, které jsem ja nékdy zarmoutil,
znepokojil, kterym jsem védomé ¢i ne-
védomé ublizil nebo je pohorsil slovy ¢i
skutky, abys ndim vSem odpustil nase viny
1 vzajemné urazky.

Varianta B

Pane, kdo mi pomuze, abych nasel tebe
samého a mohl ti otevfit celé své srd-
ce a tak té prozivat, jak touzi ma duse?
Kdo mi dopfeje, abys jen ty sim mluvil
ke mé a ja k tob¢, jako mluvivd mily
k milému a jak stoluje piitel s piitelem?
O to prosim a po tom touzim, abych
byl cely spojeny s tebou, abych odtrhl
své srdce od vseho pozemského, abych
se svatym pfijimanim naucil nalézat
stale veéts{ zalibu v nebeskych a véc-
nych vécech.




Pane, mtj Boze, kdy budu s tebou tak
dokonale spojen a tak do tebe ponofen,
ze zapomenu sam na sebe? Ty ve mné
a ja v tobé. Dej, abychom byli spolu stale
tak jedno. Ty jsi opravdu darcem pokoje.
V tobé najdu dokonaly klid a skuteény
odpocinek. Mimo tebe je jen sama dfina,
bolest a strasna bida. Ty jsi opravdu Bth
skryty, neradi§ bezboznym, ale pokor-
nym a mluvivas s prostymi lidmi.

Varianta C

Pane, jak libezny je tvlj Duch! Abys
svym synim dokdzal svou sladkost, ob-
cerstvujes je nejlahodnéjsim chlebem,
ktery sestupuje z nebe. Opravdu neni
na svété jiny tak veliky narod, kterému
by byl Buh tak blizko jako ty, nas Boze,
ktery se sklanf§ ke svym vérnym. Ane-
bo kterému tvoru se dostava tolik lasky
jako zbozné dusi, k niz pfichazi Bah, aby
ji sytil svym drahocennym Télem? Cim
se odplatim Panu za tak vzacnou milost
a lasku? Nemam pro néj milejsiho daru,
nez kdyz mu upln¢ odevzdim celé své
stdce, kdyZ se s nim sjednotim. Po tom
touzim, aby mé srdce splynulo s tebou.
Vsecko pozemské mi obrat” v hotkost.
Pomoz mi trpélive pfemahat, co je téz-

ké a odporné. U¢ mé pohrdat vsim, co



je nizké a docasné, at’ na to zapominam.
Pozvedni mé srdce do nebe a nenechej
mé bloudit po zemi. Ty sim bud’ mou
slasti, vzdyt’ jsi mym pokrmem a napo-
jem. Ty jsi ma laska a radost, ma slast
i vecko dobro. Zapal mé svou piitom-
nosti a tak mé pfetvof v sebe, abych mi-
losti vnitintho spojeni a tavici silou tvé
lasky splynul s tebou v jednoho ducha.
Nedopust’, abych od tebe odesel la¢ny
a neosvézeny. Naloz se mnou tak milosti-
ve, jak jsi to ve své lasce mnohokrat ude-
lal svym svatym. Dej, abych cely vzplanul
od tebe a sam v sob¢ zcela zanikl, vzdyt’
ty jsi ohen stale hofici, ktery nikdy ne-
zhasne. Ty jsi laska, ktera ocist’uje srdce
a osvécuje rozum.

XII. Adorace s Antoninem Surankem

Skryty Pane Jezisi, tiSe pfebyvas mezi
nami. Zvolna pfitahuj nase srdce
k sob¢, abychom se soustfedili kolem
tvého Srdce, krili a stfede vSech srdci.
Vzpominame na dva projevy tvé veliké
lasky, na posledni vecefi a na tvtj po-
sledni vecer pod olivami v Getseman-
ské zahradé. Osvét’ nas rozum, aby-

chom t¢ jasné videli. Pohni nasi vuli,



abychom $li za tebou i tehdy, kdyz jini
budou prchat. Rozohni nase srdce, aby
bila ve stejném taktu s tvym zhavym
Strdcem. Ucin to na pfimluvu své sva-
té Matky, kterou jsme si zvolili za svou
kralovnu a Pani, a povzbuzuj nas pro-
stfednictvim naseho andéla strazného.

1.

Vira a klanéni

Jak divny obraz ve vecefadle. Klecis,
Pane, pfed apostoly. Pro¢? Co wvidi$
v tom zapraseném Petrovi? On podle
toho, jak se znd, odpira a nechce, aby
ses snizil k pozemskému prachu. Ale
ty jsi pfisel prave proto. A co vidi§ na
Jidasi, jemuz také myje$s nohy? Dusil
V tom je celé tajemstvi tvého jednani.
Zna$ cenu lidské duse. Vic nez slunce,
cely vesmir, nez zemé se vSemi svymi
skrytymi poklady, pro néz lidé vyda-
vaji svij zivot v nebezpedi, stojf lidska
duse. Brzy ukazes lidstvu, ¢im se za ni
plati. Napises to vlastni krvi na dfevo
kiize. Duse zaprasena... Pane, padim
k tobé na zem, k tob¢ kle¢icimu a umy-
vajicimu. Umyj i mou dusi! Véfim, ze
ma velikou cenu. Stvof ve mné Ccisté
srdce, Boze, a state¢nym duchem mé

posilni, abych t& mohl pfijimat jako



apostolové. Abych s tebou vytrval na
kiizové cesté vzdy a vsude.

Pozvedas oci a proménény chléb zvedas
k nebi. Toto je mé telo, které se za vas
obctuje. Jaké obétovani... Jak shlizi na
ten dar nebesky Otec. A toto je kalich
mé krve, kterd se za vas vyléva, obétuje.
Jaké pozdvihovani... Kdo zvon{? Neni
kovovych srdci zvont. At se tedy roze-
zvudi nase srdce. Pokorné sklanime hlavy
a bijeme se v prsa. Jezi$i pod zptsobou
chleba a vina, v tebe véfim, v tebe dou-
fam. Doufam, ze mi pomuze tato tva
obét’ a otevie vécnou blazenost. Miluji.
Ty miluje$ a ja chci byt vdécny. Podej
mi své Télo aspon duchovne. Zavitej do
mého srdce. Piijd ke mné, posvet’, po-
sil, Ziv mé, at” patiim jen tobé. Ziv mé
k vé¢nému zivotu. Tobé Ziji, tobé umi-
ram. Piijd’, otviram ti své srdce. Dovol,
abych poslechl aspon nékolik slov, ktera
znéla ve vecetadle, kdyz ses loucil. Ta slo-
va znéji i nam.

Jestlize jsem vam tedy ja, Pan a Mistr,
umyl nohy, mate také vy jeden druhé-
mu umyvat nohy. Dal jsem vam piiklad.
Muze byt sluzba bliznimu, byt’ sebeniz-
8§, necestna? Jestlize mé milujete, bu-




dete zachovavat ma pfikazani. Kdo mé
miluje, bude zachovavat mé slovo a muj
Otec ho bude milovat a pfijdeme k nému
a uc¢inime si u n¢ho piibytek. Jeho srdce
bude nebem. Odchazim. At se vase srd-
ce nechvé¢je! Nenecham vas sirotky. Zase
k vam pfijdu. Ale at’ svét pozna, ze mi-
lyji Otce a jednam, jak mi Otec pfikazal.
Vstante, pojdme odtud!

Jdou za tebou zvolna ztichlym meéstem,
novoknézi, prave vysveceni. Jeden z nich
uz vyjednava s nepfateli. Vytrvaji ostat-
nf? Pfipomen jim podminku: vytrvaji,
budou-li spojeni s tebou, budou-li myslet
na tebe.

Jdete mezi vinicemi. Sly$im tv(j hlas: Ja
jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Myj
Otec je vinaf. Kazdou ratolest, ktera ne-
nese ovoce, odfezava, a kazdou, ktera
nese ovoce, Cistl, aby nesla ovoce jesté
vice. Nemyslete, apostolové, na Jidase.
Nenese ovoce. Ztratil viru. Ale mysle-
te na sebe, abyste nesli ovoce jeste vice.
Pravé tyto tii dny budou pro vis dny
ocisty. Petfe, Jakube, Jene, Tomasi! Slysi-
te, jak huci potok Cedron? Tak se zavifi
ve vasich srdcich. Piejdéte po kamenech.

Uz jste u zahrady utrpeni, Getsemanské.



Osm vas pocka venku, jste slabi. Vy to
nevite, vy jste slibovali, ale Pan to vi,
a nedopusti, aby byl nékdo zkousen nad
své sily. Je milostdny. Jen Petr, Jakub
a Jan, posileni horou T4abor, at’ vejdou do
klidné noci. Ostatni si usednéte a dejte se
ukolébat spankem, mizete-li pod tlakem
tolika udalosti.

2.

Druhé veliké tajemstvi této noci: Pan se
modli, krvavym potem vola k nebi o smi-
lovani pro jiné. Modli se v samot¢, aby
nebyl rusen. Pak se ho zmocnil smutek
a uzkost. Pro¢ se rmoutil, Ze bude trpét?
Vzdyt’ proto pfisel a chce to dobrovolné.
Duch je sice ochotny, jeho vile je sjed-
nocena s vuli nebeského Otce, ale télo se
lek4, chce zit. V tak krasném véku. Srd-
ce, které tak srostlo s brazdami krasné
vlasti. Zmocnila se ho tzkost. Jasné pfed
sebou videél, co ho ¢eka. Slysi oddechuji-
cf apostoly a pfece vi, ze uz ho opustili,
vidf se pfed veleknézem i pfed Pilatem
sam a sam. Kde jsou ti, jimz prokazoval
dobrodini, kde ucednici a kde konecné
Jidas? Zmocnila se ho tzkost. Tu padl
na kolena a modlil se. Ma Otce, ktery ho
nikdy neopusti. Otce, jestli je to mozné,
at’ mé mine tento kalich. Avsak ne jak




ja chci, ale jak ty chces. Otec nevyslysel
tak, jak zadal. Miloval? Pravé Ze miloval,
a v ném vsechny lidi, jeho bratry. M4 je-
diné meéfitko: Cest a slavu jeho, Otce, a
spasu lidstva. K obojimu nekonecné pii-
spéje prave utrpeni Pané. Protoze kazda
vrouci modlitba je néjak vyslysena, byla i
tato. Tu se mu zjevil andél z nebe a po-
siloval ho.

Jezis padl do smrtelné tGzkosti a modlil
se jeste usilovnéji. Dal nam piiklad. Hle-
dal sice Gtéchu i u piatel, apostold. Rekl
jim: M4 duse je smutna az k smrti. Své-
fil se, posvétil pratelstvi, ale nasel je, jak
spi. Od zarmutku. Omlouva je: Duch je
sice ochotny, ale télo je slabé. Vidi dob-
rou vuli, ocenuje, je vdécny. Ale pfesto je
budi. Je tieba sebezaporu, nedat se pfe-
moci télem, ale duchem pfemadhat télo.
Proc¢ spite? Vstante a modlete se, abyste
nepfisli do pokuseni. Vratil se zpét a padl
opét na kolena. Otce, je-li to mozné...
Modlil se snaznéji a snaznéji. Jeho pot
stékal jako krupéje krve. Jak ta zemé pije!
Byla stizena kletbou. V rajské zahradé
Adam zhfesil neposlusnosti. Zde druhy
Adam odcinuje poslusnosti az k smrti.
Tam prokleta zemé pfinadi trni a bodlaci.

Zde je svatou krvi kletba snata. Ted’ bude



plodit i ohnivé rize mucednika modlitby,
ktefi se s takovou vroucnosti budou bit
s roztrzitostmi a pokusenimi, az jim bu-
dou sily vypovidat.

3.

Uz bychom chteéli fici: Ubohy Spasiteli.
Ale ne, Spasitel je silny. My jsme ubozi.
A zazniva-li nam hlas dikd, ze ho poslou-
chame, kdyz fika: ,,Bdéte se mnoul®, je to
i hlas, ktery zaslechly jeruzalémské dcery:
»Neplacte nade mnou, ale placte nad se-
bou,* nad svymi povrchnimi, roztrzitymi
modlitbami, nestalymi, bez duavéry, bez
odevzdanosti do vile Bozi, bez vytrva-
losti, kdyz se vam hned nevyhovi... Silny
Pane Jezisi, silny v utrpeni, pomoz nam
bojovat s télem, svétem, d’ablem, kdyz
nas vedou k malomyslnosti, k zoufalstvi
a k spanku, kdyz odvadé¢ji od modlitby,
od spojeni s tebou. Coz se nemodlis
mezi nami ve svatostanku? Nase oci jsou
tak Casto obtiZzeny a nase mysli zatizeny
vSednimi, zbyte¢nymi starostmi. Bdéte
a modlete se.

Pro¢? Pohled’te na Jidase, ten nebdél, ne-
dbal na mé feci. A jak skoncil? Pohled'te
na silného Petra, jak sliboval... A nyni
nebdi, nemodli se... pozna, jak oslabl,




az se ukaze prosta sluzka na dvofe Kai-
fasove; zapfe, zapomene. Bdéte, abyste
neztratili viru, abyste Spatnymi ciny ne-
vydali Syna ¢lovéka v ruce hif$nikd.

Kdyz se dopusti katolik vefejne ¢inny né-
jakého poklesku, jak je Kristus Pan a jeho
cirkev, jeho kostel vydavan usméskam.
Kde byla vina? Nebyl na strazi, nemodlil
se. Dibel piichazi jako #vouci lev. Nesta-
¢l byt v druziné Panové, mezi ucedniky.
To jeste nikoho neuchrani, nebude-li bdit
a modlit se.

A jeét¢ jednu prosbu mame, abychom
vzdy uméli byt na stazi, kde bézi o statek
nejvetsi — o tebe, o viru v tebe. Tys zacal
své utrpeni modlitbou a ukondis je mod-
litbou na kifzi. Davas nam ptiklad.

XTII. Adorace se svatou sestrou Faustynou

Velebim t¢, Stvofiteli a Pane, skryty
v Nejsvétéjsi svatosti. Velebim té za
vsechna dila tvych rukou, kterd zjevuji
tolik moudrosti, dobroty a milosrdenstvi.
Pane, rozestfel jsi tolik krasy po zemi.
Ona nam vypravi o tvé krase, pfestoze

je pouze tvym slabym odleskem, nevy-



stiznd kraso. I kdyz ses pfede mnou skryl
a utajil jsi svou krasu, muj zrak té ve
svétle viry vidi, ma duse poznava svého
Stvoritele, své nejvyssi dobro. Mé srdce
je uchvaceno modlitbou chvaly.

Muj Stvoriteli a Pane, tva dobrota mé vede
k tomu, abych se odvazila s tebou mluvit.
Tvé milosrdenstvi puisobi, Ze mezi nami
miz{ propast délici Stvofitele od stvofe-
ni. Rozmlouvat s tebou, Pane, je rozkosi
mého srdce. V tobé nachdzim vSechno,
po ¢em muize stdce touzit. Tvé svétlo
osvécuje mé myslenf a ¢inf je schopnym
poznavat té stile vic. Tady do mého srd-
ce stékaji prameny milosti, tady ¢erpa ma
duse veeny zivot.

Muj Stvoftiteli a Pane, davas mi vic nez
vSechny tyto dary. Davas mi sim sebe,
sjednocujes se se svym ubohym stvofe-
nim. Tady si nase srdce rozuméji 1 beze
slov. Tady nas hovor nikdo nemuze rusit.
To, o ¢em s tebou mluvim, Jezisi, je nase
tajemstvi. Zadné stvofeni se o ném nedo-
zvi. Jsou to tajna odpusténi, o nichz vis jen
ty aja. Je to tajemstvi tvého milosrdenstvi,
které objima kazdou dusi zvlast’. Za tuto
nesmirnou dobrotu t¢ velebim, Stvofiteli
a Pane, celym svym srdcem i celou svou




dusi. Pfestoze je ma chvala jen uboha
a mala, zastavam klidna, protoze vim, ze
ty vis, jak je upfimna, i kdyz nedokonala.

1.

Dikavzdani

Jezisi, véény Boze, deékuji ti za nescetné
milosti a dobrodini. Kéz je kazdy uder
mého srdce novou pisni diki tobé, Boze.
Kazda kapka mé krve at’ pracuje pro
tebe, Pane. Kéz je ma duse jednou pisni
ke chvale tvého milosrdenstvi. Miluji te,
Boze, jen kvali tobé samému.

2.

Duvéra

Utikdim se do tvého milosrdenstvi, las-
kavy Boze. Ty jediny jsi opravdu dobry.
I kdyz je ma ubohost velika a provinéni
mnoha, pfesto davéiuji tvému milost-
denstvi, protoze jsi Buih milosrdenstvi
a nikdy nebylo slychano, ani nebe a zemé
nepamatuji, Ze by byla zklaméana duse, kte-
ra duvétuje tvému milosrdenstvi.

Boze slitovani, jen ty mé mtzes osprave-
dlnit. Ty mé nikdy neodmitnes, kdyz se
utikim do tvého milosrdného Srdce, které
neodmitlo jest¢ nikoho, 1 kdyz to byl nej-

vetst hifénik,



Boze muj, ma jedina nadéje, v tebe jsem
vlozila veskerou davéru a vim, ze nebu-
du zklamana.

Znam vSemohoucnost tvého milosrden-
stvi a véfim, Ze mi das vSechno, co tvé
slabé dité pottfebuje.

Jezisi, ukryty v Nejsvetejsi svatosti, ma
jedind Lasko a Milosrdenstvi, svéfuji ti
vsechny potteby duse i téla. Ty mi muzes
pomoci, vzdyt’ ty jsi milosrdenstvi samo.
V tobé mam vsechnu svou nadéji.

3.

Prosba o milost prokazovat milosr-
denstvi bliZnim

Cela se touzim proménit v tvé milo-
stdenstvi a byt tvym zivym odleskem,
Pane. Kéz tvé milosrdenstvi pronikne
skrze mé srdce a dusi k mym bliznim.

Pomoz mi, Pane, aby mé oci byly milo-
stdné, abych nikdy nepodezirala a nesou-
dila podle vnéjstho zdani, ale abych hle-
dela na to, co je v dusich mych bliznich
hezké, a spéchala jim pomoci.

Pomoz mi, Pane, aby muj sluch byl mi-
lostdny, abych se sklanéla k potfebam




bliznich, aby mé usi nebyly lhostejné
k bolestem a narktm bliznich.

Pomoz mi, Pane, aby mtjj jazyk byl milosrd-
ny, abych o bliznich nemluvila nikdy $patné,
ale pro kazdého méla slovo utéchy a odpus-
teni.

Pomoz mi, Pane, aby mé ruce byly mi-
lostdné a plné dobrych skutkd, abych
dokdzala prokazovat bliznim jen dobro

a sama pfijimala prace t€Zsf a hrubsi.

Pomoz mi, Pane, aby mé nohy byly mi-
lostdné, abych vzdycky spéchala bliz-
nim na pomoc a ovladala svou ochablost
a tnavu, aby mym opravdovym odpocin-
kem byla sluzba bliznim.

Pomoz mi, Pane, aby mé srdce bylo milo-
stdné, abych méla soucit se vSemi, kdo trpi,
abych neodmitla své srdce nikomu, abych
jednala upfimné dokonce i s témi, o nichz
vim, ze mou dobrotu zneuziji, abych se
skryvala do tvého nejmilosrdnéjstho Srdce.
O vlastnich utrpenich budu micet. Tvé milo-
srdenstvi at” si ve mné odpocine, mij Pane.

Muyj Jezisi, promén mé v sebe, vzdyt’ ty mu-
zes$ vsechno.



4.

Za hiisniky

Boze velikého milosrdenstvi, tys nam
poslal svého jednorozeného Syna jako
nejvets] dikaz bezmezné lasky a milosr-
denstvi. Ty neodmitas hif$niky, protoze
také jim jsi oteviel poklad nekone¢ného
milosrdenstvi, z n¢hoz mohou bohate
Cerpat nejen ospravedlnéni, ale 1 vSech-
nu svatost, které muaze duse dosahnout.
Otce velikého milosrdenstvi, touzim po
tom, aby se v$echna srdce s duvérou ob-
ratila k tvému nekonecnému milosrden-
stvi. Az nam odhali§ tajemstvi svého mi-
lostrdenstvi, nebude stacit cela vécnost na
to, abychom ti nalezit¢ podékovali.

Jezisi, je mi lito ubohych hfisnikd. Pa-
matuj na své bolestné utrpeni a dej jim
zkrousenost a litost. Znam tvé nekonec-
né milosrdenstvi a nemohu snést, aby
duse, kterd t¢ tolik stala, méla zahynout.
Jezisi, dej mi duse hiisnika. At’ tvé Srd-
ce v nich najde odpocinek. Vezmi mné
vsechno a dej mi duse. Touzim byt obét-
nf hostif za hfisniky. Télesna schranka
at’ skryva mou obét’, vzdyt' 1 ty skryvas
své Nejsvetejsi Srdee v hostii, a pfece jsi
zivou obétl. Promén mé v sebe, Jezisi,
abych byla zivou obéti, ktera se ti zalibi.




V kazdé chvili ti touzim piinaset zado-
stucinéni za ubohé hifsniky. Muj Stvofi-
teli 2 Otce velikého milosrdenstvi, dtveé-
fuji ti, vzdyt’ jsi dobro samo.

5.

V utrpeni

Ziva hostie, pomahej mi v tomto vy-
hnanstvi, abych mohla vérné kracet po
stopach Spasitele. Neprosim t¢, Pane,
o to, abys mé snal z kifze, ale prosim,
abys mi dal silu na ném vytrvat. Chci byt
rozpjata na kifzi jako ty. Touzim po vsech
mukdch a bolestech, které jsi vytrpél ty.
Touzim vypit kalich hofkosti az do dna.

Mij Jezisi, dej mi sflu snaset utrpeni, aby
se mi nekfivila usta, kdyz piji z kalicha
hotkosti. Ty sim mi pomoz, aby ti ma
obét’ byla mild, at’ ji nekaz{ ma sebelaska.
At té chvali vSechno, co je ve mné, Pane:
ubohost i sila.

6.

Za $t’astnou smrt

Milostdny Jezisi, rozpjaty na kiizi, pa-
matuj na nasi hodinu smrti. Krvi a vodo,
ktera jsi vytryskla z JeziSova Srdce jako
zdroj nekone¢ného milosrdenstvi pro
mné, omyj mé z mych hfichi a proviné-



ni. Umirajici Jezisi, Rukojmi milosrden-
stvi, uti§ Bozi hnév v hodiné mé smrti.

Kéz posledni dny tohoto vyhnanstvi
jsou, muj Jezidi, zcela podle tvé svaté
vile. Spojuji sva utrpeni, hofkosti i samo
umirn{ s tvym svatym utrpenim a obétu-
ji se za cely svét, abych vyprosila hojnost
Boziho milostdenstvi pro duse, zvlasté
duse hiisnikda. Pevné duveétuji a plné se
svefuji tvé svaté vuli, kterd je milosrden-
stvi samo. Tvé milosrdenstvi mi bude
v posledni hodin¢ v$im.

XIV. Adorace plna otazek

Pane Jezisi, chodivim za tebou uz né-
jaky cas. Dokonce jsem si na navstévy
u tebe zvykl. Pfisel ¢as, abych se kriticky
podival na tyto chvile ztiSeni pfed tebou,
piitomnym v této svatosti, zamyslel se
nad svym zivotem modlitby, nad tim, ko-
lik ¢asu jsem ji vénoval a jak to vypadalo
v obdobi poslednich mésici. Chei si od-
povidat pravdive.

Vim, Pane Jezisi, Zze svou modlitbu ne-
mohu méfit pouze ¢asem, ktery ji vénuji.
Je mozné, Ze jsem se modlil pouze z po-



vinnosti a ,,bez srdce®. Jak vlastné vypa-
dala moje touha po modlitbé v jednotli-
vych obdobich mého zivota? Kdy jsem
se na chvili prozitou s tebou v modlithbé
opravdu t¢sil? Jiné to bylo, kdyz me tla-
cila bota, kdyz jsem byl bezradny, kdyz
jsem upél o pomoc. Ale kdyz se dafilo
a nic mé k tobé nehnalo? Kdyz jsem m¢l
hlavu plnou svych zajmu? Nezacal jsem
zapominat, nebo jen ve spéchu plnil po-
vinnost? Ne¢kdy pfisla nechut’, $patna
nalada a lenost. Jiné bych asi umél po-
vzbudit. Ale sebe?

Pane Jezisi, nyni vzpominam na lidi, kte-
#f mné nejvice pomohli rist v modlitbé.
Dekuiji ti za né a prosim: Bud’ ty sam je-
jich odménou.

Divat se kriticky na svij vztah k tobé,
Pane, znamena zpytovat svédomi. Nejde
jen o vycet hfichu a poklesku, které vy-
znavam ve zpovedi. Jde o to, jak ty mé
vidi? Cim vice se k tobé piiblizuji, tim
vice zakousim tvou lasku. Touzim na ni
odpovédet, ale zaroven se stydim za svou
ubohost. Kdyz jsem od tebe daleko, ani
si svjch chyb moc nevéimam. Cim vice
vstupuji do tvého svétla, tim ostrejsi sti-
ny vrhaji mé chyby. Pfitahuj mé, Pane,



k sob¢, abych v tvém svétle dobfe pozna-
val nejen své viny, ale i jejich kofeny. Proc¢
se mi nedafi dodrzovat tolikrat opakova-
né sliby, Ze se polepsim? Snad jsem jesté
nepojmenoval dobfe ty kofeny. Mozna
jsem neodhalil nepfiznané touhy a pfani,
nebo je dokonce skryvam i pfed sebou,
nazyvam je jinak, abych se jich nemusel
zbavit. Nebo se prosté jen vymlouvam?

S laskou se na tebe divim a touzim se
ti libit, chci se ti podobat. Prosim, abys
pietvofil moje srdce podle svého vzoru.
Vezmi mé kamenné srdce a dej mi srdce
z masa, které by dovedlo nezi§tn¢ milo-
vat. Vim, vyména srdce je velmi tézka
operace. Ja bych to rad néjak bezbolest-
né a bez rizika, protoze mi chyb{ odvaha.
Ale tak to nejde. Das mi odvahu k pravde
a sflu k odlozen{ staré¢ho cloveka?

Vim, ze mé vede$§ hlasem svédomi
a svym vnuknutim, ale ja jako bych ne-
umél slyset. Kardindl Manning pise ve
svém denfku: ,,Ze stovky vnuknuti za
den zaslechneme jen asi dvacet. Splnime
snad jedno, a kdyby aspon to. Tak mala je
ochota nechat se vést tvym vnuknutim.*
Kdy jsem naposled zaslechl Bozi vnuk-
nuti? Jak jsem ho uskutec¢nil?




Kdyz se srovnavam s lidmi svéta, zda se
mi, ze jsem celkem dobry a slusny ¢lo-
vek. Otazky pro zpytovani svédomi vsak
nekladou zlocinci, ale ty sam, tvoje do-
konalost. Jsem zvykly na zpytovani podle
Desatera, ale nebylo by nacase zpytovat
sveédomi podle tvého prikazani lasky?
Podle Velepisné lasky z listu Korint’a-
num, ¢i podle osmera blahoslavenstvi,
nebo podle Mariina chvalozpévu? To
jsou zrcadla, ktera nastavujes svym pfa-
telam.

Jako zrcadlo mi posilas i lidi, ktefi nékdy
zkouseji mé ctnosti a mou dokonalost
néjakou provokaci ¢i jejich chybou. Ale
je to jejich chyba, kdyz vybuchnu pro ne-
dostatek sebeovladani? Posilas lidi, kte-
i jsou nuzni, a zkousis, jestli té v nich
poznam, jestli osvédc¢im svou viru ve tvé
slovo: ,,Co jste udélali jednomu z téch
nejposlednéjsich, mné jste udélali.” Kdy
jsem té¢ naposled v nékom takovém po-
znal?

Vim, Pane, Zze nem4s rad lidi vlazné, ktefi
nejsou studeni ani horci. Moje krev sice
obcas vzkypi, vfe, ale ¢asto ne na sprav-
ném mist¢. Hofim taky pro rust tvého

kralovstvi a pro spasu dusi? Nebo jsem



kolikrat zahledény do sebe a propad-
Iy nezajmu o spasu druhych? Lhostejny
k jejich osudu a jesté to zakryvam respek-
tovanim jejich svobody ¢i spolecenské
korektnosti?

Pane, nékdy na nas dopoustis zkousky,
abychom si uvédomili, jak na tom jsme.
Odtahnes svou ruku, aby se ukazalo, jak
pevne si stojime. Necha$ nds v temnoté
pochybnosti, nezodpovézenych otazek
a nejistot, aby se ukazalo, jestli za tebou
nejdeme jen proto, ze je nam u tebe dob-
fe. Nékdy neodpovidas na nase modlitby,
abychom poznali, jestli jdeme za tebou
jen proto, ze nam pomahas, nebo za te-
bou dokazeme jit i tehdy, kdyz jde jen
o tebe. Nechds nas projit tunelem tem-
not, pochybnosti a nejistot, zkousek,
nesmyslnosti a absurdit, aby se ukaza-
lo, jestli véiime, ze na konci ¢ekd svétlo
a svoboda, ty sam. Bylo by posetilé v tu-
nelu ménit smér ¢i stat na misté a plakat.
Kdy jsem prosel néjakou zkouskou ne-
jistot, opusténosti ¢i duchovn{ temnoty?
Jak jsem obstal? Co jsem o sobé poznal?

Ty vsak, Pane, nedopoustis jen zkousky.
Daleko castéji nas povzbuzujes, posilujes
a zahrnuje§ svou piizni. Kterou zivot-




ni zkusenost s Bohem si vybavim? Kdy
jsem zakousel radost z Bozi blizkosti
a jeho pfatelstvi, jeho pomoci? Kdy jsem
mél radost ze spolecenstvi cirkve? Kdy
jsem byl hrdy na to, Ze jsem kfest’anem?
Kdy jsem zakusil, ze Bih moje modlitby
slysf? Kdy jsem dokonce dostal od Boha
znament, kterym mé Pan vede v zivoté?

Slepi, hlusf a chromi, které Pan uzdravil,
casto skakali radosti a chteli zastat u Jezi-
$e na zbytek Zivota. Kolikrat Buh uzdravil
mou dusi? Kolikrat jsem dostal od Boha
velkorysy dar odpusténi? To byly prece
taky zazraky! Mél jsem z toho opravdovou
radost?

Zatim premyslim, jako by vsechno zaleze-
lo na mné. Jako bych nebyl vSechno dostal
darem. Jako bych zapomnel, ze ve kitu
jsem umfel pro svét a tys mi dal Gcast na
svém zivote. Z mé strany staci se ti otevirat,
poditat s tebou, nechat t¢ pusobit ve svém
nitru. Dokonalost kfest'ana nespociva
v tom, co vSechno se naudi, dokaze, pfemu-
ze. Vlastnim dsilim by sice mohl dosahnout
1 vysokého stupné dokonalosti, pfiblizit
se k idedlu, ale nemutize se spasit, nemi-
ze dosahnout svatosti, protoze ta je tvym
darem. Sebeovladani ma smysl a je dtlezi-



té jako cviceni, protoze potfebuji pevnou
vuli k otvirani se tobé i odmitani toho,
co me od tebe odvadi. Odifkanim cvicim
v kazni své telo a konanim dobrych skut-
ki Cerpam silu pro dusi. Vnitin{ proménu
ve mné vsak pusobis ty, kdyz se ti otviram,
kdyz t¢ pfijimam, kdyZ t¢ nepouzivim jen
jako svého asistenta Stésti ¢i pomocnika
v tézkostech, ale udélam té stredem svého
zivota. Jediné v tobé mam nadéji, ze mi ne-
vezme vsechno smirt.

Ziji ve svété, ale nemohu it jako ostatni
jen s tim rozdilem, ze se modlim, zacho-
vavam nabozenské tradice a snazim se
byt slusn¢jsi. Kiest’anstvi neni piidavek
k zivotu, ale novy zivot. Ja vim, Ze mam
Otce, ze nikdy nemusim byt sim a sirotek.
Vim, Ze jsem sice slaby a chybujici, ale po-
kud jsem otevfeny tobé, ty mé proménu-
jes zevnitf. Vim, ze mé dokonale milujes,
a pokud tvou lasku davam dal lidem, za-
kousim, ze ve mné ptsobis. Mam jistotu,
ze ani smrt mi neubliZi, kdyZ neztratim
spojeni s tebou. Z toho ma pramenit ma
jistota a pokoj. Tak se mam stat znamenim
zivého Boha pro okolni svét. Ziji ve svétle
a jsem svétlem svéta, pokud odrazim tvé
svetlo jako mésic, ktery 1 uprostied tem-
né noci odrazi svétlo slunce. Ano, tak by




XIV. Adorace plnd otazek

to mélo byt. K tomu jsem povolan. Ale
zatim?

Pane, odpust’ mi vSechny chyby, zvlaste ty,
které jsem ve své povrchnosti difve nevidél.
Odpust’, ze jsem nem¢l vice odvahy odlo-
zit zlozvyky a ohledy na okoli, Ze jsem dost
nevyuzil moznostl zacinat znovu, Ze jsem
nevyrazil s vétsi davérou v tvou pomoc na
cestu ke svatosti. Upfimné toho lituji, Ze
jsem ve zkouskach temnot nevzpomnél na
tebe, Ze jsem t¢ tolikrat nepoznal v lidech
a neobjal v bolestech.

Dékuiji ti za Gzasné dary, které jsem si dnes
pfipomnél, za chvile, kdy jsem citil tvou
lasku a blizkost, kdy jsem prozival, ze mé
piijimas takového, jaky jsem, kdy jsem citil,
ze m¢ opravdu milujes.

Tato zvlastni chvile s tebou, Pane, byla

velmi silna a dala mi mnoho. Zistan se
mnou!

XV. Modlitby sv. Jana Pavla II.

1. BozZe, milosrdny Otce,
ktery zjevujes svou lasku ve svém Synu,
Jezisi Kristu, a vylévas ji na nas v Utesiteli




Duchu Svatém. Tob¢ dnes svéfujeme
osud svéta i kazdého clovéka. Sklon se
nad ndmi hif$nymi, uzdrav nasi slabost,
pfemoz vsechno zlo a dej vSem obyva-
telim zemé poznat své milosrdenstvi,
aby v tobg, trojjediny Boze, vzdy nacha-
zeli zdroj nadéje. Véeny Otce, pro bo-
lestné utrpeni a zmrtvychvstani svého
Syna bud’ milosrdny k nam i k celému
svetu. Amen.

(Touto modlitbou zasvétil Jan Pavel II.
17. srpna 2002 svet BozZimu milosrden-
stvi.)

2. BozZe nasich otct, BozZe velky a mi-
losrdny,

Pane miru, pokoje a zivota. Otce vsech.
Ty jsi mél v imyslu mir, a ne utrpeni,
odsuzujes valky a ponizujes$ pychu nasil-
nika. Ty jsi poslal svého Syna Jezise, aby
hlasal mir a pokoj blizkym i vzdalenym,
aby se znovu sjednotili lidé vsech ras
a véech rodut v jednu jedinou rodinu.

Sly$ jednomyslny kfik svych deét, pros-
bu celého lidstva: Nikdy vice valku,
spiralu smutku a nasili ohroZzujici celé
stvofreni na nebi, na zemi i v mofi. Ve
spolecenstvi s Marii, Matkou JeziSovou,
té jesté prosime:




Promluv k srdcim lidi zodpovédnych za
osud narodu. Zastav logiku odplaty a po-
msty, vaukni svym Duchem nova feseni,
velkomyslna a uctyhodna gesta, prostor
pro dialog a trpélivé oc¢ekavani, vice acin-
né, aby se rychle ustoupilo od valky. Ud¢l
nasi dobé pokojné dny, dny miru.

3. Pane Jezisi, chceme milovat jako ty,
ktery davas svij zivot a sebe samého se
v$im, co mas. Radi bychom zvolali spo-
lu se svatym Pavlem: ,,Pro mé Zivot je
Kristus.* Nas zivot nema bez tebe smy-
sl. Chceme se naucit zit ve spolecenstvi
s tebou, ktery nas milujes, protoze s tako-
vym piitelem lze pfekonat vsechno. Od
tebe se u¢ime sjednocovat se s vuli Otce,
protoze rozmlouvat v modlitbé znamend
milovat. Kdyz se nofime do tebe, chce-
me ucinit dilezitd pfedsevzeti, zaujmout
pevné postoje a pfijmout trvald a pod-
statna rozhodnuti odpovidajici nasemu
kfest’anskému povolani.

4. Pane Jezisi, ve vife, nadé&ji a lasce
se ti klanime v jednoduchém postoji pii-
tomnosti, ticha a o¢ekavani, ¢imz chce-
me soucasné odpoveédét na tvou vyzvu:
,, Zustanite zde a bdéte se mnou!* Ty sdilis
chudobu nasich myslenek,



cita a slov, proto se chceme ucit klanét se
tvému tajemstvi a milovat je takové, jaké
je, v mlceni a ztiSeni oddaného pfitele.

|

5. Dékujeme ti, JeZisi!

Deékujeme ti za to, ze v eucharistii nds
nehodné pfijimas moci Ducha Svatého
do jednoty svého Téla a Krve, do jed-
noty své smrti a zmrtvychvstani. Jezisi,
prosime té, piijd mezi nas, jako jsi pfi-
$el o Velikonocich do vecetadla mezi své
ucedniky, a jesté¢ jednou nam zopakuj:
,,Jako Otec poslal mé, tak ja posilam vas. *
Dej, abychom byli vSude tam, kam nds
posilas. Vzdyt’ tebe poslal Otec!

6. Pane JeZisi, kle¢ime pfed tebou

a vime, ze nas milujes takové, jaci jsme.
Ty mas slova vééného zivota a my jsme
uvetili a poznali, ze ty jsi ten Bozi Sva-
ty. Skrze tebe a Ducha Svatého, kterého
nam davas, touzime dojit k Otci, aby-
chom mu fekli své ,,ano® spojené s tvym.
Na cesté s tebou, Cesto, Pravdo a Zivote,
touzime proniknout zdanlivé Bozi ,,ml-
ceni* a ,nepfitomnost™. Chceme roze-
hnat mra¢na nad horou Tabor, abychom
mohli naslouchat hlasu Otce, ktery fika:
,, 1o je muij milovany Syn, v ném mam zalibe-
ni, toho poslouchejte. Diky této vife zro-



zené z naslouchini v modlitbé budeme
s to vyjasnit si své osobnf situace 1 rizné
oblasti rodinného a spolecenského zivo-
ta. Touzime vnimat a vidét véci stejné
jako ty, protoze jsi stfedem, pocatkem
a koncem vseho.

7. Jezisi ukfiZovany a vzkfiSeny, déku-
jeme ti!

Prosime t¢, odpust’ nam vsSechno zlo,
které narasta v srdci ¢lovéka i ve svete,
odpust’ vsechno zanedbané dobro: Od-
pust’! Klanime se ti ve tvém zmrtvych-
vstani, dotfkame se znameni nasi spasy
na tvych rukou, nohou a v boku a s zivou
virou volame: ,, Pan muj a Bith muyj!*

8. Kriste, BoZi Synu,

ty ses zfekl vseho a stal ses sluzebnikem,
podobny lidem az k smrti na kifZi. Pr-
vorozeny mezi zemielymi, Kriste zmrt-
vychvstaly, v tob¢ se Otci zalibilo smifit
vsechno stvofeni.

Prostiednictvim Panny Marie, tvé Matky,
kterd ma neposkvrnéné Srdce, té prosi-
me: dovol ndm v tob¢ objevit ukryté po-
klady moudrosti. Spolu s Marii v kruhu
ucednikd nam dovol byt vérnymi svédky

ve vife a ldsce. Amen.



9. BozZe, jsi nasim Stvofitelem.

Jsi dobry a tvoje milosrdenstvi je bezmez-
né. Tob¢ vzdava chvalu vSechno stvofeni.
Boze, predal jsi nam lidem vnitini zakon,
podle kterého mame Zit, plnit tvou vuli
a konat své povinnosti. Mame kracet po
tvych cestach a tak najit pokoj duse. Ved’
nas ve vSem nasem konani, do kterého se
poustime tady na zemi. Osvobod’ nas od
zlych sklont, které odvadéji nase srdce
od tvé vuile. Nepfipust’, abychom si vz{-
vanim tvého jména omlouvali svij lidsky
nepotadek.

Boze, ty jediny jsi svaty. Tobé patif nase
chvala. Nedovol, abychom se od tebe
vzdalili.

Boze, soudce vsech lidi, pomoz nam, aby-
chom v posledni den stanuli mezi tvymi
vyvolenymi.

Boze, tvirce spravedlnosti a pokoje, dej
nam skute¢nou radost a lasku a také trvalé
bratrstvi. Amen.

10. VSemohouci a vécny BoZe,

Otce chudych, Utésiteli nemocnych, Na-
déje umirajicich. Tva laska fidi kazdy oka-
mzik naseho Zivota. Vime, ze jsi vzdycky




nablizku zarmoucenym a trpicim. Boze
laskavy a soucitny, pfijmi nase modlitby,

které ti pfednasime ve jménu nasich ne-
mocnych bratff a sester. Posiluj jejich viru
a davéru v tebe. Utés je svou laskyplnou
piitomnostl a — pokud je to tva vile —
navrat’ jim zdravi a dodej jim novych sil
na téle i na duchu. Boze, zdroji veske-
ré sily, bran a ochranuj ty, ktefi se staraji
o nemocné a umirajicf. Dej jim ducha od-
vahy a laskavosti. Posiluj jejich usili piina-
et utéchu a dlevu. At jsou jeste zativeéjsim
znamenim tvé proménujici lasky. Amen.

11. BoZe, od néhoZz pochazi kazdé ot-
covstvi na nebi i na zemi.

Otce, ktery jsi Laska a zivot, ucin, aby se
kazda lidska rodina na zemi stala skrze tvé-
ho Syna Jezise Kirista, zrozeného z Zeny
a skrze Ducha Svatého, pramenem Bozi
lasky, skutecnym chramem Zivota a lasky
pro generace, které se neustile obnovuji.
Ucin, aby tva milost vedla myslenky i skut-
ky manzelt k dobru jejich rodin i vech
rodin na celém svéte. Ucin, aby mladé ge-
nerace nalezly v rodiné silnou podporu pro
své lidstvi a rast v pravdé a lasce.

Ucin, aby laska, posilend milosti svatosti
manzelstvi, byla siln¢jsi nez kazda slabost



a kazda krize, kterymi nékdy nase rodiny
prochazeji.

A konecné, na piimluvu Svaté rodiny
z Nazareta, dej, aby citkev v rodiné
a prostfednictvim rodiny mohla plodné
naplnit své poslan{ uprostted vsech narodu
zemé. Skrze Kirista, naseho Pana, ktery je
Cesta, Pravda a Zivot na véky véki. Amen.

12. Pane JeZisi, ty jsi fekl: ,, Kdo ji mé télo
a pije mou krev, ziistavd ve mné a ja v nem.
Jako mne poslal zZivy Otec a ja Ziji z Otce,
tak i ten, kdo ji mne, bude Zit ze mne. " Jako
dva ucednici z evangelia té prosime, Pane
Jezisi, zastan s namil Ty, bozsky Poutniku,
odborniku na nase cesty i znalce lidského
stdce, nenechavej nas jako vézné vecer-
nich stinu.

Pomahej nam v nasi unavé, odpust’ ndm
nase hfichy, sméruj nase kroky na cestu
dobra.

V Eucharistii ses stal ,,Jékem pro nesmr-
telnost™: davej nam zakouset plny Zivot,
ktery nas vede po cestach této zemé jako
poutniky plné diavéry a radosti, s pohle-
dem zaméfenym k cili Zivota, jenz nekon-
¢i. Amen.




XVI. Modlitby papeZe Benedikta XVI.

1. Pane JeZisi, ty, ktery vérné navstévu-
jes a napliujes svou piitomnosti cirkev
i lidské dé¢jiny; ty, kterj v podivuhodné
svatosti svého T¢la a své Krve nam da-
vas ucast na bozském zivoté a poskytujes
pfedchut’ vécéného zivota; tebe velebime
a chvalofecime ti. Sklonéni pfed tebou,
laskyplny zdroji zivota, skutecné pfitom-
ny a zivy mezi nami, snazné t¢ prosime
[...] v ocekavani vééného zivota v tobé,
ve spolecenstvi Nejsvétejsi Trojice.
Amen.

2. Pane, dékujeme ti, ze jsi pro nas ote-
vtel své Srdce; Ze ses ve své smrti a svém
vzkifdeni stal pramenem zivota. Uc¢in, at’
jsme lidé Zivouci, ziveni z tvého prame-
ne, a dopfej nam, abychom se i my stali
prameny schopnymi pfinaset této nasi
dobé¢ vodu zivota. Dékujeme ti za milost,
ze jsme se ve kftu stali Bozimi détmi.
Pane, pozehnej nam a pozehnej vsem li-
dem tohoto casu, kteff jsou ziznivi a hle-
dajici. Amen.

3. BoZe vSech Casti, pfinasime pfed tebe
radosti, nadéje a touhy, zkousky, utrpeni

a bolesti vSech lidi a celého svéta. Boze



Abrahamuv, Izakav a Jakubtv, slys kiik
trpicich, téch, které svira strach, téch,
ktef{ postradaji nadéji. Sesli svtj pokoj
této zemi a celé lidské rodiné; pohni srdci
téch, kteiff vzyvaji tvé jméno, aby pokor-
né kraceli cestou spravedlnosti a soucitu.
,Dobry je Pan k tém, kdo v n¢ho doufaji,
k tém, kdo ho hledaji.“ Amen.

4. Boze lasky, slitovani a uzdraveni,
shlédni na nas. Boze pokoje, vlij svij
pokoj do naseho nasilného svéta: pokoj
do stdci vSech lidi 1 mezi vSechny naro-
dy na zemi. Ke svym cestam lasky obrat’
vsechny, jejichZ srdce a duse jsou stravo-
vany nenavisti. Boze porozuméni, hleda-
me u tebe svétlo a vedeni. Udél nam svou
utéchu, posiluj nas v nadéji a daruj nam
moudrost a odvahu neunavne usilovat
o svét, v némz mezi narody i ve vsech
stdcich vladne pravy pokoj a laska.
Amen.

5. Laskavy Otce, poZehnej umirajicim,
ktef{ zakratko stanou pfed tvou tva-
ff. Vétime, ze jsi ucinil ze smrti brinu
k vé¢nému zivotu. Posiluj ve svém jmé-
nu nase bratry a sestry, kteff zavrsuji svij
zivot, a uved’ je bezpecné do domu véc-
ného zivota s tebou. Pane Zivota a skalo




nasi nadéje, zahri hojnym pozehnanim
vsechny, ktefi Ziji, pracuji a umiraji. Na-
pli je svym pokojem a milost. Ukaz jim,
ze jsi milujici Otec, Bih milosrdny a sou-
citny. Amen.

6. BoZe, tys zptisobil, Ze jsme se zro-
dili z vody a z Ducha Svatého k véc-
nému zivotu v novém stvoreni; ve své
dobroté nadale zehnej vSem svym synim
a dceram. Dej, abychom vzdycky a na
kazdém misté zastali vérnymi cleny tvé-
ho lidu, sjednocenymi spole¢nym kitem,
abychom spole¢né vyznavali jednu viru
zdédénou od apostold, vydavali tak své-
dectvi v rozdéleném svété¢ a sméfovali
k plné jednote, po jaké Jezi§ touzi pro
svou citkev. On je Buh, ktery s tebou
kraluje v jednoté¢ Ducha Svatého na véky
veka. Amen.

7. Otce, Synu a Duchu Svaty, nevyslov-
ny a jediny BozZe, bud’ veleben za tento
svet, ktery je jevistem déjin lidského rodu,
posetym pomniky jeho usili, porazek
1 vitézstvi, za svét, ktery byl osvobozen
tebou, ukfizovany a zmrtvychvstaly Je-
z{$i. V tobé¢ je tento svét i clovek, ktery
v ném zije, schopen pfemahat moc ZIé-
ho, aby se tak clovek i svét mohl zménit



k lepsimu a aby sméfoval k plné doko-
nalosti podle tvého rozhodnuti. Boze,
v Trojici jediny, Otce, Synu a Duchu Sva-
ty, bud’ veleben za svét vykoupeny Kiris-
tem. Amen.

8. Kiriste, ty jediny mas$ nesmrtelny
Zivot, ktery vychazi od nebeského Otce.
Dnes jej znovu davas.

Cirkev putujici po této zemi si je védo-
ma své povinnosti ukazovat svétu tvar
Boziho milostdenstvi. Tato cirkev k tobé
volda jménem vsech lidi zachvacenych
strachem. V tob¢, zmrtvychvstaly Pane,
si Otec zamiloval ¢lovéka a celé lidstvo.
Prosime t¢, vitézny Krali, daruj nam
plnost zivota naveéky. Amen.

XVII. Modlitby raznych papezt

1. Klement XI.:

Véfim v tebe, Pane, ale posilni mou
viru. Doufam v tebe, oziv mou nadé-
ji. Miluji té, dej mi veétsi lasku. Lituji
svych pokleskt, pomoz mi, abych lito-
val opravdovéji. Tobé svéfuji sva slova,
abych o tobé dovedl mluvit. Tobé své-
fuji své skutky, abych vzdy jednal podle

XVI. Modlitby papeze Benedikta XVI.




tvych pfani. Tobé svéfuji sva utrpeni,
abych je dovedl snaset z lasky k tobé.
Chcti to, co chces ty, protoze to chces ty,
tak jak to chces ty a pokud to chces ty.
Amen.

2. Bl Pius IX.:

Chvala a Cest, laska a dik cucharistic-
kému Srdci Jezisovu ve vsech svatostin-
cich svéta bud nynf a bez pfestani az do
konce svéta. Amen.

3. Pius XII..

Pane JeZisi, ty jsi tekl: ,,Jd jsem chiéb Zi-
vota! Kdo prichazi ke mnée, nebude nikdy
hladovet, a kdo veri ve mne, nebude nikdy
Ziznit.

Nejlaskavejsi Jezisi, jenz jsi skryt pod
eucharistickym zavojem! Vyslechni se
soucitem nase pokorné prosby, abys je
pfenesl pfed trin Nejvysstho. Prijmi
nyni dobrotivé vrouc tuzby nasich srdci.

Dej svétlo nasi mysli, posiluj nasi vuli,
povzbuzuj nasi vytrvalost a zapaluj
v nasich srdcich plamen svatého nadse-
nf, abychom pifekonavali svou malost,
vitézili nad kazdou tézkosti a dokazali ti
vzdavat uctu hodnou tvé velikosti a tvé



duastojnosti, v souladu s nasimi pfanimi
a nasimi svatymi tuzbami. Amen.

4. Pius XILI.:

Drahy JeZisi, také ty jsi byl ditétem jako
my a fekl jsi nam, ze mas rad, kdyz jsou
déti ve tvé blizkosti. A tak my nyni pfi-
chazime jako déti ze vSech narodu svéta
a chceme ti nabidnout svoje diky a také ti
dat svoje modlitby za mir. Ty touzi$ byt
s nami kazdy den a kdekoliv jsme; ucin
tedy nase srdce svym pifbytkem, svym
oltafem a svym tranem. Ucin, at’ tvofi-
me vSichni dohromady jedinou rodinu,
sjednocenou pod tvou péci a ve tvé lasce.
Ucin, aby kazdy clovek, mlady i dospé-
Iy, byl vzdaleny sobeckym myslenkam
i skutkam, které oddéluji déti nebeského
Otce od sebe navziajem a od tebe, Kiriste.
Ucin, at’ je tvoje milost stitem proti ne-
pratelim tvym i tvého Otce. Odpust’ jim,
Pane, vzdyt' nevédi, co ¢ini. Az se lidé
s tvou pomoci budou mit navzijem radi,
pak bude pravy pokoj na zemi a my, déti,
budeme moci zit beze strachu z nové
valky. Prosime také tvou neposkvrnénou
Matku Marii, ktera je také nasi Matkou,
aby ti pfednesla tuto nasi modlitbu poko-
je. Ty ji jist¢ vyslysis. Diky, sladky Jezisi.
Amen.




5. Sv. Jan XXIII.:

BoZsky Spasiteli, kazdodenni chlebe,
Zivote svéta, piijd’ tvé kralovstvi. Pane
pant, eucharisticky Jezisi, laskavy Pasty-
fi, ochrafiuj nas pfed nebezpecim. Jezisi,
dobry Pastyfi, chlebe Zivota, Jezisi, nas je-
diny stole, Svatosti lasky, zachran svij lid.
Radujeme se v tob¢, svaty Jezisi. Amen.

6. Sv. Jan XXIII.:

JeZisi VzkiiSeny, Zdroji miru a pokoje,
pohlédni dobrotive na celé lidstvo. Oce-
kava od tebe pomoc a posilu ve svych
trapenich a zranénich. Tak jako ve dnech,
kdy jsi kracel po zemi, mél jsi stale nej-
radéji ty malé, pokorné a trpici; vzdycky
jsi hledal hiisniky. Ucin, at’ vsichni, ktef
te volaji, t¢ i nachazeji, abys jim byl Ces-
tou, Pravdou a Zivotem. Zachovej svij
mir, Berdnku obétovany pro nasi spasu:
Beranku Bozi, ktery beres na sebe hfich
sveta, dej nam mir a pokoj! Vzdal ze srdci
lid{ to, co by ohrozovalo mir, a upevni je
v pravde, spravedlnosti a v lasce k brat-
ffm a sestram. Osvit’ ty, ktefi vedou naro-
dy, aby vedle spravaych starosti o to, aby
se jejich bratifm a sestram dobfe dafilo,
také zarucovali a branili velky poklad
miru. Probouzej vuli véech, aby picko-

IIRLEN i prekasky, keeré je rozdéluji, aby posi-



lili pouta vzdjemné lasky a byli pohotovi
k porozuméni, soucitu a odpusténi, aby
tak tvé jméno sjednotilo narody a v srd-
cich, v rodinach a ve svété zvitézil mit,
tvij mir. Amen.

7. Bl. Pavel V1.:

Pane JeZisi, ty jsi fekl: ,, Ja jsem chléb Zivy,
ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist tento
chleb, bude zit naveky. A chleb, ktery ja dam,
Jje mé télo, obétované za zivot sveta.” Ty jsi
Kristus, Syn Boha Zivého, ty jsi zvésto-
vatel neviditelného Boha, prvorozeny z
celého stvofeni, zaklad vSech véci; ty jsi
ucitel lidstva, ty jsi Vykupitel; ty ses naro-
dil, zemfel jsi a vstal z mrtvych pro nas;
ty jsi stied déjin a svéta; ty jsi ten, kdo nas
zna a miluje; ty jsi spolecnik a piitel nase-
ho zivota; ty jsi muz bolesti 1 nadéje; ty jsi
ten, ktery ma pfijit, ktery jednoho dne ma
byt nasim Soudcem, a jak my doufame,
také nasim $téstim. Amen.

8. Bl Pavel VL.

Pane, BoZe pokoje a miru, ktery jsi
stvofil lidi, abys jim projevoval svou
dobrotu, aby byli rodinou tvé slavy, dob-
rofecime ti a vzdavame ti diky; protoze
jsi nam poslal Jezise, svého nejmilejsiho
Syna, ten byl ve svém velikono¢nim ta-
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jemstvi uéinén pivodcem veskeré spasy,
zdrojem kazdého miru a pokoje
a poutem kazdého bratrstvi.

Vzdavame ti diky za to, Zze tvij Duch po-
koje vzbuzuje 1 v nasf dobé¢ touhy a usi-
lovné snahy o nastoleni pokoje. Dékuje-
me ti také, Ze nenavist nahrazujes laskou,
neduvéru méni§ v porozumeéni, lhostej-
nost pretvafis v solidaritu.

Otevii jesté tentokrat naseho ducha
a nase strdce pro konkrétni pozadavky
lasky vSech naSich bratfi a sester, aby-
chom se stale vice stavali tvarci pokoje.

Rozpomen se, Otce milosrdenstvi, na
vsechny, ktefi se nachazeji v bolestech,
trpf a umiraji na celém svéte za to, aby byl
svet vice bratrsky. Dej, at” lidem vsech
ras a vSech jazyka pfijde tvé kralovstvi
spravedlnosti, miru a lasky. A tak at’ je
zemé plnd tvé slavy. Amen.

9. Jan Pavel I.:

Bud’ mi blizko, Pane. Drz svou ruku
na mé hlave, ale také mi pomoz, abych
1 ja mél svou hlavu pod tvou rukou. Ber
mé takového, jaky jsem, s mymi chybami
a s mymi hfichy, ale pomoz mi, abych se



staval takovym, jakym mé chce$ mit ty
a jakym chci byt i ja. Amen.

O, mij BoZe, dej, abych na sebe uplné
zapomnél a nepohnuté piebyval v tobe,
jako by ma duse byla jiz na vécnosti.
KéZ nic nerusi muj pokoj! Nic at’ mne
neodlucuje od tebe, muij Boze! Udél po-
koj mé dusi, ucin ji svym nebem, mistem
svého odpocinku! Nedopust’, abych té
tam nechal samotného, ale ucin, at’ tam
ustavi¢né prodlévam v zivé vife, pono-
fen v klanéni, oddan zcela a dplné tvé
tvaréi ¢innosti. Amen.

XVIII. Razné modlitby

Benedikt XVI.

Modlitba duvéry

Kristus mé uchvatil a fekl mi: ,,Nalezi§
mi, jsi pod ochranou mych rukou, jsi
pod ochranou mého Srdce. Jsi v mych
dlanich a prave tak se nalézas v celé sifi
mé lasky. Zustan v mych rukou a dej
mi srdce své. ... Neboj sel J4 jsem s te-
bou. Neopustim té, ty neopoustéj mne!*

(13. dubna 2006)

ch papezt

/.

razny
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XVII. Modlitby



Za povolani

Otce, ucin, at’ povstane mezi kfest’any
mnoho svatych povolani ke knézstvi,
ktera by udrzovala zivou viru a opatro-
vala vdé¢nou vzpominku na tvého Syna
Jezise kazanim jeho slova a udé¢lovanim
svatosti, kterymi ustavicné obnovujes své
véficl. Dej nam svaté sluzebniky tvého
oltafe, ktefi by byli pozornymi a horlivy-
mi strazci svatosti Hucharistie, nejvétsi-
ho Kristova daru pro vykoupeni svéta.
Povolej sluzebniky svého milosrdenstvi,
kteff by ve svatosti smifeni $ffili radost
z tvého odpusténi. Ucin, Otce, at’ cirkev
s radost{ pfijima cetna vnuknuti Ducha
tvého Syna, je ucenliva k jeho pokynim
a pecuje o povolani ke knézské sluzbe
a k zasvécenému zivotu. Podporuj bis-
kupy, knéze, jahny, zasvécené osoby
a vsechny pokiténé v Kiristu, aby vérné
plnili své poslani ve sluzbé evangeliu.
Prosime t¢ o to skrze Krista, naseho
Pana. Amen. (5. bfezna 2006)

., Proste Pana zné, aby poslal délniky!*
Prosim, udélej to! Probud lidi! Roznét’
v nich nadseni a radost z evangelial Dej
jim pochopit, ze toto je poklad cennéjsi
nez kazdy jiny poklad a Ze ten, kdo ho na-

Sel, musi ho predavat dall (14. z4i 2006)



Modlitba rodica

Boze, tys nam ve Svaté rodiné zanechal
dokonaly vzor kfest’anského Zivota pro-
zfvaného ve vife a v poslusnosti k tvé vuli.
Pomidhej nam, abychom byli pifkladem
viry a lasky k tvym pfikdzanim, podpirej
nas v nasem poslani pfedavat viru détem.
Otevii jejich srdce, aby v nich rostlo se-
meno viry, které dostaly na kitu. Posilyj
viru nas$i mladeze, aby rostla v poznani
Pana Jezise. Zvétsyj lasku a vérnost ve
vSech manzelstvich, zvlasté v téch, ktera
prochazeji chvilemi utrpeni nebo tézkos-
ti. Spojeni s Josefem a s Maril prosime
té o to skrze Jezise Kirista, tvého Syna,
naseho Pana. Amen (8. ¢ervence 2006)

Biskup Klaus Hemmerle
Modlitba

Jezisi,

zit a davat sebe samého,

umirat a davat sebe samého;

tvé umirani a tvé zitl se nam davaji,
ty sam se nam davas v Eucharistii.

Dej, abych z nf zil kazdy den.

Dej mi takové nadseni, aby skrze mne
mnoz{ v tobé nachazeli jediné oblazujici
tajemstv{ svého umiran{ a svého Ziti.




Dej, abych byl sluzebnikem tvého T¢la,
sluzebnikem Fucharistie a cirkve,

toho téla,

které neustale vydavané na smrt

dava svétu zivot

a ochrafiuje v sob¢ Zivot svéta.

Dej, abych eucharistii nejen slavil,

ale abych ji zil.

A dej, at’ se stile znova vracim

a prodlévam pied nf,

abych se jf zivil v tichych okamzicich
svého umirani i svého ziti,

a proto ona jako silny magnet

at’ mne pfitahuje smérem ke tvé obéti.

Chiara Lubichovad

Marnost

Kdyz prochazis nekterymi ulicemi nasich
mést, mas bolestny dojem, ze tudy kraci
vtélend marnost. Vtélend do cehosi, co
pokryva zdi a odhaluje lidi neslusnosti,
jez dusi, a osklivosti, jez svira srdce.

A tak se jako clovek pritahovany teplem
ohné za kruté mrazivé zimy utfkas do
kostela, kde ti Cervené svétlo oznamuje,
ze je tam On.

Tam si uvédomujes, ze na ulici se ti sice
zdalo, ze se marnost ztélesnila, ale vidis
skute¢nou Bozi pfitomnost, jez vola do



Panova naruci andély a svaté, ktefi s nim
jiz ziji, 1 tvé drahé, ktefi jiz pfesli na dru-
hou stranu; to jsou ty pravé skutec¢nosti
v jediné Skutec¢nosti.

Svét se tak znovu stal podnozkou pro
Toho, jenz pouze ,je“, stejné tak jako
peklo vytvati pozadi pro Raj.

Ty jsi ztustal s nami

Ne, zemé neztstala chladna. Ty jsi zt-
stal s namil Co by bylo z naseho zivota,
kdyby svatostanky neobsahovaly tebe?
Ty ses jednou zasnoubil s lidstvem
a zustal jsi vérny.

Uctivame té, Pane, ve vSech svatostan-
cich svéta. Ano! Ty jsou s nami a pro
nas! Nejsou tak daleko jako hvézdy na
nebi, které jsi nam dal také. Mazeme
se s tebou setkat vSude, Krali hvézd
a vSeho stvofen!

Diky, Pane, za tento nesmirny dar.
Nebe se pfevratilo na zem. Hvézdna-
té nebe je malé. Zemé je velika, proto-
ze je vSude protkand Eucharistii: Bth
s nami, Bih mezi nami, Bah pro nas.

Rychle miji mij cas

Rychle miji myj cas,

muyj zivot, Pane, pfijmi!

V stdci t¢ chovam jako poklad,




ktery mé ovladat kazdy muj krok.
Bud’ se mnou, bdi nade mnou.
Tva je ma laska: ma radost i bolest.
Nikdo at’ nezachyt{ ani vzdech.
Skryta ve tvém svatostanku

Ziji a pracuji pro vSechny.

Kazdy dotek mé ruky at’ je tvuj,
tvj at’ je prizvuk mého hlasu.
Jsem ubohé nic,

na ném at’ se tva laska vrati

do vyprahlého sveta jako voda,
vydatné tryskajici z tvé rany, Panel
BoZskid moudrosti,

prozaf chmurny smutek tak mnohych,
vsech!

Maria at’ tam zafi!

Ty v8ak neodchazej
Ano, jsme radi, Pane,
kdyZz nam kfidlo andéla
odkryje nebesky horizont,
ktery nam neocekavané
zahalila zkouska.

Jsme radi, Pane,

protoze tvoje laska

se v téchto okamzicich ukazuje jako vse-
mohouci

a pfivadi nasi dusi

k uctivani a plesani

pfechazejicimu do ticha.



At pomine, Pane, zkouska,

ktera trjznivé svird nasi dusi.

Ale kéz nikdy neodejde

tva nadhernd zafiva postava

7 temné noci,

kdyz

byla vsude poust’

a ty jediny

jsi pro nas rozkvetl;

kdyz vsechno mlcelo

a ty jediny jsi hovoril,

kdyz vsichni byli pry¢

a ty jediny jsi ndm délal spole¢nost
a jemn¢ jsi nam opakoval pravdy,
které nesméji v nasi dusi
ochabnout:

ze tady jsme jen pfechodné

a ze nase cilové misto je jinde;

ze vSichni jsou stinem

a ty jediny skutecnosti.

At pomine zkouska, Pane,

ale ty neodchazej

a okouzlené bolesti

nas uzavii

do troji¢ntho Srdce.

Pane,

at’ nas znovu neuchvati klam svéta
1 v téch nejsvetejsich vécech,

které vlastni,

ale at’ je s nami a v nas pouze Svaty,
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spolu se Svatou, Pannou a tvou Matkou —
rouchem,

které naporad

v$echny piikryje.

Vdécnost

Mam te rada.

Rikdm ti to ne proto,

ze bych se tomu tak naucila,

ani proto, ze by mi tato slova napovidalo
srdce,

a ani proto ne, ze mi vira

umoziiuje veéfit v to, ze jsi laska.
Dokonce ani proto,

ze jsi za mne zemfel.

Mim t¢ rada,

protoze jsi vstoupil do mého Zivota
vice, nez vstupuje vzduch do mych plic,
vice nez krev do mych zil.

Vstoupil jsi tam,

kam nikdo jiny nemohl vstoupit,

kdyZz mi nikdo nemohl pomoci,
pokazdé, kdyz me nikdo

nedokazal utésit.

Kazdy den jsem s tebou hovofila,
hodinu za hodinou na tebe hledéla
av tvé tvafi

jsem cetla odpoved’,



ve tvych slovech
nachézela vysvétleni,
ve tvé lasce feseni.

Mim t¢ rada,

protoze jsi tolik let zil se mnou
a ja zila z tebe.

Pila jsem z tvého Zakona,

aniz bych si to uvédomovala.

Zivila jsem se jim,

silila diky nému,

zotavovala se,

ale byla jsem nevédoma

jako dité, které pije od matky
a jeste ji neumi oslovit

jejim sladkym jménem.

Ucin, v case,

ktery mi zbyva,

at’ jsem ti alespon trochu vdécna
za lasku,

kterou jsi mi projevil

a kterd me pfimela,

abych ti fekla:

Mam t¢ rada.
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Srdce za srdce

Pii svatém pfijimani jsem myslela na
Jezisovo Srdce: na jeho Srdce, které
uctivim v Hucharistii, kdyz pfichazi,
a v Raji, kde navzdy ma vedle sebe Srdce
Mariino.

Jsem rada, ze jsem lépe pochopila jeho
existenci a skutecnost i to, jaké nesmir-
né $testf je mit toto Srdce, takové Srdce,
které miluje.

A pfemfyslela jsem o tom, jak bych se
meéla k JeziSovu Srdci chovat.

Vytusila jsem, Ze Srdce vola srdce.

»ordce za srdce” se tedy stane mottem
mého zivota ode dneska a navzdy, do-
kud Btih bude chtit.

Stdce za srdce. To znamena, ze mé srd-
ce ma nanejvys uzkostlivé zit absolutni
ztraceni, aby uplné uvolnilo misto Du-
chu Svatému, ktery jediny mize ve mné
dustojné milovat JeziSovo Srdce. Tedy
vsechno odsouvat, vSechno ztracet, i ty
nejkrasnéjsi a nejsvetejsi véci — viechno,
co bych sice mohla opravnéné milovat,
ale co neni Buh.



XIX. Litanie k Nejsvetejsi svatosti oltarni

Pane, smiluj se. Pane, smiluje,
Kriste, smiluj se. Kiiste, smilyj se.
Pane smilyj se. Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce,
smiluj se nad ndmi.

Boze Synu, Vykupiteli svéta,
Boze, Duchu Svaty,

Boze v Trojici jediny,

Jezisi, ktery jsi z lasky k nam vzal na sebe
ukol vykoupeni,

Jezisi, ktery jsi pfisel, abys spasil hiisniky,
Jezidi, ktery jsi slibil utéchu a pomoc
vsem, kdo se k tobe utikaj,

Jezisi, ktery jsi na odpusténi hfichi vzal
na sebe jho kifze,

Jezisi, ktery jsi na pamatku svého utrpeni
ustanovil Nejsvétéjsi svatost,

Jezidi, ktery jsi nam v této svatosti zane-
chal své T¢lo a svou Krey,

Jezisi, ktery jsi nam v této svatosti odka-
zal nekrvavou smirnou obét’,

Jezisi, ktery véfici pfijimajici tuto svatost
naplnujes milost,

Jezisi, ktery timto pokrmem chranis pra-
vé kajicniky pfed padem,

Jezisi, ktery jsi nam v této svatosti dal za-



ruku vzkiiseni a slavy,

Jezisi, ktery syti§ timto chlebem umirajic{
na cesté do vécnosti,

Jezidi, kterj nam v této svatosti ukazujes
svou vsemohoucnost,

Jezisi, ktery nam v této svatosti davas na-
jevo svou velikou moc,

Od kazdého htichu

vysvobod’ nas, Pane.

Od kazdého zneucténi Nejsveétejsi sva-
tosti

Od nehodného piijimani této svatosti
Od kazdého pokuseni

Od kazdé necistoty srdce

Skrze lasku, se kterou jsi Nejsveétejsi sva-
tost ustanovil, zachovej nam viru v Nej-
svetéjsi svatost,

prosime té, vyslys nas.

Rozmnoz nadi tctu k Nejsvétejsi svatost,
Udél nam milost k hodnému pfijimani,
Prived bloudici k poznani své pravdy,
Udél pokoj a jednotu véem kfest’antim,
Chran, posvécuyj a ved’ svou cirkev,
Pamatuj na naseho papeze N. a cely bis-
kupsky sbor,



Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy
svéta, smilyj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy
sveta, smilyj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy
svéta, smiluj se nad nami.

Jezisi tichy, Srdce pokorného,
pfetvof nase srdce podle Srdce svého.

Chléb z nebe dal jsi jim,
vsechno potéseni v sobé obsahujici.

Modleme se:

Pane Jezisi Kriste, v obdivuhodné sva-
tosti jsi nam zanechal pamatku na své
umuceni. Dej nam, prosime, at’ svata ta-
jemstvi tvého Téla a tvé Krve uctivime
tak, abychom v sobé zakouseli ovoce tvé
vykupné obéti. Nebot® ty Zije$ a kralujes
na véky véki. Amen.

V dobé¢ velikonoc¢ni:

Vsemohouci, vécny Boze, Kristovym
zmrtvychvstinim nds obnovuje§ pro
vécny zivot. Rozmnoz v nas ovoce veli-
konoc¢niho tajemstvi a posiluj nase srdce
pokrmem spasy. Skrze Krista, naseho
Pana. Amen.
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Opravdu plati, zZe Boha nikdy nikdo
nevidél tak, jak je On sam v sobé.
A prece plati, Ze Bih pro nas neni naprosto
neviditelny, neztistal pro nas neptistupny.
Bih nas miloval jako prvni, a tato Bozi
laska se projevila mezi ndmi, ucinila
se viditelnou, kdyz On ,poslal na
svét svého jednorozeného  Syna,
abychom méli zZivot skrze ného!
(1Jan 4,9) Btih se u¢inil viditelnym, protoze
v Synu mizeme spatiovat Otce.
Ve skute¢nosti existuje mnohotvarna
viditelnost Boha. V déjinach lasky, jak
vypravuje Bible, ndim On sam vychazi
Vv ustrety, snazi se nas ziskat, a to az do
Posledni vecere, az k Srdci probodenému
na kfizi, az ke zjevenim VzkiiSeného,
az k velkym dilim, skrze néz On sam
prostfednictvim jednani apostoli
vedl putovani rodici se cirkve.
Také v nasledujicich déjinach cirkve
nebyl Pan  nepfitomen. Vychazi
nam stale znovu v ustrety skrze lidi,
v nichz je patrny; skrze své slovo,
ve svatostech, predevsim pak v Eucharistii.
(Benedikt XVI.,, Deus caritas est, 17)



