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V nedéli 10. zari 2023 byla poprvé v historii blahofe¢ena jedna cela rodina:
manzelé Ulmovi a jejich sedm déti (véetné jednoho nenarozeného). Stalo se
tak primo v jejich bydlisti — v malé polské vesnicce Markowa. VSichni byli
zastreleni nacistickymi okupanty kvuli tomu, Ze ukryvali pronasledované Zidy.

Pfibéh rodiny Ulmovych z jihovychodniho Polska se odehral v bfeznu roku
1944. Divodem blahofeceni je jejich ,heroicky skutek milosrdenstvi“ - pomoc
bliznim, ke které se odhodlali navzdory hrozicimu nebezpeci. Ulmovi se snazili
Zit jako Kristus, kazdodenné uskuteénovali pfikazani lasky a byli pfipraveni
poloZit zivot za své blizni. Jejich rozhodnuti nebylo nahlym citovym vzplanutim
pro pomoc ani nebylo vedenou touhou stat se hrdiny. Vychazelo
z kazdodenniho rozjimani Boziho slova, které se pro né stalo jedinou
skuteCnou normou i v pfipadé, Ze jim hrozila smrt.

Vesnici Markowa najdeme mezi mésty Rzesow a Przemysl. Pred druhou
svétovou valkou zde dlouha staleti Zili vedle Polakd i Zidé. Ti se sem st&hovali
z celé Evropy, protoze politické pomery v této oblasti poskytovaly bezpecné a
tolerantni prostfedi. MezivaleCné Polsko tak navzdory okolnim statim
zustavalo mistem bohatého Zidovského Zivota ve vSech rozmérech — od kultury
az po politiku.

Operace ,Reinhardt®, jejimz cilem byla likvidace zidovského obyvatelstva pod
okupacni spravou nacistl, doputovala do Markowé v 1été roku 1942. VSichni
Zidé, ktefi jedté v Markové zUstali, méli byt pfestéhovani do blizkého
pracovniho tabora a pak dal, do vyhlazovaciho tabora Betzec. V téchto dnech
se zidovsti obyvatelé zacali obracet na své polské sousedy s prosbou o pomoc.
Na podzim roku 1942 se na uzemi obce a v pfilehlych lesich skryvalo celkem
54 Zidd. 21 z nich se nakonec dockalo konce valky. U Ulmovych se
pravdépodobné jiz od prosince 1942 skryvalo celkem osm osob. Bydleli vdomé
spolu s Umovymi a jejich d&tmi. Ukryvat Zidy se rozhodli navzdory prohlaseni
nacistickych okupantd, Ze t&m, ktefi pomohou Zidim, hrozi trest smrti.

Neni zfejmé, kdo vyzradil, Ze se v domé na okraji vsi skryvaji Zidé. Podle
vypravéni mistnich se mnozstvi jidla, které Wiktoria a Jozef nakupovali,
opakované stavalo terCem poznamek. DalSi stopy vedou k Wtodzimierzu
Lesiowi, pfislusnikovi tzv. tmavomodré policie, tedy pomocného sboru policie,
kterou ovladali okupanti. Podle vSeho pravé on tajemstvi Ulmovych odhalil a
pfedal NémcUim. 24. biezna 1944 jesté pred Usvitem tak vnikla do domu Jézefa
a Wiktorie Ulmovych nacisticka policie. Némci vesli do chalupy, na jejiz pudé



objevili a postupné zastfelili viechny Zidy. Poté se rozhodli vyporadat
i s hospodari. Jozefa a Wiktorii vyvedli ven a zastfelili je pfed prahem rodného
domu. ,Béhem stelby byl na misté popravy slySet strasny kfik — déti volaly své
rodiCe, ktefi uz byli zabiti. Byl na to vSecko otfesny pohled,” fekl jeden ze
svédkl. Vrazi se chvili rozhodovali, co udélaji s détmi, ale velitel rozkazal, Ze
musi zemfit i ony. Nékteré z nich zastfelil osobné Joseph Kokott, a na svédky
pfitom kiiCel: ,Jen se podivejte, jak zdechne kazda polska sviné, ktera bude
ukryvat Zidy. Zahynuly tak viechny déti, véetn& jesté nenarozeného ditéte
v téle matky.

MODLITBA ZA RODINY

BoZe Otce, ty jsi vlil do srdci blahoslaveného Josefa a Viktorie tak velkou lasku,
ze nevahali obétovat své zivoty pro zachranu odsouzenych. Na jejich pfimluvu
udél milost manZeltm, ktefi si slibili vzajemnou lasku. At je laska zakladem
jejich spoleCného Zivota. Preléva se na déti, kterym predali zivot, a otevira
jejich srdce tém, ktefi ji nemaji. Nebot Ty, nejlepsSi OtCe, nikdy nepfestavas
milovat.

Pane Jezisi Kriste, tys blahoslaveného Josefa a Viktorii tak posilil, ze vytrvali
v manzelské jednoté i v nebezpecCi smrti. Na jejich primluvu udél milost
manzelim, ktefi si slibili vérnost. Kéz jsou si vérni ve zdravi i v nemoci,
v dobrém i zlém az do konce svého zivota. At nic nenarusi jejich jednotu a at
jsou si vzdy nablizku i se svymi détmi. Nebot ty, Synu Bozi, jsi vzdy jedno
s Otcem.

Svaty Duchu Bozi, tys naplInil pozehnanou rodinu Josefa a Viktorie takovou
silou, Ze dovedli svych sedm déti k nebeské slavé. Na jejich pfimluvu udél
milost manzellm, ktefi si slibili upfimnost. At davéfuji Bohu a at' si duveéruji
i navzajem. At jsou k sobé upfimni a ziji v pravdé. At velkoryse pfijimaji dar
Zivota a stfezi jej od chvile poCeti. At nedlvéfuji jen svétskym statkim
a poctivou praci zajistuji sobé i svym détem dlstojny zivot. UCiA, aby stale
pamatovali na to, Ze je spolu s jejich détmi vede$ do Otcova domu v nebi,
protoze Ty, Duchu pravdy, jim pfipominas lasku Otce a Syna.

Trojjediny Boze, ty jsi v Zivoté a smrti Josefa a Viktorie spolu s jejich sedmi
détmi zjevil pravdu o velikosti povolani k rodinnému Zivotu. Na pfimluvu
blahoslavenych mucednikl dej, aby kazda rodina, kterd se na zemi stane
obrazem jednoty Otce, Syna a Ducha svatého, méla podil na vééné slavé
Trojice. Tobé bud Cest a slava na véky vékd. Amen.
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2. KVETEN 2024
ZA VIRU V NASICH RODINACH

,yve jménu Otce...”
Cetba tryvku z Pisma svatého (Lk 17, 11-19)

Na cesté do Jeruzaléma prochdzel Samarskem a Galileou. Kdyz
pfichdzel k jedné vesnici, Slo mu vstfic deset malomocnych; zistali stat
opoddl a hlasité volali: ,JezZisi, Mistre, smiluj se nad nami!” Kdyz je
uvidél, rekl jim: ,Jdéte a ukazte se knézim!“ A kdyz tam sli, byli ocCisténi.
Jeden z nich, jakmile zpozoroval, Ze je uzdraven, hned se vrdtil
a velikym hlasem velebil Boha; padl tvari k Jezisovym noham a dékoval
mu. A to byl Samaran. Nato JeZis rekl: ,Nebylo jich oCisténo deset? Kde
je téch devét? Nikdo z nich se nenasel, kdo by se vratil a vzdal Bohu
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chvdlu, ne? tento cizinec?” Rekl mu:,, Vstari a jdi, tvd vira té zachrdnila.
Zamysleni

Vira zachranila deset malomocnych. Setkavame se zde se silou viry, ktera
v sobé nese potencial zachrany. | dnes mnoho lidi v tézkych situacich svédci
o sile viry, kdyz tikaji, Zze kdyby neméli pevnou viru, neunesli by sv(j kfiz.
Vira pfitom neni zed, kterd chrani od problém ani neizoluje od reality do
uzavieného sveéta. Papez FrantiSek piSe: , At krestanské rodiny
nezapominaji na to, Ze vira nds nevzdaluje od svéta, ale naopak nds do néj
hloubéji zacleriuje.” (AL 178) Diky vite se totiZ bolesti mohou stat tim, co
Clovéka posili. Diky vire se da v tézkostech zahlédnout hlubsi smysl, ktery
nam pomuze z(stat vtom, co je tézké, aniz bychom rezignovali. Krize
a tézkosti v rodiné se diky pohledu viry stdvaji vyzvou k jesté vétsi dlvére
v to, Ze BUh nikdy neopusti.

V rodinach, kde neni vira mezi manzeli sdilena, se véfici partner stava
nositelem zvlastniho ukolu: ,Milovat nevéficiho partnera, zahrnovat ho



stéstim, zmirniovat jeho utrpeni a sdilet s nim Zivot je skuteCnd cesta
posvécovani. Neveérici muZ je posvécen skrze svou vérfici Zenu a nevérici Zena
je posvécena skrze svého vériciho muze.” (AL 228)

Primluvy

e Modleme se za vSechny rodiny, aby byly pevnym zakladem lasky, viry
a vzajemné podpory. Prosime, at jsou vidy ochotny prijmout BoZi
lasku a sdilet ji s ostatnimi.

e Modleme se za vSechny rodice, aby nasli silu a moudrost vést své déti
k vife a k poznani Bozi lasky. At jsou pro né vzorem pravého
kfestanského Zivota.

e Modleme se za vSechny manzelské pary, aby jejich vztah byl posilen
virou a vzajemnou dlvérou. At spolecné rostou v lasce a rozuméni,
vzajemneé se podporuji v dobrém i v tézkych casech.

e Modleme se za naSe predky, ktefi nas vedli k vife a zanechali nam
dédictvi modlitby a davéry v Boha. At jejich priklad stale oZivuje nasi
vlastni viru a inspiruje nas k Sireni lasky a nadéje.

e Modleme se za vSechny, kdo poskytuji duchovni vedeni rodinam:
knéze, katechety a vSechny, kdo se snaZzi Sifit Bozi slovo. At jsou
posileni ve svém poslani a vedou rodiny k hlubsSimu poznani a zivé
vire.

Modlitba desatku rizence za viru v rodinach
Modlitba za rodiny

3. KVETEN 2024
ZA LASKU V NASICH RODINACH

»Ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (1 Kor 13, 1-7)

Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale Idsku bych nemél, jsem
jenom dunici kov a zvucici zvon. Kdybych mél dar proroctvi, rozumél
vsem tajemstvim a obsdhl vsecko pozndni, ano, kdybych mél tak velikou
viru, Ze bych hory prendsel, ale Idsku bych nemél, nic nejsem. A kdybych
rozdal vsecko, co mam, ano, kdybych vydal sadm sebe k updleni, ale



lasku bych nemél, nic mi to neprospéje. Ldska je trpéliva, laskavad,
nezavidi, laska se nevychloubd a neni domysliva. Ldska nejednd
necestné, nehledd svij prospéch, nedd se vydrdzdit, nepocita krivdy.
Nema radost ze spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje
cokoliv, laska vydrZi, Idska véri, laska mad nadéji, laska vytrva.

Zamysleni

Apostol Pavel pise o tom, ze laska je nejvétsi hodnotou a nejvétsim darem.
Kazdy Clovék ma svou predstavu lasky. Jinak si ji predstavuje ¢lovek mlady,
jinak senior, jinak dité. Je vSak tfeba pamatovat na to, Ze laska je vzdy
spojena s hodnotou obéti. Neni pravou laskou to, co dfive nebo pozdéji
néco nestoji, nevymaha silu a sebezapreni. Laskou se nenazyvaji jen chvile
radosti a okouzleni, ale pfedevSim chvile, kdy vztah vyzaduje namahu,
kterd je zarukou lasky: ,V manzZelském ano se druhému rikd, Ze se muzZe
vZdycky spolehnout, Ze nebude opustén ani tehdy, ztrati-li svou pfitazlivost,
octne-li se v tézkostech nebo naskytnou-li se nové mozZnosti potéseni Ci

o

uspokojeni sobeckych zajma.” (AL 132)
Primluvy

e Modleme se, aby BUh posilil pouto, které nas spojuje jako rodinu, aby
naSe laska byla neprekonatelnou silou, ktera odolava vsem
zkouskam.

e Modleme se, aby nas BoZzi laska inspirovala k odpusténi
a uzdraveni vSech ran, které jsme si vzajemné zpusobili, aby nase
rodina mohla rlst v [dsce a harmonii.

e Modleme se o dar moudrosti a trpélivosti ve vSech nasich rodinnych
vztazich, abychom |épe rozuméli jeden druhému a projevovali
nekonecnou lasku.

e Modleme se, aby B(ih posilil nasi lasku, které nds spojuje jako rodinu,
aby nase laska stala na pevné skale a nic ji neotraslo.

e Modleme se o Bozi pozehnani pro nasi rodinu, abychom byli svédky
Tvé lasky ve vSem, co délame, a abychom tuto lasku Sifili dal do svéta.

Modlitba desatku rtizence za lasku v rodinach

Modlitba za rodiny



4. KVETEN 2024
ZA TRPELIVOST V NASICH RODINACH

,Ve jménu Otce...”
Cetba tryvku z Pisma svatého (Rim 15, 1-7)

My silni jsme povinni snaset slabosti slabych a nemit zalibeni sami
v sobé. Kazdy z nds at vychdzi vstric bliznimu, aby to bylo k dobru
spolecného rustu. VZdyt Kristus nemél zalibeni sam v sobé, nybrz podle
slov Pisma: ,Urazky téch, kdo té tupi, padly na mne.’ VSecko, co je tam
psdno, bylo napsdno k nasemu pouceni, abychom z trpélivosti
a z povzbuzeni, které nadm davd Pismo, Cerpali nadéji. Buh trpélivosti
a povzbuzeni at vam dd, abyste jedni i druzi stejné smysleli po prikladu
Krista JezZise, a tak svorné jednémi usty slavili Boha a Otce naseho Pdna
JeZise Krista. Proto prijimejte jeden druhého, tak jako Kristus k slavé
BoZi prijal vads.

Zamysleni

Slovo trpélivost v sobé obsahuje vyraz trpét. Jedna z definic tohoto slova
rika, ze trpélivost je umeéni zit s tim, co je nedokonalé, aniz by to Clovéku
branilo v radosti ze Zivota. Trpélivost je dllezZitd v nasich vztazich, protoze
nikdo neni dokonaly. Cast&ji myslime na to, kolik trpélivosti s druhymi
musime mit sami. Je ale dobré si uvédomit, kolik trpélivosti maji s nami ti
druzi. Martin Luther King rekl, Ze pravé uprostfred pronasledovani
a ponizovani je dulezité rozhodnout se pro lasku. Trpélivost tak neni
Clovéku vrozena, ale je ¢asto plodem vnitrniho boje, na jehoz konci stoji
dobrota a svoboda. V exhortaci Amoris Laetitia piSe papez FrantiSek tato
slova: ,Rodinné spolecenstvi se mize udrzet a zdokonalovat jenom s velkym
duchem sebezdporu a obéti. VyZaduje velkodusnou ochotu vsech a kazdého
jednotlivce k porozuméni, k sndsenlivosti, k odpusténi, k smireni.” (AL 106)

K trpélivosti nam také mohou pomoci tato slova: ,, Nedostatky jsou jenom
cast, nejsou celym bytim druhého. Néjakd nepfiznivd skutecnost ve vztahu
neni vztah jako celek. Lze tedy prosté prijmout, Ze vSichni jsme spletita
kombinace svétel a stind. Ldska Zije s nedokonalosti, omlouvd ji a umi micet
ohledné limiti milované osoby.” (AL 113)



Primluvy

e Modleme se o trpélivost, abychom mohli pochopit a pfijimat
riznorodost osobnosti a nazorl v nasi rodiné, ocenovat jedinec¢nost
kazdého ¢lena a podporovat jejich rist.

e Modleme se o trpélivost, kterd ndm pomUze prekonavat kazdodenni
vyzvy a neshody s laskavosti a porozuménim, aniz bychom ustupovali
od nasich hodnot a principa.

e Modleme se o trpélivost, aby nam byla voditkem pri vychové nasich
déti, ucila nas klidné a pevné je vést spravnym smeérem,
i kdyz se cesta zda byt narocna.

e Modleme se o trpélivost, ktera nas uci odpoustét, nejen slovy, ale
také ciny a srdcem, aby se nase rodina mohla Ié¢it a rlst v lasce
a pochopeni.

e Modleme se o trpélivost, abychom mohli naslouchat bez pferusovani
a snazit se plné porozumét pohleddm druhych bez prosazovani sebe.

Modlitba desatku rtizence za trpélivost v rodinach
Modlitba za rodiny

5. KVETEN 2024
ZA VERNOST V NASICH RODINACH

,ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (2 Tim 2, 8-13)

Pamatuj na JeZise Krista vzkriSeného z mrtvych, pivodem z rodu
Davidova; to je moje evangelium. Pro né sndsim utrpeni a dokonce
pouta jako zlocinec. Ale BoZi slovo neni spoutdno. A tak vSechno sndsim
pro vyvolené, aby i oni dosdhli spdasy v Kristu JeZisSi a vécné slavy.
Vérohodné je to slovo: Jestlize jsme s nim zemreli, budeme s nim i Zit.
Jestlize s nim vytrvame, budeme s nim i vladnout. Zapreme-li ho, i on
nds zapre. Jsme-li nevérni, on zlstdvd vérny, nebot nemuzZe zapfit sdm
sebe.



Zamysleni

Vérnost je nutnym predpokladem pro vytvoreni prostredi jistoty. Manzelé
ve vztahu i déti v rodiné se mohou plné rozvijet jen tam, kde je zarucena
trvalost vazeb. Vérnost se tak stava prostredim, ve kterém maze byt ¢lovék
skutecné sam sebou, se svymi klady i chybami, protoze vi, Ze druhy pri ném
bude stat stale. Diky vérnosti si nemusime na nic hrat. MazZzeme byt
opravdovi bez masek a pretvarky, protoze druhy nas neopusti, i kdyz pozna
nase slabiny.

Dnes naopak zijeme v ,kulture prozatimnosti, kterd brani procesu
ustavi¢ného rastu. Slibit si Idsku navZdy je moZné, kdyz se odhaluje pldn,
jenz je vétsi neZ nase vlastni pldny, nese nds a umoznuje ndm darovat
milovanému c¢lovéku celou budoucnost. Aby takova ldska mohla projit
vSemi zkouskami a navzdory vSemu zachovat vérnost, k tomu je zapotrebi
daru milosti, ktery ji posili a pozvedne.” (AL 124)

Pfimluvy

e Modleme se o neochvéjnou vérnost mezi manzely, aby byla jejich
srdce spojeny pevnou dlvérou a laskou, odoldvajici vSem zkouskam
a pokusenim.

e Modleme se o vérnost v rodinach, abychom si byli navzajem oporou,
v radosti i ve smutku, v bohatstvi i v chudobé, ve zdravi i v nemoci,
kazdy den naseho zZivota.

e Modleme se o vérnost rodicl k jejich détem, aby se vidy snazili byt
pro né dobrymi pfriklady, vychovavat je s laskou, porozumeénim
a pevnymi hodnotami.

e Modleme se o vérnost déti k rodiclim, aby vzdavaly Cest a respekt
svym rodi¢lm, a uznavaly jejich lasku a obéti, které pro né Cini.

e Modleme se o vérnost v rodiné k spole¢nym cildm a sndm, abychom
spolupracovali na jejich dosazeni s pevnou virou a odhodlanim,
podporujici se navzajem ve vSech nasich snazenich.

Modlitba desatku ruzence za vérnost v rodinach

Modlitba za rodiny



6. KVETEN 2024
ZA POKOJ V NASICH RODINACH

,Ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (Jan 20, 19-23)

TéhoZ dne vecer — prvniho dne po soboté — kdyz byli ucednici ze strachu
pfed Zidy shromdZdéni za zavfenymi dvefmi, pfisel JeZis, postavil se
uprostred nich a rekl: ,Pokoj vam.” KdyZ to rekl, ukazal jim ruce a bok.
Ucednici se zaradovali, kdyZ spatrili Pdna. JeZis jim znovu rekl: ,Pokoj
vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vds.” Po téch slovech na né
dechl a rekl jim: , Prijméte Ducha svatého. Komu odpustite hrichy, tomu
jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.”

Zamysleni

Vyraz "pokoj vam", v hebrejstiné "shalom", obsahuje a shrnuje jistym
zplsobem celé velikonoCni poselstvi. Pokoj je dar, ktery nabizi lidem
vzkfiSeny Pan a ktery je plodem nového Zivota, zahajeného jeho
zmrtvychvstanim. Neni tedy vysledkem lidskych namah, ani jej nelze
dosahnout pouze diky dohodam mezi osobami a institucemi. Je spise
darem, ktery je tfeba velkomysIiné pfijimat, peclivé se o néj starat
a s odpovédnosti a zralosti mu umoznit, aby prinasel plody. At jsou situace
jakkoliv pohnuté a napéti a konflikty jakkoliv silné, nic nemUzZe odolat
ucinné obnové, jiz prinasi zmrtvychvstaly Kristus. On je nas pokoj. Vime
vsak, Ze k tomuto pokoji sméfujeme skrze kazdodenni odpousténi jedni
druhym. Praxe tohoto odpusténi vSak byva narocna. Je dllezité péstovat
v sobé schopnost poprosit o odpusténi a zaroven schopnost Cist touhu po
smireni ze strany druhych.

,Staci jeden projev néhy, beze slov. Ale nikdy nekoncete den v rodiné bez
usmireni! Na obtiz zplisobenou druhymi by se mélo reagovat spis Zehndnim
v srdci, pranim dobra druhému, prosbou k Bohu, aby je osvobodil
a uzdravil.” (AL 104)



Primluvy

e Modleme se o pokoj v srdcich vSech ¢lent nasich rodin, aby domov
byl mistem lasky, klidu a pohody, kde kazdy naléza utocisté pred
bouremi svéta.

e Modleme se o pokoj mezi manzely, aby jejich vztah byl zaloZzen na
vzdjemné ucté, dlivére a porozuméni, a aby spolecné celili vyzvdm
s harmonii a spolupraci.

e Modleme se o pokoj mezi rodi¢i a détmi, aby komunikace byla
otevrena, laskyplna a postradala jakékoliv nedorozuméni, a aby spolu
sdileli radost i starosti.

e Modleme se o pokoj mezi sourozenci, aby jejich rivalita a neshody
byly nahrazeny pevnym poutem lasky a podpory, a aby si vzajemné
pomahali rlst a rozvijet se.

e Modleme se o pokoj ve vztazich s pribuznymi, aby vSechny rodinné
setkani a shromazidéni byly casy radosti, smirfeni a posilovani
rodinnych vazeb.

Modlitba desatku riZence za pokoj v rodinach
Modlitba za rodiny

7. KVETEN 2024
ZA NADEJI V NASICH RODINACH

»Ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (Sir 2, 3-8)

Prilni k Hospodinu, neodvracej se od ného, abys nakonec dosdhl
vyvyseni. Prijimej vsechno, co té potkd, a jsi-li vidy znovu pokorovdn,
bud’ trpélivy. Vzdyt zlato se zkousi v ohni a lidé Bohu mili v peci
pokoreni. DGvéruj Bohu, on se té ujme, chod cestou pfimou a doufej
v ného. Kdo se bojite Hospodina, cekejte na jeho milosrdenstvi
a neuchylujte se od ného, abyste nepadli. Kdo se bojite Hospodina,
davérujte mu a vase odména se neztrati.



Zamysleni

Kfestan vi, Ze Bozi krdlovstvi, panovani Jeho lasky roste jako obrovské
pSenicné pole, trebaze je na ném také koukol. Vidycky jsou problémy, reci,
valky a nemoci. Jsou problémy, ale klasy rostou, a nakonec bude zlo
vymyceno. Budoucnost nezname s jistotou, ale vime, Ze Jezis Kristus je
nejvétsi milosti zivota, Bozim objetim, jez nas oCekava na konci, ale jiz nyni
nas cestou provazi a tési. | problémy a starosti rodin je mozno prozivat se
zacilenim ke Kristu, ktery je nasi nadéji. Tato nadéeje neni Cernobild, nefika,
ze vsechno bude takové, jak bychom si prali. Nerika ani, ze v nemoci pfijde
vidy uzdraveni, ani Ze se viechno vyfesi. Rika viak, Ze i to, co se vymyka
nasim predstavam ma smysl, ktery jesté nemUzZeme nahlizet. Vice nez
naplnéni touhy po vlastnich predstavach je nadéje presvédcenim o smyslu
toho, co se nam déje.

Nadéje ,neznamend pfrijeti toho, Ze urcité véci se nestanou tak, jak by si
clovék prdl, ale Ze Bih pise rovné i na krivych radcich onoho clovéka a Ze
vytézi néjaké dobro ze spatnych véci, které dotycny nedokdze na této zemi
prekonat.” (AL 116)

Pfimluvy

e Modleme se o silu nadéje v boji s nemocemi a zdravotnimi potizemi,
aby kazdy, kdo trpi, citil podporu a lasku své rodiny
a nikdy neztratil viru v uzdraveni.

e Modleme se o nadéji pro rodiny, které Celi financnim obtizim, aby
spolecné nasly cestu k prekonani téchto vyzev a obnovily stabilitu
a prosperitu.

e Modleme se o obnovu nadéje v rodinnych vztazich zasazenych
konflikty a nedorozuménimi, aby dialog a porozuméni pfinesly
uzdraveni a novy zacatek.

e Modleme se o nadéji pro rodicCe, ktefi se snazi o nejlepsi pro své déti
v narocnych situacich, aby jejich usili a obéti byly korunovany
uspéchem a Stéstim jejich déti.

e Modleme se o nadéji pro déti, které vyrastaji v narocnych
podminkach, aby nasly inspiraci a motivaci pro svou budoucnost
a byly svédky lasky a podpory své rodiny.



Modlitba desatku rtizence za nadéji v rodinach
Modlitba za rodiny

8. KVETEN 2024
ZA RADOST V NASICH RODINACH

,Ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (Lk 4, 16-21)

Prisel do Nazareta, kde vyrostl. Podle svého obyceje vesSel v sobotni den
do synagdgy a povstal, aby cetl z Pisma. Podali mu knihu proroka
Izaidse; otevrel ji a nalezl misto, kde je psdano: ,Duch Hospodiniv jest
nade mnou; proto mne pomazal, abych prinesl chudym radostnou
zvest;, poslal mne, abych vyhldsil zajatcum propusténi a slepym
navrdceni zraku, abych propustil zdeptané na svobodu, abych vyhlasil
léto milosti Hospodinovy. Pak zavrel knihu, dal ji sluhovi a posadil se;
a ocCi vSech v synagoze byly na néj upreny. Promluvil k nim: ,Dnes se
splnilo toto Pismo, které jste prave slyseli.”

Zamysleni

Radost je zfejmym ukazatelem opravdovosti kiestanské viry. Casto se viak
chape jako Stésti, veselost, dobra nalada. Ale vétSina vyznamnych lidi,
o kterych se mluvi napriklad v Bibli, zrovna veselosti neoplyvala. Mnoho
jich Zilo tvrdy Zivot naplnény nepohodlim a bolesti. O radosti se v Bibli
mluvi mnohokrat, ale ne v kontextu s pohodlim, Stéstim nebo osvobozenim
od obtizi. Radost neni pocit nebo véc, kterou mame: je to spiS misto, do
néhoz jsme pozvani vstoupit a pobyvat tam. Radost je vysledkem
vytrvalosti ataké dlvodem pro to, vytrvat. Kazdy mdme jisté dlouhy
seznam véci, které nas trapi. Ale mizZzeme v tom vSem byt vérni. MlzZeme
vytrvat ... a prebyvat v radosti.

Papez zdUraziuje, Ze o radost ve vztazich je potfeba usilovat.
»,V manzelstvi je tfeba pecovat o radost z Idsky. Radost v manZelstvi, kterou
Ize zazivat také v bolesti, zahrnuje pfijeti skutecnosti, Ze manzelstvi je nutnd
kombinace radosti a ndmah, napéti a odpocinku, utrpeni a osvobozeni,
uspokojeni a hledadni, obtiZzi a potéseni, stdle na cesté pratelstvi, které



manZele vede k péci jednoho o druhého, kdyz si prokazuji vzajemnou pomoc
a sluzbu.” (AL 126)

Skutecnost, Ze radost byva také plodem namahy, zdlraziuje FrantiSek
témito slovy: ,,.Jen malo lidskych radosti je tak hlubokych a vzrusujicich, jako
kdyz dva lidé, kteri se miluji, dosdhli néceho, co je stdlo mnoho sdilené
ndmahy.“ (AL 130)

Primluvy

Modleme se o radost v kazdodennim zivoté nasich rodin, aby i v téch
nejmensich vécech a spolecné prozitych okamzicich nasli davod
k ismévu a vdécnosti.

Modleme se o obnovu radosti v rodinach, které prochazeji tézkymi
Casy, aby se jejich srdce znovu naplnila nadéji a Stéstim, prekonavajic
vSechny prekazky.

Modleme se o radost pro rodiCe, ktefi vychovavaji déti, aby
v narocnosti a vyzvach rodiCovstvi nasli hlubokou spokojenost
a hrdost na své rodiny.

Modleme se o radost v srdcich déti, aby byly obklopeny laskou
a bezpedim, které jim umozni rlst Stastné a sebejisté do svéta plného
vyzev.

Modleme se o stalou radost ve vztazich mezi manzely, aby i po letech
spolecného Zivota objevovali nové divody k |asce, obdivu a spolecné
radosti ze Zivota, ktery sdileji.

Modlitba desatku riizence za radost v rodinach

Modlitba za rodiny

9. KVETEN 2024
ZA ODVAHU ZIT EVANGELIUM V NASICH RODINACH

»Ve jménu Otce...”

Cetba Uryvku z Pisma svatého (Mt 10, 27-33)

Co vdm frikdm ve tmé, povézte na svétle;, a co slysite v soukromi,
hldsejte ze strech. A nebojte se téch, kdo zabijeji télo, ale dusi zabit
nemohou; bojte se toho, ktery muZe i dusi i télo zahubit v pekle.



Neproddvaji se dva vrabci za halér? A ani jeden z nich nepadne na zem
bez dopusténi vaseho Otce. U vds pak jsou spocteny i vSecky vlasy
na hlavé. Nebojte se tedy, madte vétsi cenu neZ mnoho vrabcu. Kazdy,
kdo se ke mné prizna pred lidmi, kK tomu se i ja pfizndm pred svym
Otcem v nebi; kdo mé vsak zapre pred lidmi, toho i ja zapru pred svym
Otcem v nebi.

Zamysleni

V dobé pfilisné politické korektnosti se vira a jeji projevy stahuji stale vice
do soukromé sféry. Vira je véci osobni, ktera by se podle prfesvédceni
mnohych neméla ukazovat na venek. A presto Kristus hovofri jasné. Posila
svou cirkev hlasat evangelium do celého svéta. Rodina byva oznacovana
jako domaci cirkev. | pro rodinu je tedy urCeno povolani k hlasani viry
a vydavani svédectvi o Kristové lasce. Nejprve rodi¢e svym détem, ale také
celd rodina svym zplUsobem prozivani Zivota ukazuji na pfesahujici dimenzi
|lasky, kterou je sam Jezis Kristus. V konkrétnich postojich, gestech pfijeti,
pomoci a naslouchani, ale také v ob¢anské angazovanosti pro dobro, mize
kazda rodina sveédcit o krase evangelia.

,KdyZ je détem vira preddvdna takovym zpisobem, Ze ji snadnéji projevuji
a Ze v nimohou rist, umoznuje to rodiné, aby se stala hlasatelkou evangelia
a aby sama zacala predavat viru vsem, kdo s ni prichdzeji do styku, a to
i mimo okruh rodiny. Déti, které vyristaji v misiondrskych rodindch, se ¢asto
stavaji misionari, pokud rodice uméji naplriovat tento ukol tak, Ze ostatni
lidé u nich citi blizkost a pratelstvi.” (AL 289)

Primluvy

e Modleme se o odvahu otevrit nase srdce a domovy pravdé Kristova
evangelia, abychom mohli byt svétlem pro ty, kteri hledaji smér
a nadéji ve svych Zivotech.

e Modleme se o odvahu zit podle Kristovych uceni v kazdodennim
Zivoté, tak, aby nasSe slova a d¢iny byly odrazem Jeho lasky
a soucitu k bliznim.

e Modleme se o odvahu promlouvat pravdu v lasce, i kdyz se
setkdvame s nepochopenim nebo odmitnutim, abychom mohli byt
pevnymi a milujicimi svédky nasi viry.



e Modleme se o odvahu stat se mosty porozumeéni a dialogu meazi
rdznymi kulturami a ndboZenstvimi, ukazujic na silu Kristovy lasky
prekonavat rozdily a sjednocovat srdce.

e Modleme se o odvahu vzdélavat nase déti v duchu evangelia,
abychom je vybavili pevnou virou a hodnotami, které je povedou
k [asce a sluzbé druhym.

Modlitba desatku rizZence za odvahu Zit evangelium v rodinach
Modlitba za rodiny

10. KVETEN 2024
ZA SVATOST NASICH RODIN

»Ve jménu Otce...”
Cetba uryvku z Pisma svatého (Lv 11, 44-45)

Jd jsem Hospodin, vds Buh. Posvétte se a budte svati, nebot jd jsem
svaty. Neposkvrinujte sami sebe Zadnou havéti plazici se po zemi. Jd
jsem Hospodin, ktery jsem vds vyved| z egyptské zemé, abych byl vasim
Bohem. Proto budte svati, nebot ja jsem svaty.”

Zamysleni

Existuji neuvéritelné podivné predstavy o "svatosti" - jako kdyby uz ¢lovék
musel byt roven andélim, byt z jiné planety nebo alespon povznesen nad
lidské pocity a potfeby. To nema s pravou dokonalosti ¢i svatosti
v kfestanském smyslu nic spoleéného. Minéna vSak neni ani "perfektnost",
protoze zde Cloveék krouzi kolem sebe. Stejné tak malo postihuje to, co je
minéno dokonalosti, "vyjimecnost", protoZe zde opét stoji v centru
pozornosti "ja"; druzi i ja sam se prilis soustreduji na fenomén "ja".
Svatost neni ani tak vysledkem naseho vykonu, nybrz plodem milosti,
kterou Clovék pfijima a na niz odpovida. Je to zZivot v blizkosti Jezise, ktery
nas postupné pretvari podle svého obrazu, pokud mu to dovolime. Rika se,
Ze Clovék se stava tim, s kym se schazi. Pak se tedy i svatost rodi tim, Ze se
svlj Zivot snazim prozivat s Kristem a ptat se, co by na mém misté délal On.
Tak se zZivot jednotlivct i celych rodin stdva znamenim svatosti cirkve, Téla
Kristova.



,Rodina je obraz Boha, ktery je spolecCenstvim osob. Otciv hlas pri krtu
oznacuje JeZiSe jako jeho milovaného Syna a v této ldsce je nam ddno
poznat Ducha svatého. JeZis, ktery se sebou usmiril vsechny véci a vykoupil
clovéka z hrichu, nejen privedl manzelstvi a rodinu k jejich pivodni podobé,
ale také povysil manZelstvi na svatostné znameni své lasky k cirkvi. V lidské

Vevys

Trojice.” (AL 71)
Pfimluvy

e Modleme se o svatost naSich rodin, aby kazdy ¢len rodiny nasel
v Kristu sv{j vzor a inspiraci pro Zivot v lasce, pravdé a sluzbé bliznim.

e Modleme se o silu a odvahu odolavat pokuSenim tohoto svéta
a pevné stat na cesté ctnosti a spravedlnosti, osvétleni svétlem
evangelia.

e Modleme se o milost pro nase rodiny, aby byly mistem, kde se
praktikuje odpousténi, posiluje vira a péstuje vzajemna laska
a respekt.

e Modleme se o vedeni Ducha svatého pro nase rodiny, aby nas ved|
v rozhodovani, vychové a vSech aspektech naseho spole¢ného Zivota.

e Modleme se o ochranu nasich rodin pred vsemi zly a nebezpecimi,
aby byly nase domovy pevnosti miru, radosti a svatosti v srdci nasi
spolecnosti.

Modlitba desatku rtiizence za svatost v rodinach

Modlitba za rodiny



Poznamky:

Pro biblické citace byl pouzit ekumenicky biblicky preklad.
AL — Apostolska exhortace Amoris Laetitia

S cirkevnim schvalenim Biskupstvi ostravsko-opavského ¢.j. 4755/2024 ze
dne 2. dubna 2024 zpracoval P. ThLic. Dr. Daniel Vicha, biskupsky vikar pro
pastoraci, evangelizaci a vzdélavani.



