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FrantiSek Vaclav Lobkowicz, OPraem.

biskup ostravsko-opavsky,
v den slavnosti svaté Hedviky,
pii prileZitosti Narodniho eucharistického kongresu
ve snaze prodlouZit mimorddnou slavnost do bézného Zivota véiicich
a piispét k dlouhodobému a pravidelnému prohlubovani
osobniho vztahu véricich k Panu JeZisi,
vyhlasuje zalozeni
spolecenstvi adordtorii Diecéze ostravsko-opavske,
nazvane

Eucharisticka hodina



Eucharistickad hodina

1. je duchovni spoleenstvi véficich. Clenstvi vznika zapsanim do matriky
Clenu, kterd je vedena na biskupstvi. Kazdy pfijaty ¢len obdrzi Osobni
kniZzku c¢lena spoleCenstvi. SpoleCenstvi nema pravni subjektivitu. Pokud

Clen zemfe, prosime pozlstalé, aby jeho umrti oznamili na Biskupstvi
ostravsko-opavskeé.

2. Spolecenstvi navazuje na historicka sdruzeni a eucharisticka bratrstva, ktera
v historii existovala ve vice jak tfech stech farnostech olomoucké
arcidiecéze.

3. Clenové spoledenstvi se snazi prozit pal hodiny s Panem JeZiSem
u svatostanku kazdy tyden, minimalné v$ak jednou za mésic. Zadné
konkrétni modlitby nejsou zavazné. Clenskd knizka nabizi nékolik
adoracnich poboZznosti a jednotlivych modliteb, z nichz si mize kazdy
vybrat. Stejné tak maze Cist uryvky z Pisma, zvlasté z evangelii, a rozjimat
0 nich, nebo se modlit vlastnimi slovy, ¢i jen mlcky prozivat Bozi blizkost,
hledét na JeziSe skrytého ve svatosti oltaini a védét, Ze on se diva na nas.

4. Clenové se snazi rist v osobnim pratelstvi s Panem JeziSem. T&3i se na
divérné chvile s nim v modlitbé, ale mysli na néj 1 ptes den pii své praci.
Snazi se mu libit celym svym Zivotem. ProtoZe Eucharistie uchovavana ve
moznosti byt na msi svaté ¢asteji, nez je povinneé.

5. Aby jejich laska nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu Jezisi
v potiebnych se stejnou laskou, s jakou kleci u svatostanku. Kdyz svaty Petr
ttikrat vyznal Panu JeZisi: miluji té, vzdy ho Pan poslal past své ovce. Chtél,
aby svou lasku ukazal ¢iny. Blahoslavena Matka Tereza z Kalkaty fikavala,
Ze jeji tad je kontemplativni, protoze po ranni chvili s JeZiSem v modlitbé
cely den slouzi Kristu v nemocnych, které oSetfuji. Clenska sluzba Jezisi
v potifebnych zacind doma péci o deti, nemocné ¢i staré, miize se rozvijet
v dobrovolnické sluzbé Charity ¢i farnosti, mize to byt i péce o kostel. Jde
o to, aby tato sluzba byla opravdovym a védomym projevem lasky k Jezisi.
Clenové se snaZi aspoti o piil hodiny takové sluzby za tyden.

6. Za kazdou pul hodinu adorace pted svatostankem (vystav neni podminkou)
muze ziskat plnomocné odpustky pro sebe nebo pro duse v ocistci, pokud je
v milosti posvécujici, byl ten den u svatého pfijimani, asponl v té chvili nema
zalibu v Zadném htichu, ani lehkém, a pfid4 jakoukoliv modlitbu na timysl
Svatého otce. Aspoil jednou mésicné pristupuje ke svatosti smifeni.



10.

11.

Nemocni, ktefi nemohou do kostela, mohou plnit ¢lenskou povinnost
adorace a ziskavat stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspon na dalku,
z domova nebo ze svého lazka.

Spolecenstvi povazuje za své hlavni svatky Slavnost Téla a Krve Pang,
adoracni den prozivany v kazdé farnosti jednou za rok a bdéni s Panem
v Getsemanské zahrad¢ na Zeleny Ctvrtek po obfadech a u Boziho hrobu na
Velky péatek a Bilou sobotu.

Biskup nebo povéteny sekretai sdruzeni slouzi zacatkem kazdého mésice
ms$i svatou za zivé a zemielé Cleny. Také ¢lenové se modli za sebe navzajem
1 za zemfelé Cleny.

Je-1i ve farnosti vice ¢lend, snazi se o spolecné klanéni, nebo si rozdéluji
sluzby tak, aby mohl byt kostel ¢astéji otevieny pro dalsi véfici. V takovém
ptipadé€ si mohou zvolit vedouci/ho své skupiny. Volbu opakuji kazdy rok.
Duchovni spolecenstvi je svéfeno pod mocnou ochranu diecézni patronky
svatée Hedviky, a také svatého Jana Sarkandra, ktery jako farat v HoleSové
s velkou virou v Kristovu pfitomnost v Eucharistii, vySel v ¢ele svych
veficich s monstranci v ruce vstfic vojskim, ktera chtéla mésto znicit.
Vojsko zménilo smér a mésto bylo uchranéno.

Kéz Péan Jezi§ provazi mimotfadnou pfizni a zvlastnim poZehnanim vSechny,
ktefi na jeho pozvani k osobnimu ptatelstvi odpovi velkoryse.

Kéz shlédne na jejich viru, vyslysi jejich prosby a od naSi diecéze i celé
spole¢nosti odvrati vSechny utoky zla, které ohrozuji mir, lidské Zivoty,

mezilidské vztahy, duchovni i mravni prostiedi, ¢i kiestanskou viru.
KéZ buduje Bozi kralovstvi v srdcich téch, ktefi se mu oteviraji, a kéz skrze né
piinese uzdraveni do naSich rodin.
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